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La controversia entre berencia y ambiente.
Aportaciones de la genética de la conducta
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Resumen

El dilema entre herencia y ambiente es un tema recurrente en la psicologia
de nuestro siglo que lejos de perder fuerza continia suscitando debate. Tradi-
cionalmente ha sido la genética de la conducta la ciencia que se ha ocupado del
estudio de las influencias genéticas sobre las caracteristicas psicologicas y
conductuales. Aunque este enfoque siempre ha generado un cierto rechazo por
parte de psic6logos e investigadores sociales, en los Gltimos afos sus hallazgos
han empezado a tener una mayor aceptacion. El cambio en sus lineas de
investigacion, con una mayor solidez de sus disefios metodolégicos, unido a sus
interesantes aportaciones sobre el estudio del ambiente sonla causa de esta aceptacion.

En este articulo presentamos los fundamentos teéricos y metodolégicos de
la genética de la conducta, sus hallazgos acerca de la heredabilidad de diversas
caracteristicas psicoldgicas, asi como sus aportaciones mis recientes al estudio
del ambiente: las interacciones y correlaciones entre herencia y ambiente, la
importancia del medio no compartido y las influencias genéticas sobre las
medidas para evaluar el ambiente.

Palabras clave: herencia, genotipo, heredabilidad, ambiente, genética de la
conducta.

Abstract

The nature and nurture controversy has become a recurrent topic in 20"
century Psychology and still generates debate. Behavioural genetics has
traditionally been the scientific approach usaed for the study of the genetic factors
influencing psychological and behavioural characteristics. Although it had always
been somewhat rejected by psychologists and social researchers, over the last
years its findings are becoming accepted. This is due to changes in its research
topics, more solid methodologies and interesting contributions in the study of
environmental influences.

Inthis article, the methodological and theoretical foundations of behavioural
genetics are presented, as well as its findings on heredability of psychological
characteristics and its most recent contributions to the study of environment:
genotype-environment correlations and interactions, the importance of nonshared
environment and genetic influence on environmental measures.
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El dilema entre herencia y ambiente
como causas del desarrollo ha marcado
gran parte de la historia de la psicologia
durante el presente siglo. Para muchos se
trata de un debate superado: la distincién
entre conducta adquirida y conducta he-
redada ha sido guardada en el baal de los
recuerdos, y alli se encuentra cubierta de
polvo, mientras que las concepciones
interaccionistas del desarrollo han ocu-
pado sudugar. En efecto, hoy dia, 1a ma-
yoria de los psicologos adoptan posicio-
nes de caricter interaccionista, y consi-
deran la polémica entre herencia y am-
biente como de un interés exclusivamente
historico. Sin embargo, creemos que la
superacién del dualismo entre herenciay
ambiente es s6lo aparente, y el dualismo
sigue presente en la psicologia actual,
aunque enmascarado con una termino-
logia renovada. El resurgir de la modula-
ridad, o la reciente publicacién de The
Bell Curve(Herrstein y Murray, 1995) son
dos botones de muestra de la vitalidad de
que gozan ciertas posturas innatistas.

El interés por estudiar cientificamen-
te la influencia de la herencia sobre el
comportamiento humano tiene una histo-
ria de casi un siglo y medio. Tendriamos
que remontarnos a Darwin y a su teoria de
la evolucidén de las especies y la seleccién
natural para encontrar una de las primeras
referencias al papel de la herencia. Ahi
podemos encontrar los antecedentes de
los dos enfoques que se han preocupado
mas por el estudio del comportamiento
instintivo y la influencia de los genes so-
bre la conducta. Nos estamos refiriendo a
la etologia y a la genética de la conducta.
El primero de ellos ha investigado la he-
rencia genética mediante el estudio de
aquellos comportamientos comunes a
todos los miembros de una especie. En
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cambio, la genética de la conducta se ha
centrado en el estudio de las diferencias
entre individuos.

Francis Galton fue el primer cientifico
que estudid la influencia de la herencia
sobre las caracteristicas psicolégicas y
comportamentales del ser humano. Su
obra El genio bereditario (Galton, 1884)
supuso el inicio de los trabajos sobre ge-
nética de la conducta. En ella analizaba las
familias de cerca de 1.000 hombres consi-
derados eminentes, encontrando la ten-
dencia de determinados rasgos a agru-
parse por familias. Sus trabajos fueron
fundamentales para el establecimiento de
los métodos de investigacion de la genética
de la conducta. Fue el pionero en la utili-
zacién de la comparacién entre gemelos
«parecidos al nacer y «distintos al nacer
para determinar el papel de la herencia y
el entorno en la determinacién de las ca-
racteristicas de los sujetos.

Desde los primeros trabajos realiza-
dos por Galton, la genética de la conduc-
ta ha tenido un importante desarrollo, sin
embargo, su evolucién ha estado marca-
da por importantes polémicas dentro del
campo de la psicologia. Desde principios
de siglo, la importancia de los modelos
mecanicistas en la psicologia anglosajona,
con el nulo reconocimiento del papel de
la herencia, supuso que la genética de la
conducta fuese considerada como una
amenaza para el desarrollo de la psicolo-
gia cientifica. Durante bastante tiempo la
controversia se establecié de una forma
absoluta entre herencia y ambiente.
Ambientalistas e innatistas estaban enfras-
cados en estériles disputas tratando de
demostrar la preponderancia de uno u
otro aspecto en el desarrollo del ser hu-
mano. En algunos momentos esta polémi-
ca ha tenido un claro trasfondo politico, y
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algunos autores como Arthur Jensen
(1979), con sus estudios comparativos
entre el CI de distintos grupos raciales, o
mas recientemente Herrstein y Murray
(1995), se han servido de unas sesgadas
interpretaciones los datos disponibles
para defender politicas sociales muy reac-
cionarias . Por ejemplo, estos Gltimos au-
tores han abogado por la supresién de las
medidas educativas y sociales de apoyo a
minorias raciales, basindose en la su-
puesta inutilidad de las mismas, ya que la
inferioridad intelectual de estos grupos
estaria basada en causas genéticas y seria
por ello inmodificable. Como ha sefialado
Gould (1996 ) en una acertada critica a
The Bell Curve, los datos aportados por
Herrstein y Murray son claramente insufi-
cientes y sus interpretaciones se apoyan
en premisas falsas.

En los altimos afios las cosas han
cambiado sustancialmente. El ambienta-
lismo radical ha ido perdiendo posiciones
dentro de las ciencias sociales, y son po-
cos los psicdlogos que no conceden a los
factores biolégicos un lugar mas o menos
importante en la determinacién de la
conducta. La visién predominante es la de
que herencia y ambiente interactan entre
si dando como resultado la conducta hu-
mana. Por otra parte, la genética de la
conducta ha empezado a encontrar mayor
aceptacion entre psicblogos e investiga-
dores sociales. Parte de este cambio de
actitud tiene que ver con sus aportaciones
recientes, centradas en el papel del medio
y en las interacciones entre herencia y
ambiente, y muy alejadas de considerar
que toda conducta estid determinada
biolégicamente.

‘En las paginas siguientes expondre-
mos lo que a nuestro juicio son las princi-
pales aportaciones de la genética de la

conducta. Empezaremos con la definicién
del concepto de heredabilidad, que sin
duda representa la base de todos los estu-
dios realizados dentro de este drea. A con-
tinuacion, describiremos los dos principa-
les métodos de la genética cuantitativa
aplicada al estudio de la conducta huma-
na: los estudios de gemelos y los estudios
de adopcién. Tras estos aspectos mas ted-
ricos o metodolégicos revisaremos breve-
mente los estudios realizados para deter-
minar la heredabilidad de algunas carac-
teristicas psicolégicas. Seguiremos con los
hallazgos mas recientes relacionados con
el papel del medio en la determinacién
del desarrollo, comenzando con las inte-
racciones y correlaciones entre herencia 'y
ambiente, y continuando con el papel de
las influencias ambientales no comparti-
dasy con la influencias genéticas sobre las
medidas de evaluacién del ambiente.

El concepto de heredabilidad

El concepto de heredabilidad cons-
tituye la piedra angular de la genética de
la conducta. Aunque recientemente se
hayan iniciado nuevas lineas de investi-
gacion, durante bastantes afios la genética
de la conducta ha estado centrada en el
estudio de la heredabilidad de distintos
rasgos o caracteristicas psicolégicas
como el C.I., habilidades cognitivas espe-
cificas, la extroversion o el neuroticismo.
Por lo tanto, no es de extranar que una
parte importante de las criticas recibidas
se hayan centrado en este concepto, que
si bien, y como veremos mis adelante,
presenta algunas limitaciones metodo-
légicas, no siempre ha sido bien com-
prendido e interpretado. La heredabili-
dad de una determinada caracteristica es
un parametro estadistico que da infor-
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macién sobre la relacién entre la varianza
genética y la varianza fenotipica de una
determinada poblacién. Nos indicara
hasta qué punto las diferencias genéticas
existentes entre los individuos son res-
ponsables de las diferencias que presen-
tan en una caracteristica o rasgo conductual
(Plomin, DeFries y McClearn, 1980).
Aunque, por el momento, no podemos
conocer la varianza genética de una
poblacién, los métodos de la genética
cuantitativa nos permiten estimar los
componentes genéticos y ambientales de
la varianza a partir de la covarianza
fenotipica de varios tipos de familiares,
que difieren en su similitud genética o en
su similitud ambiental. Al igual que se
habla de heredabilidad, puede utilizarse
el concepto de ambientalidad para hacer
referencia a la fraccién de la varianza
fenotipica atribuible a la varianza am-
biental.

La heredabilidad es, por lo tanto, un
parametro poblacional que no es aplica-
ble a un individuo aislado, no nos dice
nada acerca de los determinantes de las
caracteristicas de un sujeto concreto.

Tampoco nos da informacién sobre las

diferencias entre grupos: hombres y mu-
jeres, blancos y de color, etc. Por ejemplo,
si decimos que el C.I. tiene una hereda-
bilidad de 0,6, ello significa que el 60% de
las variaciones en C.I. de una determina-
da poblacién, en un momento determina-
do, se debe a diferencias genéticas. Esto
no quiere decir que en un sujeto que pre-
sente un C.I. de 110, el 60% de su inteli-
gencia esté determinada genéticamente y
el ambiente explique el 40% restante. Sino
que si la media poblacional del C.I. es de
100, seis de los diez puntos que separana
este sujeto de la media se deberian a in-
fluencias genéticas y cuatro a efectos
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ambientales. De los 100 puntos restantes
no podremos decir nada.

El hecho de que la heredabilidad se
aplique a una poblacién en un momento
determinado, hace que no sea ni cons-
tante de un grupo a otro, ni inmutable a
lo largo del tiempo. Al contrario ird cam-
biando en la medida que lo hagan las va-
rianzas genética y ambiental. Tampoco
se trata de una medida precisa. Al igual
que ocurre con otros estadisticos des-
criptivos, lleva consigo un error cuya
magnitud dependera fundamentalmente
del tamario de la muestra utilizada para
hacer la estimacién (Plomin, DeFries y
McClearn, 1980). El indice de heredabili-
dad no nos indicard nada acerca de la
posibilidad de que un determinado rasgo
pueda o no ser influido por el ambiente.
Un elevado indice de heredabilidad no
significa rigidez o inmodificabilidad del
rasgo. Un ejemplo tomado de Hebb
(1979) puede ilustrar este punto. Imagi-
nemos que un grupo de nifios son cria-
dos en barriles hasta que tienen 12 anos,
proporcionindole alimentos a través de
un agujero. Cuando los nifios salgan de
su encierro, es de esperar que todos ten-
gan una inteligencia por debajo de lo
normal. Sin embargo, la varianza am-
biental serd muy reducida ya que todos
han crecido en medios idénticos, por lo
que las diferencias en inteligencia en-
contradas entre unos y otros seran debi-
das exclusivamente a factores genéticos.
En este caso la herencia daria cuenta del
100% de las diferencias observadas, sien-
do elindice de heredabilidad iguala 1. A
pesar de ello, en ninglin momento po-
dremos afirmar que el medio no influye
sobre el desarrollo intelectual ya que la
inteligencia de estos nifos seria bastante
superior si hubiesen sido criados en un
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medio diferente. En este ejemplo pode-
mos ver claramente que, aunque la here-
dabilidad sea alta, la caracteristica en
cuestién puede ser influida por el am-
biente, ya que aunque las circunstancias
ambientales no influyan en las diferen-
cias entre los sujetos, puede determinar
el valor medio de un rasgo entre los
miembros de un grupo. Hay que descar-
tar la idea asumida por muchos de que
en la medida que la heredabilidad au-
menta de 0 a 1, cada vez es mis dificil
cambiar la expresién de una caracteristi-
ca mediante la modificacién del ambiente.
Este argumento es claramente erréneo.
Como indico Scarr (1971):

La interpretacion errénea mds fre-
cuente del concepto de beredabilidad se
refiere al mito de la inteligencia fija: si la
beredabilidad es alta, el razonamiento
lleva a pensar que la inteligencia estd
genéticamente determinada y no es mo-
dificable. Esta falsa concepcion ignora la
realidad de que la beredabilidad es un
estadistico poblacional, ligado a unas
condiciones ambientales concretasy en
un momento determinado. Ni la inteli-
gencia ni la beredabilidad son inmutables.
(pag. 1128)

El calculo del indice de heredabilidad
no esta exento de problemas metodolégi-
cos. Asi, una de las principales criticas re-
cibidas se refiere al hecho de que el
ANOVA, que es la técnica estadistica em-
pleada para su calculo, se muestra poco
sensible a los efectos de interaccién entre
herencia y ambiente, salvo en el caso de
que las muestras sean muy numerosas e
incluyan sujetos con una gran variabilidad
en la variable a estudiar. Esta falta de sen-
sibilidad a los efectos de interaccién hace

que el indice de heredabilidad muestre
unos valores algo inflados con respecto a sus
valores reales, como se ha puesto de manifies-
to en muchos estudios realizados conanimales
en los que se ha detectado el importante papel
que juegan los efectos de interaccion entre
genes y factores ambientales.

Los métodos de la genética de la

conducta
Los]

. Como ya hemos comentado, la gené—?—_
tica de la conducta trata de averiguar enS
qué medida las variaciones en la conductay
o en los rasgos psicologicos de los indi- >

viduos pueden ser explicadas por sus
variaciones genéticas o si por el contrario
obedecen a variaciones ambientales.
Cuando se trabaja con seres humanos, no
es posible utilizar los métodos que se
emplean con animales , como la selecciéon
y comparacién de cepas consanguineas.
Por ello, hay que utilizar métodos indirec-
tos para calcular las varianzas genéticas y
ambientales entre sujetos a partir de los
valores fenotipicos, que son los que se
pueden observar y medir. El método
principal para realizar estos cidlculos
consiste en el estudio de la covarianza
entre sujetos que difieren en su similitud
genética. Si los sujetos mas relacionados
genéticamente, como los gemelos idén-
ticos, son mis parecidos entre si en un
determinado rasgo conductual que indi-
viduos que presenten una menor simili-
tud genética, como los hermanos, se
puede deducir que dicho rasgo muestra
una influencia genética.. Los métodos
clasicos utilizados por la genética de la
conducta son los estudios de gemelos y
los estudios de adopcién.

Los estudios de gemelos fueronya
utilizados por Galton en 1876, y se basan
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en la comparacién entre gemelos idénti-
cos o univitelinos con gemelos distintos o
bivitelinos. Estos estudios han sido criti-
cados por varias razones. Quiza la critica
fundamental tenga que ver con el hecho
de que ambos tipos de gemelos no'difie-
ren sblo genéticamente, también presen-
tan una distinta similitud ambiental
(Plomin y Rende, 1991). Los gemelos
idénticos suelen ser tratados por sus padres
de forma mas parecida que los gemelos
distintos, su mayor parecido les asegura
ambientes similares. La consecuencia de
la mayor similitud de los ambientes de
crianza de los gemelos univitelinos es la
obtencién de un heredabilidad algo in-
flada, ya que el mayor parecido conduc-
tual de estos gemelos en relacion con los
bivitelinos se interpreta errbneamente
como consecuencia exclusiva de su ma-
yor semejanza genética, cuando en reali-
dad parte de este parecido es debido a la
mayor igualdad de ambientes.

Los estudios de adopcion repre-
sentan el otro método usado por lo
genética de la conducta. Se trata de estu-
diar a individuos genéticamente relacio-
nados, como los gemelos idénticos, que
viven separados, y a sujetos sin relacion
genética que viven juntos. El parecido
entre los hermanos biolégicos que viven
separados se atribuira a influencias genéti-
cas, mientras que la similitud entre los
hermanos adoptivos sélo podria justifi-
carse por causas ambientales. También
estos estudios presentan algunas limita-
ciones de caracter metodoldgico, por
ejemplo, la posibilidad de que los padres
que entreguen sus hijos en adopcién
tengan unas caracteristicas peculiares que
les conviertan en una muestra muy poco
representativa (Baumrind, 1993; Jackson,
1993). Otro problema con este tipo de

26

disefios tiene que ver con el acomoda-
miento selectivo, o posibilidad de que los
nifios en adopcién se asignen a padres
que, de alguna forma, se parezcan a los
padres bioldgicos, con lo que se produ-
ciria una sobreestimacién de las influen-
cias ambientales.

La heredabilidad de las
caracteristicas psicologicas

El cdlculo de las influencias genéticas
sobre determinadas caracteristicas psico-
logicas ‘o conductuales constituyen el
principal objetivo de los estudios reali-
zados en el 4ambito de la genética de la
conducta.

La inteligencia es el rasgo psicolo-
gico del que se ha recogido mis informa-
cion, y que mas polémica ha creado. Unos
de los datos mas significativos de los estu-
dios realizados sobre este aspecto es que
el porcentaje de heredabilidad del CI esta
en funcién del ano en que se realiz6 el
trabajo. Asi, los estudios anteriores a la
década de los 60 encuentran unas estima-
ciones muy altas que rondan el 80%. En
cambio, a partir de esa fecha la heredabi-
lidad baja hasta el 50% hallado en los es-
tudios mas recientes (Jackson, 1993). Esta
disminucién podria deberse tanto a los
cambios sociales y ambientales aconteci-
dos como a las modificaciones en los
métodos empleados, cada vez mas po-
tentes y fiables. Otro de los hallazgos de
estos estudios es el incremento de las in-
fluencias genéticas sobre la inteligencia
segin aumenta la edad de los sujetos
(McGue, Bouchard, lacono y Liken, 1993;
Rose, 1995). Los estudios longitudinales
realizados con gemelos encuentran que

. las correlaciones entre los CI de los geme-

los idénticos aumentan con la edad, cosa
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que no ocurre cuando se trata de gemelos
distintos. También los estudios de adop-
ci6én apuntan en la misma direccién, ya
que las diferencias entre hermanos adop-
tivos aumentan a lo largo de la infancia y
la adolescencia (Boomsma, 1993). Este
efecto amplificador (Plomin y DeFries,
1985), del que existe una abundante evi-
dencia empirica, pone de manifiesto que,

al contrario de lo que suele pensarse, las-

influencias genéticas no han de ser mas
precoces que las ambientales. Aunque los
genes estén presentes desde el nacimiento,
sus efectos pueden demorarse.

Durante las Gltimas décadas, la gené-
tica de la conducta ha acumulado una
enorme cantidad de evidencia empirica
sobre la heredabilidad de determinados
rasgos de personalidad. En términos
genérales, puede decirse que entre un
40% y un 50% de la varianza de distintas
caracteristicas estudiadas, como la extra-
versidn o el neuroticismo parece tener
una determinacién genética (Loehlin,
1992). Habria que destacar los estudios
realizados sobre la continuidad y cambio
en la personalidad a o largo del ciclo vital
(McGue, Bacon y Lykken, 1993; Plomin et
al., 1993), que han encontrado importan-
tes influencias genéticas en los cambios
que se producen, sobre todo durante la
infancia y la adolescencia. Aunque la
existencia de cambios suele llevarnos a
pensar en la existencia de factores ambien-
tales, parece que los genes también tienen
algo que decir al respecto. i

La genética de la conducta y el
estudio del ambiente

Contrariamente a lo que cabria espe-
rar, las aportaciones mas interesantes de
la genética de la conducta tienen que ver

con el estudio del ambiente y no con el
estudio de las influencias genéticas. Las
investigaciones comentadas mas arriba
han puesto de manifiesto la influencia de
las herencia sobre muchas caracteristicas
psicoldgicas, sin embargo, estas mismas
investigaciones proporcionan la mejor
evidencia sobre la importancia de los fac-
tores contextuales, ya que es inusual que
se encuentren estimaciones de heredabili-
dad superiores al 50%. Resulta evidente
que tanto la inteligencia como ciertos ras-
gos de la personalidad se encuentran
completamente abiertos a la modificacion
como consecuencia de la intervencion de
factores ambientales.

En nuestra opinidn, las aportaciones
mas interesantes de la genética de la con-
ducta al estudio del ambiente estin rela-
cionadas con tres aspectos: las interaccio-
nes y correlaciones entre genotipo y am-
biente, el impacto de las influencias am-
bientales no compartidas, y la influencia
genética sobre las medidas de evaluacién
del ambiente.

Interaccion entre genotipo y
ambiente

Hoy dia, la mayoria de los modelos
explicativos sobre el desarrollo tienen en
consideracién los efectos de interaccidon
entre herencia y ambiente. Este concepto
estd en la linea de lo que otros autores han
denominado especificidad organismica o
vulnerabilidad (Wachs y Gruen, 1982;
Rutter, 1983), y se refiere al caracter me-
diador que la naturaleza del organismo
tendri sobre las influencias del medio:
individuos con distintos genotipos res-
ponden de distinto modo a un ambiente
especifico. Igualmente, un mismo genoti-
po se podra concretar en caracteristicas
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psicolégicas o conductuales muy dife-
rentes en funcion del contexto de desa-
rrollo. Resulta evidente que hablar de in-
teraccion es hablar de algo mas que la
simple adicién de efectos genéticos y
ambientales. No se trata de un factor
organismico y otro contextual sumando
sus influencias sobre el desarrollo. Un
claro ejemplo de interaccion es propor-
cionado por Gandour (1989), que encon-
tr6 que las conductas maternas muy esti-
mulantes favorecen la exploracién de
ninos que son poco activos mientras que
la inhiben en los nifios muy activos.

Los estudios de gemelos y de adop-
¢i6én han proporcionado mucha informa-
cién sobre la existencia de este tipo de
efectos, aunque como ya hemos comenta-
do las pruebas estadisticas empleadas
suelen subestimarlos, sobre todo cuando
las muestras son pequefas (Wahlsten,

1990).

Correlaciones entre genotipo y
ambiente

El concepto de correlacién entre
herencia y ambiente es destacado por la
genética de la conducta para hacer refe-
rencia al proceso por el que las caracte-
risticas genotipicas o heredadas del su-
jeto van a determinar las experiencias y
los ambientes a los que se vera expuesto
(Scarr y McCartney, 1983). Si los efectos
de interaccién han servido para destacar
el papel mediador que juegan determi-
nadas caracteristicas del sujeto, las co-
rrelaciones entre herencia y ambiente
han resaltado el papel activo del sujeto
como constructor de sus contextos de
desarrollo

Plomin, DeFries y McClearn (1980)
describen tres clases de correlacién: pa-
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siva, evocativa o reactiva, y activa. La
correlacion pasiva se da cuando los pa-
dres transmiten a sus hijos genes y am-
bientes que son ambos favorables o
desfavorables para el desarrollo de un
determinado rasgo o caracteristica. Seria
el caso de aquellos padres inteligentes
que transmiten a sus hijos una carga
genética que favorece el desarrollo de un
buen nivel cognitivo, a la vez que les
proporcionan, como consecuencia de su
alto nivel intelectual, unas experiencias
que van a ser muy favorables para el de-
sarrollo de sus herramientas cognitivas.
Estos nifios tienen mas posibilidades
que otros de recibir genes y ambientes
favorables para su desarrollo intelec-
tual. Esta correlacién es denominada
pasiva porque su existencia es indepen-
diente de la conducta del individuo en
cuestion.

La segunda clase de correlacién es la
que se denomina reactiva o evocativa, y
representa las diferentes respuestas que
individuos con distintos genotipos
provocan en el mundo fisico y social.
Asi, los bebés que se muestran mas acti-
vos y sonrientes reciben mas ‘estimula-
cién social que aquellos que se mues-
tran menos responsivos. Igualmente, los
maestros pueden reaccionar diferen-
cialmente frente a sus alumnos, pres-
tando mas atencién a aquellos alumnos
en quienes reconocen una mayor capa-
cidad cognitiva. De esta forma, genes 'y
ambiente operardn en la misma direc-
cidn aumentando las diferencias entre
sujetos, ya que, por ejemplo, los indi-
viduos que genéticamente sean menos
proclives a la relacién social recibirin
también unas influencias menos facili-
tadoras de su sociabilidad. De esta for-
ma, los efectos reactivos, anadiendo im-
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portantes efectos ambientales a ligeras
influencias genéticas, harin que peque-
nas diferencias entre sujetos se convier-
tan en grandes diferencias.

En cuanto a la correlacion activa, se
refiere a lo que se ha denominado elec-
cién o construccion del nicho. Desde este
punto de vista, los individuos no son meros
receptores de experiencias, y pueden
contribuir a su propio ambiente buscando
activamente uno que se ajuste a sus ca-
racteristicas genotipicas motivacionales,
intelectuales o de personalidad. Asi, los
nifios mas listos pueden buscar compa-
fieros o experiencias mas estimulantes y que
fomenten su desarrollo cognitivo.

El tipo de correlacion genotipo-am-
biente mis frecuente dependera del
momento evolutivo. Durante la infancia,
debido a que la mayor parte de las ex-
periencias son proporcionadas por los
adultos, la correlacién mas importante es
la de tipo pasivo. Sin embargo, en la
medida en que el nifio vaya teniendo
mas experiencias fuera de la familia, ésta
correlacién pasiva ird perdiendo impor-
tancia, y la correlacién activa pasaréd a
ocupar el lugar preferente. Asi, los
efectos de la influencia del genotipo
sobre el medio serdn mayores. En cuanto
a la correlacién reactiva, se mantendra
igual a lo largo del ciclo vital, ya que,
independientemente del momento evo-
lutivo, provocamos respuestas en los
demis seglin muchas de nuestras carac-
teristicas determinadas por los genes
(Scarr y McCartney, 1983). El hecho de
que aumenten las correlaciones activas a
lo largo del desarrollo explicaria que los
gemelos distintos y, sobre todo, los her-
manos adoptivos, en lugar de ser cada
vez mas parecidos segiin crecen, sean
mas diferentes entre si. Pasardn de un

contexto de crianza bastante similar,
sobre todo en el caso de los gemelos dis-
tintos que comparten incluso el ambiente
prenatal, a moverse en ambientes que
han elegido por si mismos, en parte en
funcién de su genotipo. En cuanto al
enorme parecido de los gemelos idénti-
cos criados separados, éste no decae con
el tiempo. Ello se explica no sélo por su
parecido genético, sino también por las
correlaciones de tipo reactivo y activo
que hardn que sus contextos de crianza
guarden bastante similitud.

Las influencias ambientales no
compartidas

Como ya hemos senalado, los disefios
de investigacién utilizados por la genéti-
ca de la conducta permiten dividir la va-
rianza poblacional de un determinado
rasgo en una parte atribuible al ambiente
y otra que seria responsabilidad de la he-
rencia. Pero, ademas, nos van a permitir
obtener informacién sobre qué parte de
esa varianza ambiental se debe a factores
que afectan a todos los miembros de una
familia y cual estd motivada por influen-
cias no compartidas y que, por lo tanto,
afectan a individuos concretos. Por ejem-
plo, ciertas experiencias como el tipo de
colegio al que van dos hermanos, como
pasan sus vacaciones, los libros que en-
cuentran en casa o la organizacién del
espacioy el tiempo, es mas que probable
que sean compartidas por ellos. En cam-
bio, otras experiencias como los compa-
fieros de clase, el tipo de trato que reciben
de los padres y la vinculacion afectiva que
establecen con ellos es mas dificil que
sean idénticas para cada hermano.

Uno de los supuestos de la psicolo-
gia del desarrollo es que los hermanos
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son parecidos entre si por el hecho de
que comparten el mismo contexto fami-
liar. Sin embargo, los datos procedentes
de la genética de la conducta apuntan en
una direccién diferentes, ya que indican
que el parecido es debido sobre todo a
factores hereditarios. Ello no quiere decir
que el ambiente no sea importante, sino
que los factores ambientales mas influ-
yentes son aquellos que no son compar-
tidos por todos los hermanos y afectan a
un solo individuo (Dunn y Plomin,
1990). Desde este punto de vista, los fac-
tores genéticos serian los responsables
de las escasas semejanzas existentes
entre los hermanos, mientras que las
influencias ambientales tenderian a ha-
cer diferentes a los hermanos, por ser
distintas para cada uno de ellos (Plomin
y Daniels, 1987).

Para algunos autores del campo de la
genética de la conducta (Scarr, 1992) las
diferencias entre hermanos podrian expli-
carse a partir de las correlaciones entre
genotipo y ambiente, ya que serian las
diferencias genéticas existentes entre her-
manos las que evocarian distintas reaccio-
nes en los demads y les llevarian a buscar
experiencias distintas. Sin embargo, aun-
que las caracteristicas que el sujeto haya
podido heredar pueden determinar en
cierta medida sus experiencias, existen
otros factores que pueden explicar el
medio no compartido. Entre ellos podria-
mos sefalar, a modo de ejemplo, los
acontecimientos accidentales, o el orden
de nacimiento, ya que cada hermano, sal-
vo los gemelos, nace en un momento
distinto de la vida de la familia, y cada uno
de estos momentos estd marcado por
distintos condicionantes que van deter-
minar el trato que recibe de los padresy la
estructura familiar en la que se inserta.
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Aunque la evidencia empirica a fa-
vor de la importancia del medio com-
partido y de las diferencias entre her-
manos es abundante, nos gustaria des-
tacar que estas diferencias se muestran
mas significativas cuando se trata de
caracteristicas de la personalidad. En el
caso de variables cognitivas los resul-
tados son menos concluyentes (Plomin
y Rende, 1991), lo que podria estar re-
velando que el medio familiar compar-
tido tiene una influencia mas clara sobre
el desarrollo intelectual que sobre al-
gunos aspectos de la personalidad. Por
otra parte hay que tener en cuenta que
la psicologia evolutiva tradicional y la
genética de la conducta centran sus
estudios en aspectos diferentes del
ambiente familiar y en distintas carac-
teristicas de los sujetos. Ello podria
explicar que las investigaciones en el
campo de la psicologia del desarrollo
encuentren una mayor semejanza entre
hermanos (Hoffman, 1991). También
existen discrepancias en el tipo de
instrumentos empleados por cada en-
foque para evaluar el sujeto y el medio
familiar, la psicologia evolutiva suele
utilizar medidas “objetivas” de interac-
cién y observaciones del medio, en
cambio, la genética de la conducta se ha
servido con mucha frecuencia de in-
ventarios autoaplicados o autoinformes
que puedan conllevar algunos sesgos
que lleven a una sobreestimacién del
medio no compartido. No obstante,
recientemente la genética de la con-
ducta ha empezado a servirse de méto-
dos mas directos de estimacién del
medio, encontrado resultados que si-
guen apuntando la importancia del me-
dio no compartido (Braungart, Fulkery
Plomin, 1992).
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La influencia genética sobre las
medidas de evaluacion del contexto

Si uno de los primeros objetivos que
se plante6 la genética de la conducta
consistia en separar las influencias
genéticas y ambientales sobre diversos
rasgos comportamentales, sus hallazgos
parecen apuntar precisamente a la difi-
cultad que entrafa esa separacion y el
establecimiento de limites precisos entre
el organismo y el ambiente, ya que entre
ambos aspectos existen relaciones bidi-
reccionales. Profundizando en el estudio
de las complejas relaciones existentes
entre los factores genéticos del sujeto y los
ambientales, la genética de la conducta ha
empezado a investigar recientemente la
posible influencia genética sobre las
medidas que se emplean para evaluar el
contexto de los sujetos. Si en un principio
puede parecer que estamos ante una
empresa descabellada, basta recordar las
correlaciones que existen entre herencia
y ambiente para comprender cdmo los
genes pueden dejar su huella en el am-
biente que rodea al sujeto. Son muchas
las caracteristicas del sujeto que pueden
recibir influencia genética y que a su vez
van a influir sobre sus contextos de desa-
rrolloy sobre las medidas de evaluacion de
estos contextos (Plomin, 1995; Plomin y
Bergeman, 1991).

Los métodos de la genética de la
conducta van a permitir considerar cual-
quier medida del ambiente como si fuese
un rasgo mis del fenotipo del sujeto y
calcular los componentes genéticos y
ambientales de su varianza. Si esta medi-
da del ambiente no esta influida genéti-
camente, la correlacién en el caso de
gemelos idénticos no sera mayor que
entre gemelos distintos, y entre herma-

nos bioldgicos no serd mayor que entre
hermanos adoptives.

La novedad de este tema impide que
sean muchos los estudios realizados, sin
embargo, los datos disponibles apuntan
en la direccién de una clara influencia
genética sobre las medidas del ambiente.
Las investigaciones realizadas hasta la fe-
cha pueden agruparse en dos grupos. Por
un lado, estan aquellas que se han servi-
dos de evaluaciones subjetivas del am-
biente realizadas por el sujeto en cuestion
o por algiin miembro de la familia a través
de cuestionarios y autoinformes. Por
ejemplo, se ha utilizado la Family Envi-
ronment Scale ( Moss y Moss, 1981), el
Schaefer’s Children’s Reports of Parental
Bebavior Inventory (Schaefer, 1965) o el
Block Environment Questionnaire(Block,
1971). Los resultados de los estudios
realizados con estos instrumentos son
bastante concluyentes mostrando una
clara influencia genética sobre las percep-
ciones que los sujetos o sus familiares
tienen del medio familiar (Bakery
Daniels, 1991; Hur y Bouchard, 1995,
Plomin, Reiss, Hetherington y Rowe,
1994).

Otros estudios han empleado medidas
mas objetivas del ambiente como observa-
ciones realizadas por un observador exter-
no o grabaciones en video. Los datos pro-
cedentes de estos estudios son menos nu-
merosos pero apuntan en la misma direc-
cién. Podriamos destacar los resultados del
estudio llevado a cabo con los datos del
Estudio de Adopcidén de Colorado utilizan-
do la escala HOME (Howme Observation for
Measurement of the Environment, Cald-
well y Bradley, 1984) como medida obje-
tiva del medio familiar que indican que un
40% de la varianza en esta escala se expli-
caba por la varianza genética. Las diferen-
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cias principales aparecian en las escalas de
responsividad materna y en la de implica-
cién y variedad de estimulacién (Braun-
gart, 1994; Braungart, Fulker y Plomin,
1992; Plomin, 1995). Si en las investigacio-
nes basadas en autoinformes podria pen-
sarse que es la percepcién que el sujeto
tiene del medio la que se ve afectada por
factores genéticos, cuando se utilizan me-
didas objetivas la interpretacién mas razo-
nable es que determinadas caracteristicas
del sujeto estdn influyendo sobre el con-
texto en el que estd inmerso.

Estos datos ponen de manifiesto la
necesidad de desarrollar nuevos métodos
para evaluar los contextos de desarrollo,
procurando que estos métodos incluyan
medidas especificas para cada nifio, como
ocurre en algunos items de la escala
HOME, y no generales para toda la familia.
También seria interesante que vayan mas
alla del modelo pasivo del sujeto como
mero receptor de influencias ambientales
y presten atencion a la seleccién, modifica-
cién y creacidn activa que los individuos
hacen de su medio. Igualmente podria ser
interesante desarrollar medidas ambienta-
les subjetivas que puedan ser contrastadas
con las objetivas y den informacién sobre
la percepcién que el sujeto tiene de su con-
texto de desarrollo. Hay que tener en cuen-
ta que lo importante para el desarrollo del
sujeto no es su contexto objetivo, sino
como él vivencia este contexto.

Algunas conclusiones sobre las
aportaciones de la genética de la
conducta

Hemos expuesto en las paginas ante-
riores los principios y métodos asi como
los principales hallazgos y aportaciones
de la genética de la conducta al estudio
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del desarrollo. Aunque algunos aspectos
concretos han recibido nuestra critica, hay
que sefalar el balance positivo que a nues-
tro juicio presentan las investigaciones
realizadas en este campo. Si en otros mo-
mentos la mayoria de los psicélogos han
mostrado una actitud negativa y un claro-
rechazo a este enfoque, la situacién actual
esta cambiando y se puede detectar una
mayor aceptacién de los hallazgos proce-
dentes de este campo. Sin duda, esta
aceptacion obedece la giro dado en las
lineas de investigacion de la genética de la
conducta, que ha pasado del interés ini-
cial por el calculo del indice de heredabili-
dad, o cuantificacién de la influencia ge-
nética sobre diversos rasgos conductua-
les, al interés por el estudio de los proce-
sos por los cuidles los genes producen
determinados rasgos o caracteristicas.
Atras han quedado los estudios centrados
exclusivamente en el cilculo de la here-
dabilidad de aspectos tan peregrinos
como el gusto por el jazz, el apoyo a la
pena de muerte o el interés por la religion.
En nuestra exposicién del concepto
de heredabilidad hemos pretendido acla-
rar su significado y alcance réales. Asi,
resulta evidente que el indice de heredabi-
lidad es una estimacién de una medida
poblacional que hace referencia a una
poblacién concreta en un momento con-
creto, y que fluct@a de forma imprevisible
de una poblacién a otra y de un momen-
to a otro. No nos aporta nada sobre la in-
fluencia genética sobre un individuo con-
creto, ni tampoco sirve para explicar las
diferencias entre distintos grupos, como
hombre y mujeres, o blancos y negros.
Ademas, el hecho de que una caracteristi-
ca psicologica tenga una heredabilidad
alta no quiere decir que no pueda ser
modificada por la experiencia. S6lo nos
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est4 indicando que las influencias am-
bientales actuales no parecen afectar
mucho a dicha caracteristica, aunque
otras experiencias si podrian hacerlo.

El aspecto que puede ofrecer mas in-
terés de las investigaciones de la genética
de la conducta tiene que ver con sus apor-
taciones al estudio del ambiente. En primer
lugar hay que destacar el hallazgo de las
interacciones entre herencia y ambiente,
que ha relativizado y complicado el papel
del contexto, poniendo de relieve la impo-
sibilidad de estudiar las influencias am-
bientales con independencia de las carac-
teristicas organismicas del sujeto, ya que
mientras que unas experiencias pueden
resultar positivas para un individuo, para
otros puede tener un efecto negativo, re-
sultando dificil la generalizacion. Por otra
parte, la ya clasica conceptualizacién de las
correlaciones entre genotipo y ambiente
han sido un claro apoyo al papel activo que
el sujeto desempena en las interacciones
con el medio, papel que hoy dia es recono-
cido por la mayoria de los modelos expli-
cativos del desarrollo, especialmente los
de caracter sistémico. Muy relacionado con
este aspecto esta la idea de medio no com-
partido, que ha recibido un importante
apoyo empirico de un gran nimero de in-
vestigaciones realizadas sobre gemelos y
hermanos adoptivos. Estos estudios han
servido para alertar a los investigadores
evolutivos acerca de la importancia que
reviste prestar atencién a las diferencias
existentes entre el ambiente vivido por
cada hermano, alentindonos a huir de la
consideraciones del contexto familiar
como un todo compartido y vivenciado de
forma similar por todos los hijos. Esta aten-
ci6én al medio no compartido deberia te-
ner su plasmacién en los instrumentos
utilizados para el estudio del contexto

familiar, ya que deberian ser sensibles
a estas diferencias intrafamiliares e in-
tentar captar la seleccidén, modificaciony
creacion que los individuos hacen de su
medio.
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