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Resumen

Se revisa brevemente la vida y obra del psiquiatra y psicélogo sevillano Arturo
Sanmartin Gil. Se han utilizando fuentes orales y escritas primarias pararecoger los
datos con los que hemos esbozado su perfil biografico y su pensamiento cientifico.
Se destacan aquellos acontecimientos vitales relativos a los &mbitos del ejercicio de
su actividad profesional, especificindose los contenidos temdticos de su obra y
algunas de las lineas generales de su pensamiento. Se concluye resaltando la
importancia local de Sanmartin en relacién con: a) la ensefianza de conceptos
psicolégicos modernos entre padres, docentes, sanitarios y religiosos catélicos; b)
el dar a conocer piblicamente la importancia para la salud mental de la profesién
de psic6logo, asi como en otros campos de aplicacién, terreno en el que fue pionero
en Sevilla; ¢) la formacién clinica de diversos psiquiatras y psic6logos y la
incorporaci6n de éstos al ejercicio profesional en el 4rea de la salud mental; y, d)
la defensa de 1a mejora de la asistencia psiquiétrica proporcionada a adultos y sobre
todo a nifios.
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Abstract ]

The life and works of Arturo Sanmartin Gil, a Psychiatrist and Psychologist
from Seville, are reviewed. Oral and written primary sources have been used to
collect the data with which we have summarized his biographical profile as well
as his scientific thought. The most prominent life events concerning the atmosphere
of his professional activity are highlighed. The main topics and general guidelines
of his thought are also pointed out. We conclude with an observation on the local
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importance of Sanmartin concerning: a) the teaching of modern psychological
concepts to parents, teachers, health staff and Catholic church members; b) his
pioneering efforts in fostering knowledge of the Psychologist’s role in mental
health and other fields, ¢) the clinical training and introduction into professional
mental heglth practice of many Psychiatrists and Psychologists and, d) his
defence of the need for improvement in adult, and chiefly, child psychiatric

services.

Key words: Sanmartin, psychiatry, psychology, history, Seville.

Arturo Sanmartin Gil desempeiié su
actividad profesional como psiquiatra y
psic6logo clinico en Sevilla durante 42
afios, entre 1944 -fecha en que se colegia
como especialista en neuro-psiquiatria- y
1986, afio en que fallece consecuencia de
un infarto cardiaco. Durante este tiempo
tuvo localmente un gran protagonismo
asistencial y formativo en el campo psi-
quidtrico y psicolégico, prestando servicio
en diversas instituciones piblicas y priva-
das de la ciudad, ademds de facilitar la for-
macién en psicopatologia de numerosos
licenciados en medicina, en psicologia y
diplomados en asistencia social que traba-
jaron en Sevilla entre finales de los afios
cincuenta y primera mitad de los ochenta.
Para muchos de ellos Don Arturo fue un
maestro ejemplar, siendo recordado con
afecto y agradecimiento por su labor do-
cente, que ejercié con erudicion, sencillez,
elegancia y una fuerte carga de sentido
comun. Para los que entonces eran estu-
diantes o jéveries profesionales de la psi-
quiatria y de la psicologia este recuerdo
quizé se hace especialmente presente aho-
ra, cuando el Gobierno ha promulgado el
Real Decreto 2490/1998 de 20 de noviem-
bre por el que se crea el titulo de Psic6lo-
go Especialista en Psicologia Clinica. Esto
sin duda hubiera sido un acontecimiento
muy celebrado por Sanmartin, habida
cuenta de los esfuerzos que invirti6 en cu-
brir las enormes lagunas que la formacién

clinica de los psic6logos tenia en su época,
facilitando en todo momento su acceso a
ambitos asistenciales tradicionalmente re-
servados a los médicos. Todo ello alienta
la oportunidad de llevar a cabo un primer
acercamiento historiografico asu viday a
su obra, a través del cual contribuir a escla-
recer su papel en la historia contempordnea
de la psiquiatria y psicologia.

Para la recogida de informacidn se han
usado fundamentalmente fuentes orales y
documentos escritos de Sanmartin. Las
orales han sido los testimonios ofrecidos
por su esposa, su hijo, algunos de sus com-
pafieros de profesién y muchos de sus dis-
cipulos, especialmente uno de los coauto-
res de este trabajo (AS-BR). En cuanto a
las fuentes escritas primarias consultadas,
han sido de tres tipos:

- Documentos administrativos en rela-
¢ién a sus estudios de medicina, a las
instituciones en las que prestd servicio

-y a otros hechos institucionales de su
vida profesional.

- Cartas enviadas o recibidas por él.

- Documentos técnicos profesionales
suscritos por él solo o en compaiiia de
otros autores, algunos de ellos manus-
critos, otros mecanografiados y otros
publicados en diversos medios.

Todos ellos estaban archivados en las
carpetas que Sanmartin tenia en su domici-
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lio rotuladas como Trabajos personales,
en su ordenada biblioteca, tarea en la que
recibié una inestimable ayuda de Lola
Pérez, la asistente social que habia contra-
tado en los ultimos afios de su vida para tal
fin. El acceso a los mismos ha sido amable-
mente facilitado por su esposa e hijo, quie-
nes también nos han aportado datos bio-
gréficos de interés.

Perfil biografico

Arturo Sanmartin Gil naci6 en Sevilla
¢l 9 de noviembre de 1918. Sus progenito-
res eran de Muros de Cameros (La Rioja) y
se instalaron en esta ciudad por razones de
trabajo, habiéndose dedicado su padre al
comercio, como tantos inmigrantes de la
época. El domicilio familiar estaba situado
en la calle Boteros, 37 (luego 39), en el
casco antiguo de Sevilla. Casa en la que
vivié Sanmartin hasta su fallecimiento,
realizando aqui la mayor parte de su activi-
dad profesional privada.

Sus afios escolares discurrieron en los
colegios que la Compaiifa de Jests tenia en
Sevilla, primero en la calle Villasis y més
tarde en la calle Pajaritos. Concluyé sus
estudios de bachillerato en 1935, cuando
contaba dieciséis afios. Estuvo vinculado a
la organizacién apostélica catélica Con-
gregantes de la Inmaculada y San Luis
Gonzaga, promovida por los jesuitas, y de
la que lo habitual en aquella época era que
los alumnos de sus colegios se integraran a
ella a partir de los catorce afios de edad.
Parte de la labor de esta organizacion con-
sistfa en impartir catequesis en los barrios
periféricos de la ciudad y asistir a nifios
institucionalizados y a enfermos hospitali-
zados. También editaba el boletin titulado
Vida, en el que Sanmartin aporté varias
colaboraciones escritas.

Inici6 sus estudios de medicina en la
Universidad de Sevilla en 1935, no exis-
tiendo entre sus ascendientes ningtin médi- |
co. Perteneci6 a la generacién que vio inte-
rrumpida sus carreras a consecuencia de la
guerra civil (1936-1939), que se declaré
cuando pasaba el verano en Santander, jun-
to a su familia, como era habitual. Allf vi-
vian dos tios que eran sacerdotes. Durante
la contienda presté servicio para la faccién
sublevada del ejército, haciéndolo en un
hospital emplazado en Castuera, en la pro-
vincia de Badajoz, donde elaboré su pri-
mer articulo relacionado con la medicina.
En 1939 pudo reanudar sus estudios, con-
cluyéndolos en 1944 con un total de 29
sobresalientes y 24 premios extraordina-
rios entre las 30 asignaturas que cursé du-
rante la carrera -sélo obtuvo notable en
otorrinolaringologfa-. También obtuvo
premio extraordinario en la licenciatura de
medicina, tras el oportuno examen. Entre
1941y 1944 fue alumno interno numerario
de laboratorio de la Cdtedra de Medicina
Legal, a cuyo cargo estaba Francisco Ja-
vier Aguilar Castelld, que fue director del
Sanatorio Psiquidtrico Provincial de
Miraflores de Sevilla entre 1926 y 1936.
Su formacién neuropsiquidtrica la realizd
de la mano de Juan Delgado Roig, que era
director de ese Sanatorio desde 1936. El
vecindazgo con éste facilité una relacién
que devino en amistad. Desde 1941 hasta
que concluyd sus estudios de medicina,
Sanmartin le acompafiaba al “manicomio”
para hacer pricticas como alumno asisten-
te voluntario.

El 28 de septiembre de 1944 se inscri-
bié en el Colegio Oficial de Médicos de
Sevilla en la especialidad de neuro-psi-
quiatria, comenzando su actividad profe-
sional en la asistencia piblica y privada,
asi como su labor docente.
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Entre los afios 1944 y 1953, Sanmartin
fue sucesivamente ayudante de clases
précticas de las cdtedras de Patologia Ge-
neral, Patologia Médica, Patologfa Quirdr-
gica y Psiquiatrfa, pues tenfa una clara
vocacién por la docencia y una evidente
admiracién por la Universidad. Sin embar-
go, tras estos afios, interrumpi6 su vincula-
cién con la Facultad de Medicina, a pesar
de estar especialmente unido a los profeso-
res José Cruz Aufién, catedritico de Pato-
logia General, Antonio Cortés Llado, cate-
dratico de Patologia Quirirgica, y, espe-
cialmente, Rodrigo Sabalete, catedrético
de Patologia Médica. Precisamente la ini-
ca fotografia que colgaba en su despacho
privado pertenecia a éste. En su articulo La
aportacion de Espafia a la psiquiatria se
referiré al Dr. Sabalete como un espiritu
exquisitamente cultivado.

Su actividad docente institucional pro-
seguiria después en el Seminario Metropo-
litano de Sevilla, como profesor de Medi-
cina Pastoral, sucediendo a Delgado Roig,
cuando éste falleci6. Asimismo, ensefié la
asignatura de Psicopatologia en la Escue-
la de Asistentes Sociales “San Vicente de
Padl”, entre 1958 y 1971, junto al psiquia-
tra Santiago Pérez Rasgado; en la Escuela
Normal “Nebrija”, entre 1964 y 1968,
como profesor de Psiquiatria Infantil y
Diagnéstico Psicoldgico en el Curso de
Pedagogia Terapéutica, junto a los psiquia-
tras Manuel Garcia Jaramillo, el citado
Pérez Rasgado, Conrac!o Engeihardt
Avilés, Francisco Ruiz Barral y Antonio
Sénchez-Barranco Ruiz; y en el Instituto
Universitario de Ciencias de la Empresa -
IUCE- de la Facultad de Derecho, entre
1968 y 1971, como profesor de Psicologia
General e Industrial, tarea que desempeiié
junto a Sanchez-Barranco. En todas estas
instituciones mostrd sus virtudes docentes:

saber y saber ensefiar, expresando sus co-
nocimientos con sencillez y rigor.

En el campo asistencial presté servicio
en diversas instituciones piublicas. Entre
1944 y 1978 en el Sanatorio Psiquidtrico
Provincial de Miraflores, en donde fue as-
cendiendo por distintas categorias labora-
les: médico asistente voluntario, médico
ayudante gratuito, médico de guardia, mé-
dico ayudante psiquiatra interino, médico
interino psiquiatra, médico titular, hasta,
finalmente, jefe de servicio. Aquf se for-
maron y/o trabajaron con él, entre otros,
los psiquiatras Carmeio Monedero, Fer-
nando Rodriguez-Almodévar, Garcia
Jaramillo, Engelhardt Avilés, Pérez Ras-
gado, Sdnchez-Barranco Ruiz, Eladia Ra-
mos, José Hernidndez Martinez, Federico
Wamba Magallanes, Rafael Gémez Gil y
Rafael Pérez Santos. En esta institucion de-
sarroll6 sus mejores virtudes clinicas y vi-
vi6 con inquietud la influencia de la antip-
siquiatria y de la reforma psiquidtrica, pues
aunque estaba de acuerdo en dar voz a los
sin voz, rechazaba las excesivas reuniones
de los profesionales, con abandono de los
compromisos genuinamente asistenciales.

Entre 1944 y 1961 dirigi6, primero
como médico ayudante y después como
médico jefe, el Centro de Higiene Mental
Infantil, anejo a la Escuela Departamental
de Puericultura de Sevilla y dependiente de
la Junta Provincial de Proteccion de Meno-
res del Ministerio de Justicia.

Entre 1946y 1983 trabajé en el enton-
ces denominado Seguro Obligatorio de
Enfermedad -que pasé luego a ser la Segu-
ridad Social-. Comenz6 su servicio como
médico adscrito a distintas aseguradoras y
en 1955 obtuvo plaza en propiedad como
neuro-psiquiatra. Entre 1967 y 1970 estu-
vo adscrito al Dispensario de Higiene
Mental del Instituto Nacional de Prevision.
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Entre 1954 y 1975 ejerci6, primero en
calidad de médico puericultor -especiali-
dad que también posefa- y mds tarde como
psicélogo, en el Hogar de Clasificacién y
Grupo Protector de Nuestra Seiiora de los
Reyes, también dependiente de la Junta
Provincial de Proteccién de Menores.

Entre 1963 y 1983 dirigi6 el Centro de
Diagndéstico y Orientacion Terapéutica del
Patronato Nacional de Asistencia Psiquid-
trica. Aqui colaboraban los psiquiatras
Garcia Jaramillo, Pérez Rasgado, Engelhardt,
Ruiz Barral y Sdnchez-Barranco; durante
algin tiempo también lo hizo Jaime Rodri-
guez Sacristan, hoy catedratico de psiquia-
tria infantil de la Universidad de Sevilla.
También estuvo vinculado a este Centro el
neurélogo Manuel Nieto Barrera. En las
reuniones de los miércoles se presentaban
y discutfan los casos clinicos de mayor in-
terés, con la participacién de José Pérez
Marina, especialista en pedagogia terapéu-
tica, alumnos en practicas de la Escuela de
Asistentes Sociales, asf como dos genera-
ciones de psic6logos en formacion: la pri-
mera, formada por Maria José Amores,
Santiago Benjumea, Maria Camacho,
Félix Duarte, Magdalena Ferndndez, Fran-
cisco Ferndndez Serra, Luis Garcia Cabiedes,
Ana Garcia Lifidn, Jesds Giraldo, Valle
Laguna, Margarita Laviana, José Lépez
Ruiz, Maria Jesis Lépez Guerrero, Fran-
cisco Lago, Rafael Moreno, Carmen Nava-
rro, Antonio Ochoa, Isidro Ramos, Teresa
Ruiz, Teresa Sanchez-Castilla, Angeles
Sanchez Sardchaga, Felipe Vallejo y Blan-
ca Verastegui; la segunda estuvo constitui-
da, entre otros, por la psiquiatra Isabel
Lépez y por los psicélogos Ana Bulnes,
Carmen de la Calle, Salud Colado, Ana
Maria Guindo, Marta Lépez Narbona,
Maria Mazuelos, Carmen Pérez Medina,
Belén Rueday Teresa Trueba. Todos ellos

tuvieron en este Centro la ocasién de utili-
zar por primera vez en Sevilla una sala de
observacién tipo Gesell, dotada de un es-
pejo de visién unidireccional. Algunos de
los psicélogos citados también asistieron
al Hospital Psiquidtrico, beneficidndose de
las enseifianzas psicopatoldgicas de Sanmartin.
Bajo su direccién, el Centro de Diagndsti-
co y Orientacién Terapéutica llevé a cabo
una exhaustiva investigacién epidemiold-
gicaen la provincia de Sevilla en el campo
de la deficiencia mental; en el estudio de
campo participaron , entre otros, Francisco
Ruiz Barral, Reyes Vallejo Orellana y Ja-
vier Martinez.

Sanmartin también presté servicio
como psicélogo en el Centro de Educacién
Especial Virgen de la Esperanza y como
psicotécnico ayudante en el Instituto Pro-
vincial de Psicologia Aplicada y Psicotec-
nia. Igualmente trabajé, desinteresada-
mente, en el Sanatorio de Nuestro Padre
Jests del Gran Poder, de 1a Orden Hospita-
laria de los Hermanos de San Juan de Dios,
atendiendo tanto a enfermos ingresados
como a demandantes de consultas ambula-
torias.

Su ejercicio privado lo desarroll6 en-
tre la consulta de la calle Boteros, y el
Centro de Psicopedagogia y Psicologia
Clinica, que mds tarde pasaria a denomi-
narse Centro de Psicologia Aplicada. Es-
tuvo abierto entre los afios 1962y 1977 y
eran psiquiatras asociados Manuel Garcia
Jaramillo, Santiago Pérez Rasgado y An-
tonio Sanchez-Barranco Ruiz -como estu-
diante de medicina hasta 1966 y como psi-
quiatray psic6logo a partir de 1968. A este
equipo inicial se incorpor6 desde finales de
los sesenta el psicélogo Javier Martinez.
En esta institucién se realizaba una labor
de psicologia clinica, industrial y escolar,
asi como una actividad psicopedagdgica

Apuntes de Psicologia, 1999, Vol. 17, nimero 3, pp. 343-362. 347



M. J. Martinez y A. Sanchez-Barranco

Arturo Sanmartin Gil, pionero y maestro

con nifios deficientes mentales, en una
escuelita vinculada al Centro. Aquf Sanmartin
fue pionero la seleccién de personal; se
encargaba personalmente de las entrevistas
finales, tarea en la que era un maestro difi-
cil de igualar, aplicando un gran elegancia
sus conocimientos fenomenolégicos. Al
independizarse Sdnchez-Barranco y Pérez
Rasgado en 1970y 1971, respectivamen-
te, las actividades del Centro de Psicolo-
gia Aplicada quedaron entre 1972y 1974
a cargo del pedagogo Pérez Marina. Se
recuperaron las tareas clinico-psicolégi-
cas cuando se incorporaron al Centro los
psic6logos recién licenciados Santiago
Benjumea, Francisco Ferndndez Serra,
José Lépez Ruiz y Rafael Moreno, 1o que
tuvo lugar en 1974. A sus reuniones cien-
tificas asistian con regularidad José Carlos
Caracuel y otros jévenes psic6logos de la
época.

Como predmbulo de su vinculacién
posterior con la Real Academia de Medici-
na de Sevilla, en 1945 Sanmartin obtiene
un premio convocado por esta institucion,
presentando un trabajo bajo el lema Mens
sana in corpore sano, titulado Dispensa-
rios de Higiene Mental. Su organizaciony
funciones (Sanmartin, 1945). Le concedie-
ron una modesta cantidad en metalico y el
titulo de Académico Corresponsal. Ya en
1970 seria nombrado Académico electo de
tal institucién, pero no fue hasta 1986
cuando pronunci6 el preceptivo Discurso
de recepcion. Su escasa disposicién a pro-
tagonizar acontecimientos de reconoci-
miento publico personal hizo que transcu-
rriera todo este tiempo, cediendo finalmen-
te a las presiones de amigos y familiares
para que aceptara el nombramiento. Cuan-
do remiti6 su curriculum vitae ala Acade-
mia, lo acompaiié de una nota personal
dirigida al Secretario, Ildefonso Camacho

Baiios, en la que de amigo a amigo refiere:
“Ahi te mando mi curriculum vitae. Yo no
lo habia hecho nunca y es como desnudar-
se ante los demds. Se siente pudor.” Y mas
adelante continda diciendo en tono humo-
ristico: “Acepto el nombramiento sélo por
vanidad -me he autoanalizado-.”

Sanmartin fue asesor en diversos 4m-
bitos relacionados con sus conocimientos:
en el educativo, como Consejero Provin-
cial de Educacién; en el sanitario, como
Miembro Constituyente de la Comisién de
Reestructuracién y Coordinacién del
PANAP de la provincia de Sevilla; en el
industrial, como psiquiatra consultor de la
empresa Cruzcampo; y, en el religioso,
como consultor del Arzobispado en rela-
ci6n a la formacién y ejercicio sacerdotal
en la Di6cesis.

Con los auspicios de religiosas y reli-
giosos de la ciudad impulsé el desarrollo de
un Patronato de Asistencia Social para la
actuacion en zonas deprimidas de la ciudad,
poniéndose en funcionamiento especifica-
mente en la barriada de Torreblanca un cen-
tro civico para el que trabajaban asistentes
sociales, psicélogos y un socilogo. Se tra-
t6 de un verdadero proyecto de psicologia
comunitaria. Asimismo promovi6 el Patro-
nato Municipal de Educacién Especial y fue
vicepresidente primero del Patronato Pro-
vincial de Proteccién a la Mujer.

Fue miembro de varias sociedades
cientificas, entre otras la Sociedad Espafio-
la de Psicologia y la Sociedad Espaiiola de
Neuropsiquiatria Infantil, asf como funda-
dor y director de la Revista Espariola de
Neuropsiquiatria Infantil, publicacién de
corta vida, que edit6 tres nimeros entre
1962 y 1963.

Obtuvo la diplomatura en Psicologia
Clinica en 1968 en la Escuela de San Ber-
nardo de Madrid, siendo uno de los prime-
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ros titulados de Andalucia. Su interés por
la promocidn de esta profesién y su ejerci-
cio docente le llevé a facilitar que numero-
sos aspirantes a psic6logos se formaran a
su lado, ideando un programa de rotacién
semanal por las distintas instituciones para
las que prestaba servicio, en lo que serfa un
claro precedente de lo que bastantes afios
después se desarrollé institucionalmente
como sistema PIR. A pesar de ello, su ejer-
cicio como psicélogo le causé algtn dis-
gusto con el Colegio Nacional de Docto-
res y Licenciados: en 1970, su entonces
presidente, tras denuncia de un colegiado
y por mandato del Comisionado de Ha-
cienda, le envio una agria carta indicdndo-
le que €l y sus colaboradores debian dejar
de actuar como psicélogos en varios cen-
tros de ensefianzas medias de Sevilla al no
disponer de titulo profesional que les
facultara para ello, advirtiéndole de que
ese ejercicio podria ser penalmente san-
cionable. Sanmartin respondié informan-
do de los diversos titulos que €l y sus cola-
boradores poseian, los cuales les faculta-
ban para el ejercicio de las funciones que
estaban desarrollando, y destacando que
no habia grupo en Sevilla que reuniera mas
psicdlogos diplomados que el suyo.

Sus allegados y aquellos que tuvieron
la oportunidad de recibir sus ensefianzas lo
describen como una persona sencilla, sere-
na, integra, trabajadora, reservada, de ex-
celente memoria, culta, erudita, con un
amplio bagaje de conocimientos psicopa-
tolégicos, abierto a la integracién critica de
nuevas perspectivas en su especialidad y
dispuesto a compartir lo que sabia para
facilitar la formacién de nuevos profesio-
nales. Dormir poco de noche le permitia
seguir cultivando su aficién preferida, y
quizds tinica, la lectura. Lo haciamucho y
de todo tipo de materias, pero especial-

mente lo relacionado con sus profesiones,
con la filosofia y con la teologia. También
la lectura diaria de la prensa de diferentes
orientaciones ideoldgicas constituia, en su
opinién, un ejercicio imprescindible para
formarse un criterio ajustado acerca de los
acontecimientos de la realidad. Pocas di-
versiones ocupaban su tiempo, fuera de las
reuniones familiares y visitar librerf{as,
como las de los hermanos Blanco en la pla-
za de El Salvador, que tenian a su disposi-
cién las dltimas novedades que interesaban
a Sanmartin. Su biblioteca alcanzé los
7.000 volimenes, acogiendo sobre todo
textos de psiquiatria y de psicologia y va-
rias de las mds importantes revistas nacio-
nales y extranjeras de estas materias.

Su fe catdlica fue el eje central de su
vida, integrando con discrecién en su vida
cotidiana la moral que profesaba, ejerci-
tando una actitud abierta y practicando una
religiosidad mds evangélica que eclesial.
En consecuencia, salvo en su juventud, no
se adscribi6 a ninguna institucién, organi-
zacién o movimiento social de este ambi-
to. Siguié con sumo interés el desarrollo
del Concilio Vaticano II, comuigando
esperanzadoramente con la profunda reno-
vacidn estructural que emergié entonces en
la Iglesia Cat6lica. Entendemos, sin em-
bargo, que sus creencias religiosas pudie-
ron limitar en algin grado la aceptacién de
ciertas ideas psicoldgicas y psiquiétricas,
especialmente las referidas al psicoandlisis.

Su corazén fall6 varias veces, la defi-
nitiva el 12 de mayo de 1986. Murié con
s6lo 67 afios. Con motivo de su falleci-
miento, a revista Apuntes de Psicologia
publicé una nota necroldgica, redactada
por Sdnchez-Barranco, que decia:

Eldoce de mayo se nos fue para siem-
pre Don Arturo. Y en esta nota necro-
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légica hemos de evitar cuidadosamen-
te cualquier palabra que suene a ho-
menaje, cualquier halago, pues sabe-
mos que a él no le hubiera gustado.
Don Arturo era, antes que nada, un
hombre profundamente bueno. Jamds
hablé mal de nadie, siempre justifica-
ba el fallo del otro y nunca atosigaba
con sus preocupdciones personales.
Sabia escuchar y entender. Sus pala-
bras no eran muchas, pero precisas,
sin implicar en ningin caso juicios o
imposiciones. Y no es que todo le pare-
ciera bien; quizds pocas, muy pocas
cosas le entusiasmaban.

Don Arturo fue un maestro del que mu-
chos de nosotros aprendimos, y no
solo psicologia. Su magisterio era sen-
cillo, discreto y sutil, pero impactante.
La dltima publicacion psicolégica o
psiquidtrica siempre estaba abierta
encima de la mesa de camilla de su
salita, junto a muchos libros, revistas
y periddicos. Leia intensamente, hacia
algiin subrayado y afiadia breves no-
tas en los mdrgenes. Siempre buscan-
do lo que no pudo encontrar en nues-
tra disciplina: unos conocimientos o
una tecnologia de validez y eficacia
probadas. Por eso, quizds sdlo creyo
en Dios. Descanse en paz (Apuntes de
Psicologia, 17, pdg. 38).

Produccion escrita

Hemos revisado 60 documentos sus-
critos por Sanmartin y sus colaboradores
entre 1943 y 1986; 1 carta que le remitie-
ron y 2 enviadas por €l; 3 articulos perio-
disticos; 'y'la transcripcién de una entrevis-
ta radiofénica. Es posible que ello no cons-
tituya su obra completa, pero su nimero, el
largo periodo de tiempo a que correspon-

den y su variedad temética y de dmbitos de
emisién permiten afirmar que estos traba-
jos suponen la mayor parte de ella y posi-
bilitan poder tener una idea bastante ajus-
tada de las caracteristicas de su pensamien-
to en el campo profesional. En el anexo se
detalla la produccién escrita de Sanmartin
ala que hemos tenido acceso; en la prime-
ra parte se incluyen textos cuyas referen-
cias estdn completas y en la segunda aque-
llas otras cuyas referencias estdn, por €l
momento, incompletas.

Una primera aproximacién a los conte-
nidos de estos documentos permite esta-
blecer la clasificacién temdatica informal
que se presenta en la tabla 1, donde tam-
bién se especifica el nimero de documen-
tos que recogen contenidos adscribibles a
cada uno de los epigrafes. Su principal
obra, el Discurso de ingreso en la Real
Academia de Medicina, figura como tal en
esta clasificacién temdtica, porque es un
compendio integrador de todo su pensa-
miento cientifico y su préctica profesional.

Una parte considerable de estos traba-
jos son el esquema o el texto completo de
conferencias pronunciadas por Sanmartin
ante tres tipos de auditorios: a) los integra-
dos por profesionales de la salud mental
ante los que abordé temas técnicos psi-
quidtricos y psicolégicos especificos,
como por ejemplo la personalidad, un capi-
tulo que siempre fue de su interés; b) los
formados por profesionales escolares, sa-
nitarios y religiosos ante los que planted
asuntos psicolégicos que afectaban al ejer-
cicio de sus respectivas profesiones; asf,
por ejemplo, en el caso de los maestros, las
drogas, la educacién sexual, el desarrollo
intelectual y afectivo de los nifios y la psi-
cologia del maestro; en el del personal sa-
nitario, la psicologia de la pubertad y la
adolescencia, las caracteristicas psicolgi-
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Tabla |. Temas y nimero de publicaciones

TEMA

Nimero de documentos

Educacién: enseflanza y formacién

Asistencia a nifios con trastornos mentales
Psicoandlisis .

Asistencia a mujeres con trastornos de la conducta
Investigaciones psicométricas y de otro tipo

Clinica internista y neurolégica
Educacién sexual

Asistencia psiquiétrica general
Biologia y psicologia

Clinica psiquidtrica

Personalidad y ambiente

Psicologia de los sexos

Psicologia y profesionales sanitarios

Formaci6n de psicélogos clinicos
Historia de la psiquiatria
Historia de conceptos
Psicologia del deficiente fisico
Tests

Varios

Discurso de ingreso en 1a Real Academia de Medicina de Sevilla

N = = = = NN NDNDNN WL S RV

cas grupales de los equipos profesionales;
en el de los religiosos, las caracteristicas
psicolégicas de los aspirantes al sacerdo-
cio; y, ¢) los constituidos por personas ante
las que aportd conocimientos acerca de las
que poseian un interés particular, en razén
de su condicién de padres, parejas o inte-
grantes de organizaciones juveniles, como
la psicologia masculina y femenina, la edu-
cacién sexual, la afectividad y las relacio-
nes sociales de los nifios, la preparacién
para la convivencia de los piberes, etc.
La mayor parte de los trabajos corres-
ponden a los dos Ultimos apartados, pre-
sentando en el tercer caso un carécter fun-
damentalmente divulgativo. Algunas de
estas conferencias son, en realidad, leccio-
nes docentes ofrecidas en cursos institu-
cionales, como, por ejemplo, las ofrecidas
a aspirantes a puericultores y a profesores

especialistas en pedagogia terapéutica, o
las impartidas en el IUCE de la Facultad de
Derecho. Otros documentos son articulos
publicados en revistas cientificas -aunque
Sanmartin fue escasamente productivo en
este tipo de trabajos, manteniendo reitera-
damente que en la mayor parte de los casos
repetian lo ya sabido o usaban muchas pa-
ginas para dar pocas ideas-; informes téc-
nicos relacionados con los centros asisten-
ciales en los que prestaba servicio; inves-
tigaciones o planteamientos de las mismas;
y trabajos monograficos que present6 a los
profesores encargados de las asignaturas
que cursé en la Escuela de Psicologia de
San Bernardo para obtener la diplomatura
correspondiente. Una publicacién impor-
tante por su mayor difusién fue Psicologia
general e industrial, 350 paginas elabora-
das junto a Sdnchez-Barranco.
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Como se aprecia en la ya referida tabla
1, los temas asistenciales y educativos son
los que acumulan el mayor porcentaje del
total: aproximadamente el 40 %. No es esto
raro, puesto que la actividad asistencial y
docente de Sanmartin fue intensa. Tampo-
co lo es que, del tema asistencial, cerca del
85 % de los trabajos estén orientados espe-
cificamente a nifios y mujeres, ya que, aun-
que Sanmartin abord6 la salud mental de la
poblacién general, se sintié especialmente
vinculado y sensibilizado con la asistencia
ofrecida a tales grupos de personas, que en
su época se encontraban en una situacién
muy precaria. Dos trabajos versan sobre ¢l
andlisis critico de la asistencia psiquiétri-
ca provincial general, centrdndose tanto en
el Hospital Psiquidtrico Provincial como
en la tendencia de la época hacia la asisten-
cia psiquiétrica comunitaria. Al respecto,
efectda una detallada propuesta organiza-
tiva y asistencial para enfrentar la reforma
sanitaria que en este dmbito se empezaba a
producir, habiendo sido muy alabada una
conferencia que al respecto pronuncié en
1981 en la catedra del profesor José Giner
Ubago, en la'Facultad de Medicina de Se-
villa, donde éste expresé su gratitud a
Sanmartin por haberlo animado a compro-
meterse con su carrera universitaria.

En los referidos trabajos se encuentra
una verdadera declaracién de principios
respecto a la enfermedad mental, su etiopa-
togenia y su asistencia. En este sentido se
puede destacar de antemano su declaracién
de la pluridimensionalidad bio-psico-so-
cial de la etiopatogenia, aunque siempre
resaltara la porcién biolégica; y la defensa
que realiza de la psiquiatria comunitaria
con la persistencia simultdnea del Hospital
Psiquidtrico, para atender aquellos pacien-
tes que con ninguna de las férmulas asis-
tenciales de esa psiquiatria puedan adap-

tarse. Como constante eje conductor late
un pesimismo en relacién con la cura: de
hecho, en su opinién, apenas se curaba nin-
gtin enfermo mental. Conviene resaltar la
mesura con la que Sanmartin trataba estos
asuntos, procurando no descalificar grose-
ramente a nadie ni a ninguna propuesta,
subrayando las virtudes de unas y otras
tendencias, aunque reprobando cualquier
actitud radical -como la de la antipsiquia-
tria- ante la controversia que se generd en
este dmbito en su momento.

Como antes se ha sefialado, nifios y
mujeres fueron objeto especial de la pro-
duccidn escrita de Sanmartin, en donde
reivindicé la urgente necesidad de ampliar
y mejorar la oferta asistencial para estos
colectivos, claramente insuficiente cuanti-
tativa y cualitativamente, destacando una y
otra vez el abandono manifiesto que tenia
en Espaiia la psiquiatria infantil . En rela-
cién a los nifios aboga por la identificacion
precoz en la poblacién infantil general de
nifios anormales que puedan ser valorados
en detalle en centros especializados para
confirmar sus patologias y ofrecer la orien-
tacién terapéutica oportuna, as{ como para
poder estimar las necesidades asistenciales
de los mismos. Sanmartin destacé el papel
pionero en toda Espafia que en esta asisten-
cia ofrecié desde el afio 1948 el Centro de
Higiene Mental Infantil de 1a Escuela De-
partamental de Puericultura de Sevilla,
para el que presté servicio. El mismo for-
mo parte de una comisién nacional para la
planificacién de la asistencia psiquidtrica a
la infancia en el PANAP, de la que surgié
la propuesta para la creacién de unas insti-
tuciones pilotos denominadas Centros de
Diagnéstico y Orientacién Terapéutica,
también pioneros en el territorio nacional;
y de establecer las condiciones administra-
tivas para ofrecer el soporte econémico
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necesario a las familias con nifios anorma-
les. El Centro de Diagnéstico de Sevilla se
cred en 1963 y desde el comienzo €l fue su
director. También fue objeto de su preocu-
pacién la facilitacién del acceso de la po-
blacién general que lo precisara a las diver-
sas instituciones y centros que dispensaban
atencidn a los nifios con problemas de sa-
lud mental. Por ello, confeccioné una Guia
prdctica desde su Centro de Diagnéstico,
especificando los recursos existentes en la
provincia de Sevilla segiin el tipo de pato-
logia y su cardcter gratuito o de pago.

En el dmbito de la psiquiatria infantil
los nifios deficientes mentales fueron obje-
to de su especial preocupacion. El estable-
cimiento de un censo y la implementacién
de una amplia variedad de recursos asis-
tenciales, escolares y profesionales para su
promocién fueron reivindicaciones habi-
tuales de Sanmartin. También defendid la
asistencia ambulatoria de estos nifios fren-
te al internamiento residencial, proponien-
do equipos multidisciplinares —en los que
habria psicélogos— para la rehabilitacién
domiciliaria. .

Respecto a la asistencia a mujeres con
trastornos del comportamiento, sus traba-
jos se refieren a propuestas modernizado-
ras respecto a la denominacién, funcidn,
organizacién, dotacién de profesionales,
etcétera, del Patronato de Proteccién a la
Mujer y de los Centros de Observacién y
Clasificacién, de los que en el de Sevilla
prest6 servicio. Conviene destacar aqui
que precisa explicitamente los principios
que deben guiar su funcionamiento: la con-
sideracion de la esencial igualdad entre el
hombre y la mujer, su pluridimensién bio-
psico-social y su condicién profunda de ser
personas responsables y libres. Resalta,
ademds, el cardcter técnico y tutelar de
estos centros y reclama que se prescinda de

’

su funcién tradicional como garantes de la
moral piblica. En este sentido, recomendé
que dejasen el Patronato los representantes
militares y religiosos, propiciando un libre
ejercicio de lareligién, ateniéndose sélo a
los principios legales vigentes. Su interés
por el ejercicio de la libertad religiosa en
los centros asistenciales queda patente
también en otros trabajos posteriores,
como, por ejemplo, el titulado Considera-
ciones sobre la estructura, plantilla y
puestos de trabajo de un hospital psiquid-
trico.

Los documentos acerca del tema esco-
lar suman aproximadamente el 15% de su
produccién global, en los que Sanmartin
destaca la funcién formativa integral que
debe tener la escuela. La sociedad la desig-
na como la institucién que ocupe un pues-
to clave en la constitucién de la concepcién
del mundo del nifio. Sin embargo, esta la-
bor exige una dotacién de medios sufi-
cientes y el deseo sincero de la escuela de
abrirse a las necesidades de la sociedad.
Sanmartin sefiala que se ha de prestar
atencién a las dimensiones afectivas,
intelectivas, somdticas y medio-ambienta-
les, de manera que la educacién del nifio
esté orientada con la participacién no sélo
de la familia y del maestro, sino también de
otros profesionales como médicos, psico-
logos y asistentes sociales. Particularmen-
te los dos primeros tienen una labor espe-
cifica en la orientacién profesional y los
tltimos en la conexi6n y larelacién entre la
escuela y la familia. Unos y otros pueden
coadyuvar, ademds, en la tarea psicohigié-
nica de la escuela, en sus dos facetas de
higiene y de profilaxis mental. En este sen-
tido, dijo, la falta de escuelas impide que
todos los nifios puedan estar ocupados y
que se pueda ejercer la atencidn psicoldgi-
ca necesaria para detectar aquellos casos
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que deban requerir una intervenci6n espe-
cial por presentar patologias instauradas o
emergentes. De esta manera, se podria,
incluso, disminuir el nimero de los que
Sanmartin llama delincuentes por aburri-
miento. En el contexto de la funcidn
formativa integral de la escuela, Sanmartin
propugna la necesidad y convenienciade la
ensefianza del arte en la escuela primaria,
proporcionando al nifio 1a formacién esté-
tica adecuada al nivel de su desarrollo psi-
colégico.

En otro orden de cosas, Sanmartin de-
fendié y propici6 la formacién clinica de
los psicélogos -que emergian en su época
como nuevos profesionales en variados
ambitos de actuacién, en algunos de los
cuales los médicos habian sido los tnicos
protagonistas-, y la necesidad de su inter-
vencién tanto en el campo clinico como en
el educativo. En sus trabajos escritos,
Sanmartin se refiere en numerosas ocasio-
nes a los psic6logos, fundamentalmente en
la necesidad de ellos en los centros asisten-
ciales generales, los de nifios y los de mu-
jeres, sefialando sus funciones diagndsti-
cas y terapéuticas, aunque vacila a la hora
de aceptar su papel como director de equi-
po o jefe de servicio y seccién, particular-
mente si se refiere al Hospital Psiquidtrico
-aunque si acepta su papel comojefe de un
servicio de rehabilitacién aqui y como di-
rector al referirse a los Centros de Obser-
vacién y Clasificacién del Patronato de
Proteccién a la Mujer-. El motivo que se-
fiala es el de la escasa formacién y expe-
riencia clinica que tenian los psicélogos
del momento. De hecho, cuando se refiere
a su plena autonomia en el Hospital Psi-
quidtrico, lo hace con el matiz de concebir-
lo como personal asociado, es decir, como
colaboradores del psiquiatra en objetivos
diagnésticos y terapéuticos. En el dambito

escolar, Sanmartin considera que, con sus
conocimientos cientificos, el psicélogo ha
de ejercer una funcién esencial en la orien-
tacién, asesoramiento y consejo escolar y
profesional. Destaca al psic6logo escolar
como, quizd, uno de los primeros especia-
listas de entre las diversos campos de tra-
bajo existentes en esta disciplina del saber.

Sanmartin defiende el trabajo en equi-
po pluridisciplinar en centros asistenciales
y educativos, incluyendo en el mismo nue-
vos profesionales que hasta entonces no
habian formado parte de los mismos: por
ejemplo, ademads de psicélogos, de su
mano se integraron asis&tentes sociales e
incluso sociélogos en el Patronato de Asis-
tencia Social de la barriada de Torreblanca.
Tanto en sus trabajos sobre los centros
asistenciales a los que nos hemos venido
refiriendo como en investigaciones pro-
puestas cita a los asistentes sociales -en
aquellos momentos practicamente sélo
habia mujeres en esta profesién- como pro-
fesionales habituales de los equipos co-
rrespondientes. Se refiere al asistente so-
cial como el profesional que, en el &mbito
sanitario, ha insistido mds en respetar al
paciente. También defiende la presencia de
otros profesionales, como los psicopedago-
gos, los profesores de educacion fisica y los
especialistas en pedagogia terapéutica e,
incluso, los técnicos de refaciones publicas

Sanmartin apost6 por una estructura
jerdrquica piramidal en el funcionamiento
del equipo de trabajo, pero con un lideraz-
go ejercido democréticamente, de modo
que habla de los centros sanitarios como
comunidades terapéuticas, en el sentido de
que todos las personas de la institucién -
incluidos los enfermos- participen en la
construccién de la tarea terapéutica. Desta-
ca la condicidén grupal de todo equipo de
trabajo, con una caracteristicas dindmicas
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especificas, en el que se manifiestan una
amplia variedad de fenémenos psiquicos.
Subrayando también que, para un buen
funcionamiento, se requiere que sus inte-
grantes mantengan reuniones periédicas en
las que, al hilo de aspectos estrictamente
técnicos referidos al objeto de su trabajo,
se aborde la problemaitica planteada en el
seno del equipo como grupo humano y se
planteen las modificaciones pertinentes
para mejorar el funcionamiento de la orga-
nizacién. Alienta el autoconocimiento para
mejorar el ejercicio de la profesién sanita-
ria porque conocer lo positivo y negativo
de nosotros mismos es lo que verdadera-
mente tiene valor; de este modo conocere-
mos mejor a los demds y las relaciones con
ellos serdn mds correctas y arménicas.
Aunque con un espiritu psicoanalitico,
también advierte de los mecanismos defen-
sivos que pueden falsear la realidad.

En relacién a ciertas caracteristicas
socioldgicas laborales de la época, y en la
linea de mejorar el funcionamiento de los
equipos de trabajo y su efectividad profe-
sional, en diversas ocasiones alude en sus
trabajos a la remuneracién econémica, in-
sistiendo que debe ser lo suficientemente
generosa como para permitir que el profe-
sional se sienta gratificado en cada tipo de
tarea, permitiéndole una dedicacién prefe-
rente sin necesidad de acudir al pluriem-
pleo. Por otra parte, considera que no de-
ben existir grandes diferencias retributivas
entre estamentos y que los profesionales de
mayor categoria deben responsabilizarse
de su régimen horario, no faltando de su
centro en el perfodo de tiempo en que ten-
gan que estar trabajando.

Sanmartin dedicé una parte relevante
de su produccién escrita al psicoandlisis,
frente al que se mostré ambivalente. Asi,
declaré expresamente su admiracién por

Freud -al que atribuye una gran honestidad
intelectual-, aunque también manifesté
creer relativamente poco en sus teorias.
Paradéjicamente llama la atencién su acti-
tud de respeto al pensamiento freudiano, su
consideracién de la técnica psicoanalitica
-admitiendo que es la terapéutica psicol6-
gica mds coherente y mejor estructurada
del momento, aunque no por ello necesa-
riamente eficaz-, y su afirmacién de que la
comprensién del psiquismo del ser huma-
no proporcionada por el enfoque dindmico
constituye una adquisicién irreversible,
confesando inmediatamente no ser psicoa-
nalista ni tedrica ni practicamente. Su cri-
tica a esta corriente psicolégica se hace
mads patente cuando critica al psicoanélisis
desde su cosmovisién catélica, pareciendo
que es en esta dimensién y no en la clinica
en la que Sanmartin siente mds amenaza-
dos sus principios y se siente mds obligado
a divulgar un andlisis critico del psicoana-
lisis a la luz de la doctrina de la Iglesia.
Pero atin aqui no deja de ensalzarlo, a ve-
ces inmediatamente después de haberlo
rechazado. Efectivamente, si bien advier-
te del peligro del calado del psicoandlisis
en la practica médica, en uno de sus traba-
jos afirma: “Nadie puede dudar que la
aportacion de Freud a la psicologia ha
sido genial, constituyendo un positivo pro-
greso en el conocimiento del psiquismo
humano “. Acto seguido, repasa la produc-
cién freudiana a la luz de la doctrina de la
Iglesia con el fin de determinar en qué vul-
nera sus preceptos. En definitiva, alcanza
una solucién de compromiso con la formu-
la de abogar por la necesidad y obligacién
de que las instituciones religiosas aprove-
chen los progresos indiscutibles de la psi-
cologia dindmica, si bien con una actitud
prudente en la articulaci6n entre ella y la
religién.
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No hay muchas referencias explicitas
de Sanmartin a la psicoterapia, de hecho,
admite no haber practicado ninguna técni-
ca concreta. Defiende las aportaciones
cientificas realizadas por nuevas orienta-
ciones en el tratamiento de la enfermedad
mental, que merecen el ejercicio de su
practica, si bien en otro trabajo suyo se
refiere a “mi personal postura pesimista
sobre la efectividad real de cualquier tipo
de psicoterapia con enfermos”.

En relacién a aspectos conceptuales de
su pensamiento psicolégico, Sanmartin
aborda, entre otros temas, el de la persona-
lidad. No distingue entre personalidad y
carécter, segin hacen los psicélogos
anglo-norteamericanos y, en coincidencia
con los centroeuropeos, concibe la perso-
nalidad como un ente que existe y se haido
constituyendo desde el nacimiento a partir
de factores socio-genéticos, definiéndola
como la integracién superior dindmica de
la estructura psicosomética peculiar de
cada individuo, que determina su modo
personal, estable y original de ser y estar en
el mundo. Lo dindmico harfa referencia a
dos aspectos: la fuerza interna, integrada y
teleoldgica que determina la organizacion
del comportamiento; y el proceso por el
que las partes de la estructura interactian y
se modifican. La integracién superior nos
remite al self o yo. Es el nivel personal, en
el que el hombte aparece cargado de valo-
res, preocupaciones y propositos. Destaca
la dimensién sustantiva, subjetiva, de la
personalidad, en cuanto que los hechos
psiquicos se supeditan a la forma especifi-
ca y peculiar que cobran al tener concien-
cia el ser humano de su actividad, identi-
dad y diferenciacién. Lépez-Ibor, Lain
Entralgo y Yela son algunos de los autores
que cita al respecto. Se declara partidario
de los modelos estratificados de la perso-

nalidad, de tradicién fenomenolégica-
existencial y europeos, como los propues-
tos por Rothacker, Hoffman y, sobre todo,
Lersch. Hace referencia a los conceptos de
organogénesis y psicogénesis al hablar de
los modelos etiolégicos de la personalidad,
los que junto al de sociogénesis articularon
su discurso de ingreso en la Real Academia
de Medicina de Sevilla de 1986.

Para Sanmartin la personalidad se de-
sarrolla desde el nacimiento en un proceso
que atraviesa diferentes etapas. Su comple-
jificacién posterior se produce a partir del
desarrollo de los diferentes estratos de la
personalidad, segtin el modelo de Lersch,
que en La estructura de la personalidad -
que aparecié en Espafiaen 1961- distingue
el fondo vital, el endotimico, y el supraper-
sonal o noético, completado con el concep-
to basico de lo que denomina circuito fun-
cional de la vivencia, que incluye varios
tipos de componentes, tanto fisiolégicos
como trascendentes. Para él, segun in-
fluencias adlerianas, la personalidad que-
da constituida en los primeros afios de
vida, de modo que el influjo ambiental que
se pueda ejercer s6lo serd operativoenesa’
época -y hasta donde la genética lo permi-
ta- en una interaccién transaccional y no
sumativa. Pero, dicha influencia sélo pue-
de acentuar ciertas diferencias entre los
hombres, que, sin embargo, son, en lo fun-
damental, 1guales en sentimientos, tenden-
cias e inclinaciones, por razones de orden
filogenético. Sanmartin parece ofrecer
poco margen de maniobra para lo que, en
su opinién, ya estd establecido durante los
cinco primeros afios de la vida. Quizd co-
necta esto con su pesimismo y su escaso
entusiasmo por la psicoterapia, aspirando
en su préctica s6lo a comprender, apoyar,
compensar y complementar, pero poco o
nada a transformar al ser humano, habien-
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do dado muiltiples pruebas de su escepticis-
mo ante todo cambio en el ser humano.

El Discurso de recepcién en la Real
Academia de Medicina de Sevilla: una
sintesis del pensamiento y de la
practica clinica de Sanmartin

En 1986 se produjo la recepcién como
académico de la Real Academia de Medi-
cina de Sevilla de Sanmartin con el discur-
so titulado Psiquiatria, antipsiquiatria,
neopsiquiatriay psiquiatria del futuro, que

- contesté Antonio Gonzélez-Meneses. El
acto, que contd con la presencia de la ma-
yor parte de los amigos y discipulos de
Sanmartin, se cerré con palabras de Juan
Jiménez-Castellanos, presidente de la
Academia. Entre los pdrrafos iniciales de
su discurso, merece la pena-destacar -por-
que expresa con claridad el talante de
Sanmartin- , el siguiente:

“Nombrarme académico ha sido un
gran honor para mi, obvio es decirlo.
Confieso que el nivel de vanidad per-
sonal no ha sabido resistir la invita-
cion para formar parte de su cuerpo
numerario. Nada mds gratificante que
unos colegas nos recuerden y nos
crean merecedores de compartir sus
tareas. Pero a fuer de sincero y como
disculpa de mi sentimiento vanidoso,
he de manifestar que éste se ha enno-
blecido y sustituido por otro, humana-
mente mds bello, que es el de gratitud.
Estoy seguro que, puestos ambos en
una balanza, el agradecimiento ha
pesado mucho mds que la vanidad” .

En el Discurso, que posee una estruc-
tura con aires de tesis de doctorado,
Sanmartin manifiesta que desea expresar

casi toda su verdad. Y es honesto en este
COMPromiso, pues no recoge toda su ver-
dad: un escepticismo y un pesimismo radi-
cales frente a todas las teorfas y las practi-
cas psiquidtricas y psicoldgicas, lo que en
el fondo esconde, por un lado, su actitud
humilde frente al saber, y, por otro, su poca
confianza en la mayoria de los seres huma-
nos, que estaban constituidos para él por
un cuerpo que escapaba a la mayoria de los
controles y unos pensamientos y afectos
egoistas, aunque, en todo caso, nunca con-
denables. Desde su cosmovisién catélica,
consider6 al hombre como un ser caido por
el pecado original y con la consiguiente
culpa, lo que se traducia en un destino
inexorablemente ligado a lo biolégico -la
carne, sede de tal pecado- s6lo salvable por
lo espiritual, aunque en sus escritos -me-
nos en sus palabras- insistiera en incluir las
vertientes psicolégica y social. De aqui su
absoluta falta de fe en la psicoterapia, que
se compromete con un cambio positivo en
el devenir humano, y el uso persistente de
psicofdrmacos en sus tratamientos, siem-
pre, eso si, en el marco de una acogida to-
lerante, afectiva y nunca juzgadora.

Entendemos que su insistencia en pro-
clamar la unidad bio-psico-social, e inclu-
so espiritual, del ser humano no era sino
una construccién adaptativa frente a las
ideas del momento, pues en la intimidad
siempre expresaba su adhesién al modelo
médico-organicista.

Alolargo del Discurso, una buena sin-
tesis de sus extensas lecturas, Sanmartin
recorre el devenir del saber psiquiétrico,
con ligeras incursiones en lo psicolégico,
entendiendo la psiquiatria como una rama
de Ia medicina comprometida con las en-
fermedades de origen somdtico, resaltando
que no tenfa futuro, dado que el relativo
control de las referidas enfermedades sélo
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era posible con la farmacoterapia, campo
que a su entender llegaria a ser dominado
por el médico generalista, por 1o que sobra-
rian los psiquiatras. '

En cuanto a los trastornos de origen
psicogenético -que admite a regafiadien-
tes, sefialando aqui y alld que algin dfa se
descubririan sus fundamentos biolégicos-
, los adscribia a la psicologia clinica, don-
de aceptaba las intervenciones psicotera-
péuticas -en las que no crefa y que en el
fondo sélo suponian un encuentro huma-
no tecnificado -. Sanmartin pasa por alto
entrar en algdn detalle de una u otra técni-
ca psicoterapéutica, apareciendo en el
texto del Discurso, en todo caso, mds ci-
tas de autores psicoanaliticos -Freud,
Horney y Alexander- que de otras escue-
las, aunque tales citas apuntan a que, a
pesar de haber sido un precoz lector del
primero, no estaba interesado por los dlti-
mos avances en psicoterapia psicoanaliti-
ca. Abundando maés en este asunto, los
que estuvimos cerca de su docencia perso-
nal le oimos decir muchas veces que no
creia en el inconsciente, mostrandose por
ello mds proclive a las influencias de
Adler y su psicagogia, mds susceptible,
ademds, de convivir con su catolicismo.

En la parte final del Discurso, titula-
da Epicritica y psiquiatria del futuro,
Sanmartin ensaya una sintesis de su tesis y
antitesis -psiquiatria cldsica y antipsiquia-
tria-, donde retorna al dualismo cartesiano
-enfermedad mental, de base somdtica, y
trastorno psicolégico, de origen psicoso-
cial-, aunque continuamente reaparece su
biologismo nuclear, con apoyo en ideas de
Lépez Ibor, situando las neurosis y las
psicopatias -los trastornos psicol6gicos
por excelencia- en el circulo de las somato-
sis. Ahora bien, como muestra de su inse-
guridad, un pérrafo después de apostar por

la etiologfa orgdnica de los citados trastor-
nos psicolégicos, subraya que “no concibe
nada humano que no participe de lo bioldgi-
co, psicoldgicoy social”, para afirmar lineas
més abajo que “el ser humano no sélo ‘tiene’
un cuerpo, sino que ‘es’ un cuerpo”.

En un rdpido resumen de las ideas cen-
trales de Sanmartin, podemos decir que era
bésicamente una persona muy comprome-
tida con la medicina tradicional, aunque
abierto sin duda a las innovaciones de las
corrientes psicolégicas y sociales, pero
mostrando siempre un compromiso con la
psiquiatria biolégica y una actitud muy
ambivalente respecto a la psiquiatria dina-
mica, de la que gustaba utilizar algunos de
sus conceptos esenciales, particularmente
el de los mecanismos de defensa -negando
paraddjicamente la existencia del incons-
ciente-, sin que nunca asumiera ningiln
modelo psicoterapéutico formal, afirman-
do al respecto “nunca ha' primado en mi un
interés excesivo por las psicoterapias”.
Por idltimo, sus continuas alusiones a la
unidad biopsicosocial del ser humano eran,
mds que otra cosa, una forma de hablar,
pues en el fondo de su pensamiento lo psi-
quico pertenecia a lo somético o a lo espi-
ritual, y lo social carecia de influencias
definitivas en el enfermar mental, ubicado
en el cuerpo, siendo el gran objetivo del
médico aliviar sus alteraciones. De aqui su
rechazo de la antipsiquiatria; en conversa-
ciones privadas solfa decir que Laing,
como todos los psiquiatras tradicionales,
empleaba neurolépticos.

En sintesis, el psiquiatra y psicélogo
sevillano Arturo Sanmartin Gil destaca
como una figura local de especial relevan-
cia en su medio debido a sus importantes
aportaciones en relacién a:

- Lasocializacién de conceptos psicol6-
gicos modernos entre padres, docen-
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tes, personal de la salud y religiosos al ejercicio profesional en la asistencia
cristianos. ptblica de la salud mental, en lo que
- El conocimiento piblico de la profesion fue pionero y maestro.
de psicélogo y la importancia de 1a mis- - La defensa de la mejora de 1a asisten-
ma en diversos campos de actuacién. cia psiquidtrica proporcionada a
- La formaci6n clinica de‘psiquiatras y adultos y, sobre todo, a mujeres y
psicélogos y la incorporaci6n de éstos nifios.
Anexo

Escritos de Arturo Sanmartin Gil (algunas referencias aparecen incompletas o sin
fecha porque no ha sido de momento posible establecer esos datos).

Garrido, A., Carreras, R. y Sanmartin, A. (1939). Epidemia de ictericia infecciosa.
Medicina espariola, 2, 229-240.

Sanmartin, A. (1943a). Comentario... Vida, 1, 2.

Sanmartin, A. (1943b). Reflexién... Vida, 7-8, 1-2.

Sanmartin, A. (1945). Dispensarios de Higiene Mental. Su organizacién y funciones.
Sevilla: Real Academia de Medicina y Cirugia de Sevilla.

Sanmartin, A. (1947). Un estudio familiar en la heredoataxia cerebelosa. Medicina
Clinica, 8, 46- 56.

Sanmartin, A. (1951). El Centro de Higiene Mental Infantil de 1a Escuela Departamental
de Puericultura de Sevilla. Comunicacién presentada a la III Reunidn de Sanitarios
Esparioles. Madrid. Abril.

Sanmartin, A. (1953). Bosquejo de un servicio psicoldgico militar en Sevilla. Sevilla: Sin
publicar.

Sanmartin, A. (1956a). Manifestaciones clinicas fundamentales del coma hepdtico.
Conferencia organizada por la Sociedad Médica de los Hospitales de Sevilla. Sevilla.
14 de marzo.

Sanmartin, A. (1956b). Funcién del médico, del psicélogo y del maestro en la orientacion
profesional. El consejo del maestro. Conferencia en Curso de Iniciacion Profesional
para Maestros de la Universidad de Sevilla. Sevilla. 10 de septiembre.

Sanmartin, A. (1958a). Psicologia de los sexos. Conferencia en Cursillo Monogrdfico
organizado por la Cdtedra de Medicina Pastoral del Seminario Metropolitano.
Sevilla. Enero. '

Sanmartin, A. (1958b). Necesidad y conveniencia de la ensefianza del arte en las escuelas
primarias. Conferencia en la Universidad de Sevilla. Sevilla. Agosto.

Sanmartin, A. (1959a). Psicologia masculina y femenina. Conferencia en Cursillo de
Preparacion Matrimonial en el Palacio Arzobispal. Sevilla. 6 de abril.

Sanmartin, A. (1959b). Proyeccién social de la escuela primaria: aspectos médicos-
psicolégicos. Conferencia en El Ateneo de Sevilla invitado por la Asociacion de
Directores de Grupos Escolares. Sevilla. 8 de junio.
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Sanmartin, A. (1960). La influencia de la Universidad en la mujer. Conferenciaen el Club
Femenino La Rébida. 31 de enero. '

Sanmartin, A. (1961). Centros pilotos ambulatorios para la asistencia psiquidtrica a nifios
subnormales. Revista Espafiola de Neuropsiquiatria Infantil, 2 (1),159-167.

Sanmartin, A. (1962a). Nutricién y psiquismo. Conferencia en el Ateneo de Sevilla a
propuesta del Servicio Escolar de Alimentacién y Nutricion. Sevilla. 9 de enero.

Sanmartin, A. (1962b). Salutacién en la sesién inaugural de la X Reunidn de la Sociedad
de Neuropsiquiatria Infantil. Sevilla. 12 de mayo.

Sanmartin, A. (1962c). La psicologia y psicopatologia del grupo humano sanitario.
Conferencia en Cursillo de Moral Profesional organizado por la Federacién Regio-
nal de Religiosas Sanitarias. Sevilla. 1 a 4 de junio:

" Sanmartin, A. (1962d). Transcripcién de la entrevista radiofénica efectuada por Manuel
Bari en el espacio “Universidad en el aire”. Sevilla: 9 de mayo de 1962.

Sanmartin, A. (1963a). Criterios modernos sobre la educacién de los hijos. Conferencia
en la II Reunién Mensual de Matrimonios de la Parroqula de Santiago. Alcald de
Guadaira. 23 de junio.

Sanmartin, A. (1963b). ;Son o no son adecuados los métodos pedagdgicos que se siguen
hoy en Espafia? Diario de Sevilla, 11 de enero de 1963.

Sanmartin, A. (1963c). Articulo titulado El Dr. Sanmartin habla de los nifios sevillanos.
ABC de Sevilla, n° 18.574, miércoles 13 de marzo.de 1963, pig. 43.

Sanmartin, A. (1964a). Preparacién del nifio para la convivencia. Charla radiofénica en
Radio Sevilla con motivo del Dia Universal del Nifio. Sevilla. 19 de mayo.

Sanmartin, A. (1964b). El sentido de responsabilidad en el nifio de los 12 a 14 afios. Su
importanciaen el cardcter y la educacién. Conferencia a Boys-Scouts en la Cruz Roja.
Sevilla. 15 de noviembre.

Sanmartin, A. (1966). Conferencia en Simpdsium sobre masturbacion. Sevilla (Parroquia
de El Salvador): 15 de diciembre.

Sanmartin, A. (1967). Guia prdctica para la orientacion asistencial de la infancia
inadaptada en Sevilla. Sevilla: Sin publicar.

Sanmartin, A. (1968a). Psicoanilisis y religién. Conferencia en el Ciclo Fe y Mundo
Actual en el Salén-Museo de los Padres Capuchinos. Sevilla. 28 de febrero.

Sanmartin, A. (1968b). Predictibilidad de los trastornos de conducta en la infancia.
Estudio catamnésico de 11 nifios procedentes del Tribunal Tutelar de Menores.
Sevilla: Sin publicar.

Sanmartin, A. (1968). Clasificacién de los trastornos de la conducta en la infancia.
Ponencia al /1l Seminario de Psiquiatria Infantil. Salamanca.

Sanmartin, A. (1969). Sigmund Freud. Conferencia en el Ciclo Testigos del siglo XX del
Aula Iglesia y Mundo de la Universidad de Sevilla. Sevilla. 5 de noviembre.

Sanmartin, A. (1970a). Conferencia de clausura de la I Semana de la Salud Mental.
Noticias Médicas, 30 de enero, 22-27.

Sanmartin, A. (1970b). Carta al Presidente del Colegio Nacional de Doctores y Licen-
ciados. Sevilla. 11 de febrero.
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Sanmartin, A. (1970c). Educacién sexual de las mujeres. Conferencia en un Ciclo sobre
Sexualidad en el Colegio Mayor Hernando Colén. Sevilla. 27 de febrero.

Sanmartin, A. (1970d). Carta al Secretario de la Real Academia de Medicina y Cirugia
de Sevilla, Camacho Barios. Sevilla. 19 de noviembre.

Sanmartin, A. (1971a). Personalizacién y herencia sociogenética. Conferenciaen el Ciclo
Alienacion, personalizacion. Sevilla,

Sanmartin, A. (1971b). La personalidad. Conferencia en el II Curso Psiquidtrico (Psico-
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mes de febrero de 1971.
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Sevilla: Sin publicar.
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Sanmartin, A. (1981). Proyecto de asistencia psiquidtrica provincial de Sevilla. Confe-
rencia en la Cétedra de Psiquiatria de 1a Universidad de Sevilla. Sevilla: Sin publicar.
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Conferencia pronunciada con ocasién de la inauguracién de la sede del COP en
Sevilla, el 25 de febrero de 1985. Apuntes de Psicologia, 14, 8-12.

Sanmartin, A. (1986). Psiguiatria, antipsiquiatria, neopsiquiatria y psiquiatria del
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Sanmartin, A. (sin fecha). El Servicio Médico-Psicolégico del Grupo Protector y Hogar
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Bernardo, de la Universidad Complutense de Madrid durante el curso escolar 67-68.
Sevilla: Sin publicar.

Sanmartin, A. (sin fecha). Algunas consideraciones sobre los Centros de Observacién y
Clasificacién y la tarea de rehabilitacién en el Patronato de Proteccién a la Mujer.
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