Apuntes de Psicologia Colegio Oficial de Psicélogos
2002, Vol. 20, nimero 2, pp. 273-282. de Andalucia Occidental y
ISSN 0213-3334 Universidad de Sevilla

Prdcticas de crianza de riesgo y
problemas de conducta en los bijos

M* Aurelia RAMIREZ CASTILLO

Psicéloga

Resumen

En una muestra de 200 alumnos de ambos sexos y de edades comprendidas
entre 5-18 afios, se controlaron las variables independientes sexo y edad de los hijos
y précticas de crianza de los padres para comprobar su efecto sobre la variable
dependiente problemas de conducta de los hijos. Se evaluaron las variables median-
te el cuestionario Child Rearing Practices Report y la escala Child Behavior
Checklist. Los resultados mostraron que las pricticas de crianza que utilizan los
padres se relacionan con los problemas de conducta de los hijos. Asi, cuando los
padres utilizan pricticas de crianza inadecuadas como afecto negativo, castigos no
fisicos, control autoritario y énfasis en el logro, los hijos tienen mayor probabilidad
de presentar problemas de conducta tanto externos como internos. Concretamente,
el afecto negativo predice conducta agresiva, problemas de atencién, problemas
externos y una mayor puntuacién total en problemas de conducta. Los castigos
fisicos predicen una mayor puntuacién total en problemas de conducta. El control
autoritario predice ansiedad/depresi6n, conducta delictiva y problemas internos y
el énfasis en el logro predice ansiedad/depresi6n, problemas sociales y problemas
internos.

Palabras clave: problemas externos e internos de conducta; practicas de
crianza inadecuadas.

Abstract

Rearing practices and behavior problems in children are reported and it was
expected that inappropriate rearing practices would bring about noxious effects in
children's growth and consequently give rise to both inner and outer behavior
problems. In a sample of 200 pupils of both sexes aged 5-18, the independent
variables of sex and age of the children, as well as rearing practices of their parents
were taken into account in order to check their effect on the dependent variable of
the children's behavior problems. The variables were evaluated by means of the
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questionnaire Child Rearing Practices Report and the Child Behavior Checklist.
The results showed when parents use inadequate rearing practice, the children are
more likely to show behavior problems, both internal and external. Thus, negative
affections predicts external problems, authoritarian control and too mush emphasis
on achievement predict internal problems and no-physical punishments predict a

higher overal score in behavior problems.

Key words: childrearing-practices inadequate, child behavior problems, external
and internal problems, authoritarian control, negative affections, no-physical

punishments, emphasis on achievement.

Existen investigaciones (MacCoby y
Martin, 1983; Carey, 1994 y Emery, 1988)
que demuestran la relacién entre précticas
de crianza negativas y la conducta de los
hijos y ponen en evidencia c6émo los nifios
cuyos padres utilizan précticas de crianza
de riesgo pueden presentar problemas de
conducta. Las pricticas de crianza negati-
vas pueden estar incidiendo en los proble-
mas de conducta de los menores. Nosotros
(Ramirez, 1999) también hemos confirma-
do esta hipétesis: las practicas de crianza
que utilizan los padres se relacionan con
los problemas de conducta de los hijos.
Asf, determinadas précticas de crianza ne-
gativas como control autoritario, castigos
no fisicos, énfasis en el logro y afecto ne-
gativo, tienen gran probabilidad de prede-
cir problemas de conducta externos e inter-
nos en los hijos.

Se pretendia comprobar el papel que
desempeiian las practicas de crianza en la
explicaci6n de los problemas de conducta
de los hijos. Nuestro objetivo consisti6 en
relacionar y determinar la influencia rela-
tiva de las prdcticas de crianza sobre los
problemas de conducta de los nifios, anali-
zando los efectos especificos de las rela-
ciones parentales en el nivel de adaptacién
desarrollado por los hijos, asf como los
diversos problemas de conducta que como
consecuencia del deterioro de las relacio-

nes familiares pudieran haber desarrolla-
do. Buscamos asociar diversas variables de
riesgo para el nifio, referentes a caracters-
ticas de los padres y del contexto familiar
y los problemas de conducta de los hijos.
Se esperaba que las pricticas de crianza
inadecuadas produjeran unos efectos noci-
vos y duraderos en el desarrollo de los hi-
jos, dando lugar a problemas de conducta
tanto internos como externos.

Método
Muestra

Los sujetos que compusieron la muestra
fueron 200 nifios y adolescentes de ambos
sexos, de edades comprendidas entre 5y 18
afios distribuidos en grupos de la siguiente
forma: 96 varones y 104 mujeres. De los 96
varones, 56 corresponden al grupo de eda-
des comprendidas entre 5y 11 afios y 40
pertenecen a un segundo grupo de edades
entre 12 y 18 afios. Respecto al grupo de 104
mujeres, 65 estdn comprendidas entre 5y 11
afios; y 39 entre 12 y 18 afios (tabla 1).

Como puede observarse en la tabla 1,
la proporcién de sujetos atendiendo al sexo
estaba compensada, si bien, en las mujeres
era mayor (52 %) que en los (48 %). Res-
pecto a la edad, todas las edades entre 5 y
18 afios estdn representadas. Existia una
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Tabla 1. Muestra

5-11 | 12-18

aflos | aflos Total %
Nifios | 56 40 96 48'0%
Niflas | 65 39 104 52'0%
Total | 121 79 200 100%

% 60'05% | 39'5% | 100%

mayor proporcion (60'5%) en el grupo de
sujetos de entre Sy 11 afios que en el de
entre 12y 18 afios (39’5 % ). La media de
edad estuvo en 10 afios para un rango de 13
y una desviacién tipica de 3°263.

Variables
Variables independientes

Las tres variables independientes fueron:
la edad, el sexo y las practicas de crianza.

a) Edad del sujeto (EDAD): se consi-
dera la edad en afios cronolégicos.
Se distinguieron dos grupos de su-
jetos: el que tenfa edades compren-
didos entre los Sy 11 afios y un se-
gundo grupo entre 12 y 18 aiios de
edad.

b) Género dei sujeto (SEXO): Se dis-
tribuye esta variable en nifios y ni-
nas.

¢) Prdcticas de crianza: Se consideran
como variables diferentes cuatro de
las ocho précticas de crianza que
mide el Cuestionario Child Rearing
Practices Report (CRPR) de J. H.
Block (1981) y reformulado por
Dekovic, Janssens y Gerris (1991).
Las précticas consideradas de riesgo
fueron:

1) Control autoritario (CONT),
2) Afecto negativo (AN),

3) Enfasis en el logro (EL),

4) Castigos no fisicos (CNF).

Variables dependientes

La variable dependiente estudiada fue-
ron los problemas de conducta que presen-
tan los niftos. Hemos considerado como
variables diferentes cada uno de los nueve
tipos de problemas de conducta, las pun-
tuaciones en problemas externos, en pro-
blemas internos y la puntuacién total que
mide el Cuestionario Child Behavior
Checklist (CBCL) de Achenbach y Edelbrock
(1983). Los nueve tipos de problemas de
conducta son los siguientes:

- Retraimiento (R),

- Tratornos somadticos (TS),

- Ansiedad /Depresion (AD),
- Problemas sociales (PS),

- Problemas mentales (PM),

- Problemas de atencién (PA),
- Conducta delictiva (CD),

- Conducta agresiva (CA) y

- Problemas sexuales (S).

Los Problemas internos (PI): suma de
las escalas I, IT y III: Retraimiento (R),
Trastornos somaticos (TS) y Ansiedad/
Depresién (AD). En conjunto, consisten
principalmente en conductas de aislamien-
to y rechazo social.

Los Problemas externos (PE): suma de
las escalas VII y VIII: Conducta delictiva
(CD) y Conducta agresiva (CA). Se refie-
ren, conjunta y principalmente, a transgre-
siones de normas morales.

La Puntuacién total (T): Suma total de
las puntuaciones de todos los itemes de la
escala Child Behavior Checklist (CBCL).
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Instrumentos de medida

Instrumentos para evaluar las variables
independientes:

Para la obtenci6n de los datos relativos
a la Edad (5-18 afios) y al Sexo (0= nifio;
1= nifia) se utiliz6 la correspondiente hoja
de registro incluida en el cuestionario uti-
lizado para medir las problemas de con-
ducta (CBCL).

Para evaluar las Précticas de Crianza
se utiliz6 el cuestionario Child Rearing
Practices Report (CRPR) de J.H. Block
(1981). El cuestionario refleja ocho précti-
cas de crianza distintas, con una puntua-
ci6én para cada una:

- Independencia (IND),

- Control (CONT),

- Disfrutar con el nifio (DIS),
- Afecto negativo (AN),

- Expresion de afecto (EA),

- Enfasis en el logro (EL),

- Guia razonada (GR) y

- Castigo no fisico (CNF),

Instrumentos para evaluar la variable de-
pendiente:

El instrumento utilizado para evaluar
los problemas de conducta de los sujetos
(variable dependiente de la investigacion)
ha sido la escala de Desé6rdenes de Con-
ducta «Child Behavior Checklist» (CBCL)
de Achenbach y Edelbrock. (1983). Este
instrumento est4 disefiado para evaluar los
problemas de conducta de nifios compren-
didos entre 4 y 18 afios. Existen dos versio-
nes: CBCL padres y CBCL maestros. No-
sotros utilizamos el contestado por los pa-
dres.

Procedimiento

Primero se seleccionaron los centros
educativos que constituyeron la muestra. A
continuacién se celebr6 un claustro en
cada colegio para que el profesorado cita-
ra a los padres que desearan participar.

Después se realiz6 la reunién informa-
tiva con los padres que acudieron a la cita
y se pasaron los cuestionarios en varias
sesiones colectivas, en pequefio grupo e
individuales. En primer lugar se pasé el
cuestionario Child Behavior Checkelist
(CBCL) y en segundo lugar el Child Rea-
ring Practices Report (CRPR).

El mismo procedimiento se utiliz6 en
todos los centros. El proceso fue largo y
laborioso, pero positivo por la buena cola-
boraci6én de centros y de padres.

Disefio de la investigacion y andlisis
estadisticos

Se realiz6 un disefio cuasiexperimen-
tal y se aplicaron varios programas del
paquete estadistico SYSTAT, versi6én
5.01. En concreto, se hacen andlisis de
correlacién, de comparacién de medias, de
regresion y anélisis multivariante.

Resultados

Prdcticas de crianza y problemas de
conducta en los hijos

Relaciones entre las prdcticas de crianza

Las précticas de crianza negativas
estdn relacionadas entre si (tabla 2).
Asi, el Control correlaciona significa-
tivamente con los Castigos no fisicos
(r=0222; p<0’004), con el Afecto nega-
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tivo (r = 0°347; p<0’000) y con el Enfasis
en el logro (r=0’226; p<0°003). Los Cas-
tigos no fisicos correlacionan, por tanto,
con el Control, y con el Enfasis en el logro
(r =0’205; p<0’008). En consecuencia, el
Afecto negativo se relaciona con el Control,
mientras que el Enfasis en el logro correla-
cionacon el Control y los Castigos no fisicos.

Tabla 2. Correlaciones de Pearson entre las distintas
précticas de crianza Control (CONT), Castigos no
fisicos (CNF), Afecto negativo (AN) y Enfasis en el
logro (EL).

CONT | CNF AN EL
CONT (1000 0'347%%% 107226
CNF {0222** {1000 0125

01222%+

0205*

AN 073474+ [ 0'106 1000 0'132

EL 07226** [0205* |0'132 1'000

**#p<0/000; **p<0'004; *p<0'008

Correlaciones entre prdcticas de crianza 'y
problemas de conducta

En la tabla 3 presentamos las corre-
laciones de Pearson entre las variables
practicas de crianza: Afecto negativo
(AN), Control (CONT), Castigos no fisi-
cos (CNF), Enfasis en el logro (EL) y las
puntuaciones obtenidas por los sujetos
en las diversas sub-escalas de problemas
de conducta del Child Behavior Checklist
(CBCL). Encontramos que la practica de
crianza Afecto negativo correlaciona en
un nivel estadistico significativo con
los siguientes problemas de conducta y
en el siguiente orden: Problemas exter-
nos (r =0’348; p<0’000), Conducta agresi-
va (r =0’347; p<0’000), Problemas de
atencién (r=0’325; p<0’000), Puntuacién
total (r=0’297; p<0’000) Conducta delic-

tiva (r=0"233; p<0’003), Ansiedad/Depre-
sién (r=0"213; p<0’007), Problemas inter-
nos (r=0’176; p<0’025) y Problemas men-
tales (r =0’156; p<0’048).

La practica de crianza Castigos no fi-
sicos se relaciona significativamente con
los problemas de conducta: Problemas ex-
ternos (r =0°225; p<0’004), Conducta
agresiva (r =0°223; p<0’004), Puntuaci6n
total (r =0"218; p<0’005), Conducta delic-
tiva (r =0’181; p<0°’021), Problemas de
atencion (r =0’165; p<0’036) y Ansiedad/
Depresién (r =0°164; p=0’037).

Por su parte, la prictica de crianza
Control correlaciona significativamente
con los siguientes problemas de conducta:
Ansiedad/Depresion (r=0"261; p<0’001),
Puntuacién total (r =0°248; p<0’002), Pro-
blemas externos (r =0°238; p<0°002),
Conducta agresiva (r =0'229; p<0’003),
Problemas internos (r =0’ 188; p<0°017),
Conducta delictiva (r =0’ 175; p<0’026),
Problemas mentales (r=0"161; p<0’041) y
Problemas de atencién (r=0’157; p<0’047).

Finalmente, la practica de crianza En-
fasis en el logro se relaciona en un nivel
significativo con los problemas de conduc-
ta: Problemas sociales (r =0"196; p<0’013)
y Ansiedad/Depresion (r =0’ 160; p<0’042).

AD= ansiedad-depresién; CA= con-
ducta agresiva; CD= conducta delictiva;
PA=problemas de atencién; PM= proble-
mas mentales; PS= problemas sociales; R=
retraimiento; S= problemas sexuales; TS=
trastornos somdticos; PE= problemas ex-
ternos; PI= problemas internos; T= pun-
tuacién total en problemas de conducta.

Prdcticas de crianza predictoras de pro-
blemas de conducta

En los resultados del andlisis de regre-
sién miiltiple por pasos que aparece en la
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Tabla 3. Matriz de correlaciones de Pearson entre las Précticas de crianza: Afecto Negativo (AN), Castigos no

Fisicos (CNF), Control (CONT), Enfasis en el Logro, (EL) y los Problemas de Conducta.

AN CNF EL CONT
AD 0213* 0'164* 0'160* 026]*%**
CA 0347%%%%s | (223%%% 0134 0229%**
CD 0233%#s+* 0'181** 0089 0175*
PA 0'325%+*> | ('165* 0120 0157
PM 0'156* 0075 0092 0161
PS 0'136 0154 0196** 0147
R 0060 0125 0052 0068
S 0022 0033 0028 0008
78 0103 0017 0062 0040
PE 01348#s4*+ | (225%** 0127 0238%*+*
PI 0176 0'153 0141 ('188**
T 0297%%** 0218%** 0122 0248

*p<0'048; +#p<0'026; ***p<0'007; ****p<0'003; +***#p<0'000;

tabla 4 hay tres practicas de crianza: Con-
trol, Expresién de afecto y Enfasis en el
logro que son variables predictoras, en
un nivel estadistico muy significativo
(p<0°000), de la variable dependiente An-
siedad/Depresion. Entre las tres explican
un 24'4 % de la varianza pero la que tiene
mayor poder predictivo es Control (STD
COEF. 0'288). Expresi6n de afecto influ-
ye en sentido contrario (STD COEF-
0°272), es decir, cuando disminuye la Ex-
presion de Afecto aumenta la Ansiedad/
Depresién.

Por su parte, los resultados del analisis
de regresién para la variable Conducta
agresiva indican que la dnica variable
predictora de esta conducta de modo signi-
ficativo estadisticamente (p<0’000) fue el

Afecto negativo. Esta variable predictora
explicaba el 12% de la varianza de la Con-
ducta agresiva, influyendo en el mismo
sentido positivo que la variable dependien-
te (STD COEF. 0°347).

Como se puede observar en los resulta-
dos del anlisis de regresién multiple tan-
to el Control que ejercen los padres sobre
los hijos como Disfrutar con el nifio permi-
ten predecir, en unos niveles estadistica-
mente significativos (p<0’007), la variable
dependiente Conducta Delictiva. Entre
ambas variables predictoras explican un 6%
de la varianza de la Conducta Delictiva. No
obstante, fue el Control el que tuvo un
mayor peso especifico en la prediccién de
este problema de conducta (STD COEF.
0’187). La variable Disfrutar con el nifio
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influye significativamente (p<0’024) pero
en sentido negativo (STD COEF. -0°176),
es decir, cuando disminuye Disfrutar con
el Nifio aumenta la Conducta Delictiva.

La unica variable predictora estadisti-
camente significativa (p<0’000) de los
Problemas de atencidn resulto ser el Afec-
to negativo. Esta variable explicaba un
1076 % de la varianza de los problemas de
atencion, influyendo significativamente y
en el mismo sentido positivo que la varia-
ble dependiente (STD COEF. 0°325).

Para los Problemas sociales sélo la
variable Enfasis en el logro es predictora
de dichos problemas, si bien, explica en
un nivel estadistico significativo (p=
0°013) solamente el 4% de la varianza de
los Problemas sociales, influyendo signi-
ficativamente y en el mismo sentido posi-
tivo que este problema de conducta (STD
COEF.0’196). Es decir, al aumentar los
Problemas sociales aumenta el Enfasis en
el logro.

El Afecto negativo de los padres hacia
los hijos result6 ser la tinica variable que
permitié predecir significativamente
(p<0’000) los Problemas externos de con-
ducta. Esta variable explic6 el 12% de va-
rianza de los problemas externos, con un
peso predictivo (STD COEF. 0°348) y en
el mismo sentido positivo que la variable
dependiente. Por tanto, al aumentar los
Problemas Externos aumenta el Afecto
negativo. ‘

Tanto la Expresion de afecto como el
Enfasis en el Logro resultan ser variables
predictoras estadisticamente significativas
(p<0’001) de los Problemas internos de
conducta. Las dos variables permiten pre-
decir en un nivel significativo y las dos tie-
nen el mismo peso especifico en la predic-
cién de dichos problemas (STD COEF.
0°228). Entre ambas variables predictoras

explican aproximadamente un 22% de la
varianza de los problemas internos. No
obstante, mientras que Enfasis en el logro
predice en el mismo sentido que la variable
dependiente (STD COEF=0’228), la varia-
ble Expresién de afecto lo hace en sentido
negativo (STD COEF. -0°228), es decir, al
aumentar el Enfasis en el logro aumentan
los Problemas internos, y al disminuir la
Expresién de afecto aumentan los Proble-
mas internos.

Por ultimo, entre las dos préacticas de
crianza Afecto negativo y Castigos no fisi-
cos permitieron predecir, en un nivel muy
significativo estadisticamente (p<0’000),
la Puntuacién total de problemas de con-
ducta. Ambas variables predicen significa-
tivamente y en el mismo sentido positivo
que la variable dependiente (al aumentar la
Puntuacioén total de problemas de conduc-
ta aumenta tanto el Afecto negativo como
los Castigos no fisicos), pero la que tiene
un mayor poder predictivo es Afecto nega-
tivo (STD COEEF. 0’193). Entre las dos
variables independientes explican un
12°5% de la varianza de la puntuacién to-
tal de los problemas de conducta.

A modo de resumen de los resultados
del andlisis de regresién miltiple por pasos
efectuado, y para una mejor visién de con-
junto de las Précticas de crianza predicto-
ras estadisticamente significativas de los
Problemas de conducta, presentamos la
tabla 4, en donde puede observarse que:

* La variable Afecto negativo es predic-
tora de Conducta agresiva, Problemas
de atencidn, Problemas externos y
Puntuacion total de problemas de con-
ducta.

*La variable Castigos no fisicos es
predictora de Puntuacién total de pro-
blemas de conducta.
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Tabla 4. Resumen de los resultados significativos (indicados con el valor de la probabilidad) de los andlisis de
regresién miltiple por pasos de las variables predictoras de las Pricticas de crianza sobre los Problemas de conducta

VAR AD CA CD PA

PS PE PI T

AN 0'000 0000

0'000 0'000

CNF

0'011

CONT | (011 0017

0045

EL 0'025

0013 0'010

EA 0014 (-)

0'041(-)

DIS 0024(-)

GR

IND

(-) sentido negativo de la variable independiente predictora

AN= afecto negativo; CNF= castigos no fisicos; CONT= control; EL= énfasis en el logro; EA= expresién de
afecto; DIS= disfrutar con el nifio; GR= guia razonada; IND= independencia; AD= ansiedad/depresién; CA=
conducta agresiva; CD= conducta delictiva; PA= problemas de atencién; PS= problemas sociales; PE=

problemas externos; Pl= problemas internos; T= total.

« La variable Control es predictora de
Ansiedad/Depresién, Conducta delic-
tiva y Problemas internos de conducta.

+La variable Enfasis en el logro es
predictora de Ansiedad/Depresion,
Problemas sociales y Problemas inter-
nos de conducta.

Influencia de las Prdcticas de crianza en el
conjunto de los Problemas de conducta

Por lo que respecta a la influencia de
las Pricticas de crianza en el conjunto de
los Problemas de conducta, la variable in-
dependiente Enfasis en el logro es la éinica
préctica de crianza que tiene influencia
general en el conjunto de los problemas de
conducta, con una influencia estadistica-
mente significativa (p<0’033) sobre los
problemas de conducta, que explica apro-

ximadamente un 30% de los Problemas de
conducta (1-Lambda). Sin embargo, ni
cada una de las restantes précticas de crian-
za, ni el conjunto de variables indepen-
dientes, influyen en el conjunto de varia-
bles dependientes. :

Discusién y conclusiones

A partir de los resultados obtenidos,
podemos analizar cudles son los efectos de
las précticas de crianza sobre los proble-
mas de conducta de los hijos, si bien, hay
que destacar las correlaciones que hemos
mostrado que mantienen entre si.

Hemos comprobado que las practicas
de crianza negativas: Afecto Negativo,
Control, Castigos no Fisicos y Enfasis en
el Logro son las que correlacionan y son
predictoras de bastantes Problemas de
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Conducta. Ademads, siempre predicen en el
mismo sentido positivo que la variable
dependiente, es decir, al aumentar estas
Practicas de crianza aumentan los Proble-
mas de conducta.

Concretamente podemos concluir que
cuando los padres utilizan el Afecto nega-
tivo como una practica de crianza habitual
y preferente, los hijos tienen probabilidad
de presentar Conducta agresiva, Problemas
de atencidn, Problemas externos y Puntua-
cidn total de problemas de conducta, au-
mentando estos problemas en la medida en
que las puntuaciones son mayores en Afec-
to negativo

Cuando los padres imponen los Casti-
gos no fisicos como prictica de crianza
sistemadtica, los hijos presentan mayor
Puntuacién total en Problemas de conducta
a medida que aumentan los Castigos no
fisicos.

Si los padres someten a los hijos a un
Control autoritario, éstos presentan Ansie-
dad/Depresion, Conducta delictiva y Pro-
blemas internos de conducta, aumentando
los problemas cudnto mayor es el Control
ejercido por los padres sobre los hijos.

Por iltimo, cuando los padres ponen
Enfasis en el logro, es decir, presionan a los
hijos en la obtencidn de resultados y en ia
competitividad, los hijos tienen probabilidad
de presentar Ansiedad/Depresion, Proble-
mas sociales y Problemas internos, y la ten-
dencia es aumentar estos problemas a medi-
da en que el Enfasis en el logro es mayor.

Comparando nuestros resultados con
las investigaciones precedentes de Loeber
y Dishion (1983), Briere y Runtz, (1988),
MacCord, (1988) Mann y Mackenzie
(1996), Rojo, Livianos-Aldana y otros
(1993), Lyons, Alpern y otros (1993),
Rivero y de Paul (1994) y Ge, Best, Conger
y Simon (1996), constatamos que se con-

firma la hipétesis de que cuanto mayores
son las puntuaciones en prdcticas de
crianza negativas (control, afecto negati-
vo, castigos no fisicos y énfasis en el lo-
gro), hay mds probabilidad de que los hi-
jos tengan mds problemas de conducta.
Demostramos que estos resultados son
congruentes con los hallazgos de anterio-
res investigaciones y, por tanto, estamos en
la misma linea de los citados autores ya
que en nuestra investigacién se pone de
manifiesto que las précticas de crianza ne-
gativas, pueden provocar, o provocan de
hecho, cuanto més excesivas, mayor nime-
ro de problemas de conducta en los hijos.

En resumen hemos concluido que las
précticas de crianza negativas (Afecto ne-
gativo, Castigos no fisicos, Control y En-
fasis en el logro) son précticas de crianza
predictoras de diversos problemas de con-
ducta tanto internos como externos. Con-
cretamente Enfasis en el Logro influye, en
general, en el conjunto de todos los proble-
mas de conducta. Hemos puesto de mani-
fiesto que el Afecto negativo por parte de
los padres desempeiia un papel importante
en la explicacién de los Problemas exter-
nos de los hijos, y que el Control autorita-
rio y el Enfasis en el Logro pueden provo-
car efectos importantes en los hijos deri-
vando en Problemas internos. De hecho,
los nifios y nifias que tienden a una Puntua-
cién Total més elevada en el Child Beha-
vior Checklist (CBCL), son aquéllos cuyos
padres incrementan el Afecto Negativo
hacia sus hijos y aumentan la imposicién
de Castigos no Fisicos.

En cualquier caso, destacar que las
conclusiones tienen mayor sentido si se
considera la vertiente cuantitativa de las
précticas de crianza y al mismo tiempo si
se analiza cémo se combinan las variables
predictoras y que consideramos la necesi-
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dad de actuar sé6lo cuando el desarrollo o la
adaptaci6n del nifio estén amenazados y
siempre de forma flexible y respetuosa in-
terviniendo directamente con los propios
nifios, con los padres y realizando progra-
mas de prevencién.
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