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Resumen

En este trabajo presentamos el dossier sobre los tratamientos psicolégicos
empiricamente validados, que incluye el informe de 1993 de la Comisidn para la
Promocion y Difusién de los Procedimientos Psicoldgicos de la American Psycho-
logical Association, asi como un articulo critico sobre su contenido. En esta
introducci6n presentamos nuestro procedimiento para la elaboracién del dossier, un
andlisis comparativo del mencionado informe y de sus sucesivas actualizaciones, y
un andlisis de la situacién actual en nuestro pais respecto a la cuestién de los
tratamientos empiricamente validados.
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Abstract .

In this work we presented the dossier about empirically validated psychologi-
cal treatments, that include the 1993 report of the Task Force on Promotion and
Dissemination of Psychological Procedures of American Psychological Associa-
tion, and a critical review about your content. In this foreword we presented our
procedure for the elaboration of the dossier, acomparative analysis of aforementioned
report and your consecutive updates, and a analysis of the recent context in our
country (Spain) with regard to the subject under discussion.

Key words: Empirically validated Treatments, Efficacy of Psychological
Treatments.

Direccién del primer autor : ¢/ Sta. Maria Magdalena, n° 2, 4° D. 41008, Sevilla (Espaiia). Correo
electrénico: carrascoso@correo.cop.es

Deseamos expresar nuestro sincero agradecimiento a nuestros compafieros de la Junta Directiva de la
Seccién de Psicologia Clinica y de la Salud del Colegio Oficial de Psicélogos de Andalucfa Occidental y a la
Direccién de Apuntes de Psicologia, por sus desacuerdos, sus polémicas y su apoyo incondicional a la
realizacion de este proyecto.

Recibido: septiembre 2003. Aceptado: diciembre 2003.



F. J. Carrascoso 'y F. D. Casado

Introduccion al dossier sobre TEV

Después de muchas horas de trabajo
ante el PC, multiples dudas y otros avata-
res, amén de diversas y prolongadas demo-
ras, al fin ve la luz en Apuntes de Psicolo-
gia este dossier, patrocinado por la Junta
Directiva de la Secci6n de Psicologia Cli-
nicay de la Salud (SPCS) del Colegio Ofi-
cial de Psicélogos de Andalucia Occiden-
tal (COPAO). Originalmente concebido
como una publicacién interna de la SPCS,
decidimos finalmente editarlo en Apuntes de
Psicologia. El Presidente de la Junta Direc-
tiva de la SPCS, Felipe Vallejo Jiménez, dio
su visto bueno a la idea y nos pusimos en
contacto con el Director Asociado de la re-
vista, Salvador Perona Garcelédn, quien se
interes6 por el proyecto que el lector tiene en
sus manos.

El principal objetivo de este dossier, es
poner al alcance de los psic6logos clinicos
castellanohablantes parte de los importan-
tes y controvertidos informes producidos
por la Comisién sobre Promocién y Difu-
si6én de los Procedimientos Psicolégicos de
la Divisién 12 de la American Psychologi-
cal Association (APA), sobre los llamados
desde entonces, tratamientos empirica-
mente validados. En estos conocidos docu-
mentos, producto de miles de horas de tra-
bajo de un grupo de expertos, se ofrece un
listado preliminar, que debe actualizarse
periédicamente, de tratamientos psicol4gi-
cos que cuentan con evidencia empirica de
su eficacia y, quiz4s lo mds importante y
novedoso, un conjunto de criterios que
permite especificar qué entendemos por un
tratamiento psicolégico eficaz.

Aparece aqui traducido al castellano el
texto del informe original de 1993, publi-
cado en 1995 en la revista de la Divisién
12, The Clinical Psychologist (Task Force
on Promotion and Dissemination of Psy-
chological Procedures, 1995), junto a un

apéndice elaborado por nosotros, que con-
tiene las tablas de ejemplos de tratamientos
empiricamente validados, y los criterios
que los definen, aparecidas en las sucesi-
vas actualizaciones del primer informe, pu-
blicadas respectivamente en 1996 (Cham-
bless, Sanderson, Shoham, Bennet-Johnson,
Pope, Crits-Cristoph, Baker, Johnson,
Woody, Sue, Beutler, Williams, y McCurry,
1996) y 1998 (Chambless, Baker, Baucom,
Beutler, Calhoun, Crits-Christoph, Daiuto,
DeRubeis, Detweiler, Haaga, Bennett
Johnson, McCurry, Mueser, Pope, Sander-
son, Shoham, Stickle, Williams y Woody,
1998). Un cuarto documento y su actuali-
zacion (Sanderson y Woody, 1996, 1998),
dedicado a la identificacion de manuales
de tratamiento disponibles para los trata-
mientos empiricamente validados ha sido
descartado. No se han publicado en este
dossier las actualizaciones de 1996y 1998
dado que, a nuestro juicio, suponian un
contenido conceptualmente redundante
respecto al informe de 1993, o bien se limi-
taban a actualizar la literatura empleada en
la elaboracién del informe inicial, sin ofre-
cer cambios de importancia en su conteni-
do. Por ello se elabor6 el apéndice conte-
niendo las tablas actualizadas, no sélo de
los ejemplos de tratamientos empiricamen-
te validados (TEV), sino ain mds impor-
tante, también de sus criterios de defini-
cién propuestos por la comisién. De todos
modos, creemos necesario describir nues-
tro procedimiento de trabajo y nuestros
criterios de seleccidn, y contrastar siquie-
ra brevemente el informe de 1993 con sus
actualizaciones, descartadas para su publi-
cacién en el presente dossier, para situar
adecuadamente al lector frente a este docu-
mento.

Tras una serie de reuniones prelimina-
res en las que se presenté el proyecto a la
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Junta Directiva de 1a SPCS del COPAO, y
una vez obtenida su aprobacion, los edito-
res obtuvimos el juego completo de docu-
mentos sobre los tratamientos empirica-
mente validados (el Informe de 1993, las
actualizaciones de 1996 y 1998, y los in-
formes de 1996 y 1998 de Sanderson y
Woody sobre manuales de los TEV), des-
cargéndolos de la web de 1a Divisién 12 de
la APA (www.apa.org/divisions/div12/
homepage.shtml). Previamente a la selec-
cion del material a publicar, decidimos tra-
ducir los cuatro informes. Por falta de
tiempo, la SPCS encargé a un traductor
independiente que realizara una primera
versién castellana, que, una vez revisada
por nosotros, cotejandola con los origina-
les palabra por palabra, no encontramos
iitil para trabajar. Por esta razén, cuando
dispusimos de tiempo, los editores decidi-
mos traducir nosotros mismos los docu-
mentos. Nos repartimos la tarea equitativa-
mente, y una vez finalizada una version
preliminar, revisamos mutuamente nues-
tras traducciones intercambiando sugeren-
cias. Este proceso prosiguié unay otra vez
hasta que logramos una versién en caste-
llano que nos dej6 satisfechos, lo més pu-
lida, legible y fidedigna que pudimos con-
seguir con el original, que dimos a leer a
compaiieros e incluso a legos, para conocer
el efecto que producia nuestra traduccién
en hablantes del castellano no familiariza-
dos con el inglés norteamericano.

Al mismo tiempo que se elaboraba la
traduccién de los documentos, selecciona-
mos el material a publicar, enfatizando la
relevancia conceptual y la menor redun-
dancia posible de contenido. Al contrastar
los informes entre si, nos parecio claro que,
conceptualmente, el informe original de
1993 era el méds importante. De hecho,
marcd la ténica de las actualizaciones pos-

teriores, cuyas principales novedades las
constituyen leves modificaciones en los
criterios definitorios de los tratamientos
bien establecidos y los tratamientos pro-
bablemente eficaces, y diversos cambios y
actualizaciones en las tablas con ejemplos
de tratamientos empiricamente validados.
El hilo conductor de los argumentos de los
autores, ya explicitamente reconocido en
el informe de 1993, es idéntico en sus ac-
tualizaciones: el énfasis enla eficaciay los
manuales de tratamiento, la creencia en la
especificidad de los efectos del tratamien-
to, la importancia concedida a la formacién
de los profesionales en los fundamentos
empiricos de los tratamientos psicolégi-
cos, y los criterios propuestos de defini-
cién de los tratamientos empiricamente
validados, que marcan en cierto modo un
estdndar metodoldgico en la investigacion
sobre la eficacia de los tratamientos psico-
16gicos. El texto de la actualizacion de
1996 (Chambless y cols., 1996) se centrd
en concretar diversas recomendaciones
para realizar un buen uso de la lista pro-
puesta de tratamientos empiricamente va-
lidados, y en destacar la importancia de
diversas variables que pueden modular la
eficacia de un tratamiento, como la etnia
de pertenencia y la interaccién entre apti-
tud y tratamiento, as{ como en sefialar di-
versas recomendaciones para la investiga-
cién sobre la eficacia de los tratamientos
psicolGgicos en minorias étnicas. En una
nota al pie encontramos también un curio-
so guifio retdrico. En dicha nota, los auto-
res de la actualizacién de 1996 recalcaron
que era preferible el término tratamientos
empiricamente apoyados al término trata-
mientos empiricamente validados que, sin
embargo, se sigue empleando para, dicen
los autores, evitar confusiones. Un comen-
tario sobre este leve cambio retérico exce-
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de el propésito de este prélogo, aunque se
incidiré en ello en nuestro andlisis critico.
Por el contrario, la actualizacién de 1998
(Chambless y cols., 1998) se centra en la
lista de tratamientos empiricamente vali-
dados en si, aunque se hacen algunas pre-
cisiones sobre la metodologia seguida por
la Comisién para la revisién de la literatu-
rarelevante, y se especifican las dreas de
revision en las que se hizo mayor énfasis
en la bisqueda de literatura. Los criterios
de definicién de un tratamiento empirica-
mente validado se mantienen aqui inaltera-
dos respecto a la actualizacién de 1996, y
el informe de 1993.

Asimismo, el informe de 1993 marcé
una época por las reacciones que suscitd
(véase Labrador, Echeburda y Becofia,
2000) y por el trabajo que se desarrolld
siguiendo su estela: en la APA se crearon
varias comisiones con encargos tales como
identificar de modo exhaustivo todos los
tratamientos empiricamente validados po-
sibles (lo que dio lugar al clésico texto de
Nathan y Gorman, 1998, 2002), o desarro-
llar gufas de directrices para los tratamien-
tos psicoldgicos. La importancia concep-
tual del informe de 1993, y su relevancia al
marcar el paso (para bien o para mal) en la
investigacién sobre los efectos de los trata-
mientos psicoldgicos, nos inclinaron a se-
leccionarlo para su publicacidén en este
dossier.

Una vez concedido el permiso de la
APA para publicar en castellano el mate-
rial seleccionado, se decidi6 el formato
definitivo del dossier, tras varios cambios
muy importantes en la idea original. En
principio se pensd en publicar traducidos
los cuatro informes, y aiiadir al material
publicado un aparato critico en forma de
notas al pie, que acompafiara al lector du-
rante el proceso de lectura. Por las razones

aducidas en el parrafo precedente, y lo
aparatoso y limitado que puede resultar un
conjunto de notas al pie, ésta acab6 por
parecernos una opcion poco préctica. De-
cidimos entonces elaborar un articulo in-
dependiente, situado al final del texto del
informe publicado y sus apéndices. El mis-
mo estéd organizado en torno a las directri-
ces argumentales del informe, menciona-
das en los parrafos precedentes. La funcién
de este articulo de cierre no es mis que
constituir un aparato critico para juzgar en
contexto el contenido de este informe, no
de modo definitivo, sino para estimular en
el lector un acercamiento critico. Adverti-
mos de antemano que este aparato critico
no pretende ser -y de hecho, no lo es-, una
revisién exhaustiva de la literatura sobre la
eficacia de los tratamientos psicolégicos.
Un lector que se aproxime a este dossier de
modo meramente doctrinal, o esperando
encontrar un trabajo de revisién o una exé-
gesis sobre los tratamientos empiricamente
validados, no dejara de llevarse sorpresas
al leer el aparato critico. Podria haberse
encargado a diversos autores que pusieran
por escrito la opinién que les pueda mere-
cer este informe (de hecho acariciamos
largo tiempo esta idea), pero lamentable-
mente, razones temporales y practicas nos
lo impidieron.

En el texto traducido del informe de
1993 se han introducido una serie de notas
al pie elaboradas por el traductor. Dichas
notas pretenden: 1) informar al lector de
una decisidén tomada por el traductor y el
revisor técnico al elegir un término caste-
llano en vez de otro para reflejar fidedigna-
mente un concepto norteamericano; y 2)
aclarar al lector alguna sigla o término
importante para facilitarle la lectura del
documento. Por ejemplo, siglas como
HMO (Health Maintenance Organization)
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no resultan familiares para el lector en
nuestro pais. Por ello creimos conveniente
explicitarlas. En el texto del informe se
hace referencia a menudo a instituciones
como el National Institute of Mental
Health o los Education and Practice Di-
rectorates de la APA. Al no haber equiva-
lentes institucionales en nuestro pafs, pre-
ferimos dejar sin traducir estos nombres,
que aparecen a lo largo del texto en su idio-
ma original. Cuidamos mucho la mecano-
grafia de las referencias bibliograficas ci-
tadas en el informe, cotejandolas cuidado-
samente con las del original hasta despe-
jarlas de erratas. Los errores que puedan
haberse filtrado ya no son de nuestra res-
ponsabilidad.

El producto final que el lector tiene en
sus manos es mas modesto, pero también
de mas comoda lectura que el originalmen-
te concebido. Diversas limitaciones de
todo tipo acabaron imponiéndose a nues-
tros deseos, aunque hemos intentado con-
seguir un documento util para todo nuestro
colectivo profesional (no para un sector del
mismo), digno y elaborado con el maximo
rigor posible. El lector juzgara si lo hemos
logrado o no.

Al principio de este prélogo comenta-.

mos que la Junta Directiva de la SPCS del
COPAO ha patrocinado este dossier. Esto
puede interpretarse como que la Junta Di-
rectiva de la SPCS del COPAO pretende
sentar doctrina respecto a la nada despre-
ciable y compleja cuestién de los trata-
mientos empiricamente validados, o que
hace propio el contenido del informe que
aqui se publica. Nada mds lejos de la inten-
cién de los editores, miembros de la Sec-
cién y de la propia Junta Directiva. Es més,
en la propia Junta hay desacuerdos respec-
to a la filosofia sobre los tratamientos em-
piricamente validados. Téngase en cuenta

ademds que, doctrinalmente hablando, la
composicién de la Junta Directiva de la
SPCS del COPAO es muy heterogénea.
Sin embargo, este tema merece a continua-
cién unas lineas, que ayudardn al lector a
juzgar en nuestro contexto el contenido de
este dossier, y a valorarlo justamente.

Desde 1996 aproximadamente, en
nuestro pais la cuestién de los tratamientos
empiricamente validados se estd viendo
reflejada en la literatura especializada con
cierta regularidad, tanto en la produccién
propia (p.ej., Fernandez Hermida y Pérez
Alvarez, 2001; Labrador, Echeburida y
Becoiia, 2000; Pérez Alvarez, 1996; Perona
Garceldn y Cuevas Yust, 1999* y 1999b;
Perona Garcelan, Cuevas Yust, Vallina Fer-
nindez y Lemos Girdldez, 2003), como en
las traducciones de textos anglosajones (por
ejemplo, Nathan, Gorman y Salkind, 2003;
Seligman, 1994). La cuestién de los trata-
mientos empiricamente validados también
ha tenido un cierto eco institucional (aun-
que indirecto). Como ejemplo, el Ministe-
rio de Sanidad y Consumo eliminé al psi-
coandlisis y la hipnosis del catdlogo de
prestaciones del Sistema Nacional de Sa-
lud (Ministerio de Sanidad y Consumo,
1995).

De acuerdo con los criterios definito-
rios de un tratamiento empiricamente vali-
dado propuestos en los informes de la Di-
visién 12 de la APA (de los que se hizo
amplio eco la revista Psicothema en su
ndmero monogrifico de 2001), 1a conclu-
si6én a la que llega esta literatura en caste-
llano es la superior eficacia de la terapia de
conducta respecto a otros tratamientos psi-
colégicos, e incluso farmacolégicos. En la
dltima década, especialmente desde la pu-
blicacién del informe de 1993 (Task Force
on Promotion and Dissemination of Psy-
chological Procedures, 1995), se ha puesto
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en entredicho el conocido argumento del
pdjaro Dodé sobre la igual eficacia de todo
tratamiento psicolégico. En nuestro pafs,
pese atodo, la cuestion de los tratamientos
empiricamente validados no parece haber
generado mucha polémica hasta el mo-
mento, no al menos el revuelo ocasionado
en los Estados Unidos. Incluso se dirfa que
s6lo ha alcanzado eco en los circulos aca-
démicos. No debemos olvidar, ni que nues-
tro sistema sanitario es muy distinto del de
los Estados Unidos, ni el contexto legisla-
tivo que supone la Ley General de Sanidad
de 1986, ni nuestra realidad profesional,
por lo que, al menos de momento, no se
estd tendiendo a imponer estandares de
practica..

El Colegio Oficial de Psicélogos
(COP) estatal ha mantenido silencio al res-
pecto, aunque recientemente, el Decano
del COP ha utilizado un articulo de revi-
sién sobre tratamientos empiricamente
validados para el tabaquismo (Becoiia
Iglesias, 2003) como documentacién adi-
cional para una carta dirigida al Ministerio
de Sanidad y Consumo para promover la
inclusidn de psicélogos clinicos en las fu-
turas unidades de tratamiento del tabaquis-
mo (Santolaya Ochando, 2003). Dicho in-
forme fue enviado a todos los colegios
autondmicos, para mediar ante las respec-
tivas autoridades sanitarias respecto al pro-
yecto de creacién de unidades terapéuticas
para el tabaquismo. Alin asi, entre nosotros
parece que no ha hecho mis que empezar
la polémica. Como ejemplo, tenemos un
reciente documento de la Sociedad Espa-
fiola para el avance de la Psicologfa Clini-
cay de la Salud publicado en Infocop y en
la pdgina web del COP (www.cop.es) (La-
brador Encinas, Vallejo Pareja, Matellanes
Matellanes, Echeburia Odriozola, Bados
Lépez y Fernandez-Montalvo, 2003), que

ha sido ya contestado por la Federaci6n
Espaiiola de Asociaciones de Psicotera-
peutas (FEAP): la Secretaria de 1a FEAP
divulg6 el 24 de Julio de 2003 mediante su
lista de distribucién en Internet, una propues-
ta de carta dirigida al COP elaborada por
unos psicélogos gallegos, contestando al
mencionado documento. De momento, pare-
ciera que en nuestro pais nadie se ha pronun-
ciado oficialmente respecto a los tratamien-
tos empiricamente validados y, sin embargo,
se encuentran ya en el ambiente.

Lo cierto es que, guste o no, la cuestion
de los tratamientos empiricamente valida-
dos ya planea sobre nosotros y no podemos
soslayarla esgrimiendo argumentos doctri-
nales o empiricos. Lo contrario seria jugar
ala tdctica del avestruz. Pero no es menos
cierto que la polémica al respecto se ha
planteado con frecuencia de forma descon-
textualizada. A menudo la cuestién de los
tratamientos empiricamente validados se
contempla como el espaldarazo definitivo
a ciertas concepciones de la psicoterapia -
la terapia de conducta- y el epitafio de
otras -el psicoandlisis. Esta conclusién
creemos que es demasiado optimista: ni los
datos han permitido la implantacidn triun-
fal de los unos, ni han escrito el epitafio de
los otros, y basta con echar una ojeada a la
realidad profesional y al boletin informati-
vode un COP. Ni siquiera los miembros de
la Comisién que elabor6 el informe de
1993 llegaron a una conclusién semejante.
Lo relevante de la cuestién creemos que
estd en otra parte, mds all4 de los argumen-
tos empiricos (demasiado a menudo un
niimero dice lo que uno quiere si no hay
claridad conceptual) y doctrinales, que
acaban transformando cualquier dato en
una mera tautologia. En estas condiciones
los datos no son mas que armas arrojadizas
empleadas en mitad de un berrinche.
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Es nuestro propdsito tratar de generar
condiciones para que se debata la cuestion
de los tratamientos empiricamente valida-
dos de un modo diferente, caracterizado
por una perspectiva critica, si bien quere-
mos reiterar que lo que aqui presentamos
no es la postura oficial de la Junta Directi-
va de 1a SPCS del COPAO. La Junta Direc-
tiva de la Seccién nos ha dado total libertad
para proceder, tratando de presentar el de-
bate publicamente y hacer participes en €l
a todos los colegiados, exponiendo nuestra
perspectiva al respecto, exposicién que
inicamente tiene la funcién de contextua-
lizar y estimular un debate que en nuestra
Seccidn (y también en nuestro pais) apenas
ha hecho mds que comenzar, y que pertene-
ce, entre otros, a nuestro colectivo profe-
sional. En este sentido, la presente Junta
Directiva de 1a SPCS del COPAO no pre-
tende sentar doctrina, sino més bien, fo-
mentar la discusion para, después, extraer
sus propias conclusiones y difundirlas en-
tre los colegiados. Creemos que es impor-
tante pronunciarse oficialmente respecto a
esta cuestion, pero desde unas coordenadas
epistemoldgicas y empiricas bien distintas
y explicitamente planteadas (que, obvia-
mente, pueden ser discutibles), generando
previamente un debate piiblico para des-
pués, separar el grano de la paja en la cues-
tién de los tratamientos empiricamente
validados.

Desde nuestro punto de vista particu-
lar, la cuestién de los tratamientos empiri-
camente validados trasciende doctrinas
concretas, apuntando hacia los fundamen-
tos epistemoldgicos mismos de la psicolo-
gia clinica, justo la cuestién que la tictica
del avestruz impide siquiera vislumbrar, y
hacia la que pretendemos dirigirnos y faci-
litar al lector tomar en consideracién, tras-
cendiendo doctrinas concretas. Como pro-

blema complejo que es, la cuestién de los
tratamientos empiricamente validados es
multifacética y como minimo nos plantea
cuestiones metodoldgicas, éticas, episte-
moloégicas, organizativas, profesionales,
educativas y de marketing de nuestra pro-
fesion, entre otras.

Como puede verse, la cuestién de los
tratamientos empiricamente validados no
es superficial, ni se reduce en exclusiva a
determinar qué tratamientos son mds efi-
caces segiin la evidencia disponible. Es un
cristal de mil facetas que no podemos des-
cuidar ni dejar de lado (a fin de cuentas,
los vientos parecen soplar en esa direc-
cién). De ahi nuestro esfuerzo en presentar
estas facetas trascendiendo la mera revi-
sién de la literatura sobre eficaciay, cree-
mos, a diferencia de otras presentaciones
en nuestro pais, poner de manifiesto el
contexto en que surgié el movimiento de
los tratamientos empiricamente validados,
su historia conceptual y sus consecuencias
epistemolégicas. La evaluacion de los re-
sultados de los tratamientos psicolégicos
realmente no es algo nuevo. El Comité
Shakow de 1a APA en 1947 (Hilgard,
Lowell Kelly, Luckey, Nevitt Sanford,
Shaffer, y Shakow, D., 1947), el famoso
articulo de Eysenck (1952) y la llegada a
finales de la década de 1950 de la terapia
de conducta y el andlisis conductual apli-
cado, con su énfasis en la evaluacién de
resultados (véase O Donohue, Henderson,
Hayes, Fisher y Hayes, 2001), son algunos
ejemplos recientes de ello. Lo realmente
nuevo es el actual contexto sanitario y eco-
némico, que ha presionado més que nunca
para evaluar de modo concluyente los re-
sultados de los tratamientos psicoldgicos,
y el intento de diseiiar criterios que permi-
tan identificar qué tratamientos psicol6gi-
cos son més eficaces segin la evidencia
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empirica disponible, pero ya no de forma
general u orientada por la teoria, sino por
los problemas especificos y, se pretende en
el futuro, por las personas especificas. Y
precisamente aqui radica, desde nuestro
punto de vista, el meollo de todo el asunto.
No es lo mas importante una lista de trata-
mientos empiricamente validados ni los
tratamientos que estén incluidos en ella. Y
si el lector, pese a todo, deseara una lo més
completa y documentada posible, entonces
la mejor fuente sin duda es Nathan y
Gorman (2002).

Hubiera sido sumamente interesante
(y entonces este dossier seria més dtil y
mucho mejor) contar con otras perspecti-
vas; otros aparatos criticos son factibles,
deseables y necesarios. Pero no pudo ser en
esta ocasion. No obstante, el guante estd ya
sobre la mesa, y ahora toca a otros recoger-
lo y participar en la polémica del modo
maés imaginativo y constructivo posible.
Esta en juego a fin de cuentas qué profe-
sién queremos en el futuro, y eso es algo
que a todos/as nos toca muy de cerca.
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