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Influencia del Estigma en el Deseo Sexual de las Minorías Kink:
un Estudio de Alcance

Marta Jiménez-Marco  y Rocío Fernández-Velasco

Centro Universitario Cardenal Cisneros, Alcalá de Henares, España

El estigma social hacia las sexualidades no convencionales afecta la salud mental de quienes las practican. La pato-
logización y la falta de capacitación profesional en el tratamiento de personas con intereses parafílicos contribuyen 
a la brecha en el conocimiento científico. La comunidad kink sufre las consecuencias de ser una minoría sexual, 
entrelazándose con otras identidades sexuales y de género. Este estudio de alcance recoge información sobre la 
influencia del estigma hacia personas con intereses parafílicos/BDSM/kink. Las bases de datos incluidas fueron 
PsycInfo, Scopus, PubMed y Web of Science, sin limitaciones por fecha o idioma. Mediante una revisión por pares 
se seleccionaron 42 trabajos que abordaban el estigma dirigido, percibido, institucional y sus consecuencias en 
personas con intereses kink. La confluencia de esta comunidad con otras minorías vulnerables y la opinión pública 
negativa sobre ella, comprometen la calidad de la atención psicológica y sanitaria. El estigma internalizado daña la 
salud mental, pudiendo derivar en ideación suicida. Además, la calidad de la atención sanitaria es insuficiente debido 
al escaso conocimiento de los profesionales, evidenciando la necesidad de una mayor capacitación y sensibilidad 
clínica. A pesar de estos desafíos, la comunidad BDSM emerge como un espacio de resiliencia y apoyo mutuo.

Influence of Stigma on the Sexual Desire of Kink Minorities: A Scoping Study

Social stigma towards non-conventional sexualities adversely impacts the mental health of those who practice them. 
Pathologization and the lack of professional training in treating individuals with paraphilic interests contribute to 
the scientific knowledge gap. The kink community suffers the consequences of being a sexual minority, intersecting 
with other sexual and gender identities. This scoping study gathers information on the influence of stigma towards 
individuals with paraphilic/BDSM/kink interests. Databases included PsycInfo, Scopus, PubMed, and Web of 
Science, without limitations on date or language. Through peer review, 42 studies were selected that addressed 
enacted, perceived, institutional stigma, and their consequences on individuals with kink interests. The intersection 
of this community with other vulnerable minorities, along with negative public opinion, compromises the quality 
of psychological and healthcare services. Internalized stigma damages mental health, potentially leading to suicidal 
ideation. Additionally, healthcare quality is insufficient due to the limited knowledge of professionals, highlighting 
the need for better training and clinical sensitivity. Despite these challenges, the BDSM community emerges as a 
space of resilience and mutual support.
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Introducción

La Real Academia Española (RAE), define el término parafilia 
como ‘’desviación sexual’’ (RAE, s.f). En el Manual Diagnóstico 
y Estadístico de los Trastornos Mentales, 5ª edición, Texto Revi-
sado [DSM-5-TR], la Asociación Estadounidense de Psiquiatría, 
APA (2022) define trastorno parafílico como ‘’una parafilia que 
actualmente causa angustia o deterioro al individuo o una parafilia 
cuya satisfacción ha supuesto un daño personal o riesgo de daño a 
otros” (p. 780).  En dicho manual se presenta una selección de los 
trastornos parafílicos con relación a su frecuencia y las consecuen-
cias negativas para el individuo o para los demás (APA, 2022). La 
conducta parafílica es una condición necesaria, pero no suficiente 
para diagnosticar el trastorno (APA, 2022). 

Históricamente, se ha intentado clasificar las conductas sexuales 
mediante la formulación de criterios que definan la normalidad y 
la desviación. Esto se refleja en los cambios de los manuales diag-
nósticos, que recogen mutación conceptual de las patologías del 
deseo sexual. En el DSM-3, se sustituye el término ‘’desviación 
sexual’’ por el de ‘’parafilia’’, hasta el presente DSM-5, en el que 
se intercambia por “trastorno parafílico”, pretendiendo ser este un 
término menos ofensivo y más preciso (Cermelo, 2017). Algunos 
intereses sexuales dejan de ser señalados, como la masturbación o 
la homosexualidad; otros, como el desorden orgásmico femenino, 
se tornan patológicos (Moser y Kleinplatz, 2006a). 

A pesar de estos cambios, la distinción entre parafilia y trastorno 
parafílico no tiene un espacio en el imaginario popular actual, que 
a menudo valora las prácticas sexuales alternativas como dañinas y 
patológicas (Gamboa-Barboza, 2006).  En este sentido, tal y como 
argumentó Foucault (2019), el modelo normativo actual solo acep-
ta la sexualidad de la pareja legítima y con fin reproductivo. Así, 
la valoración de cualquier alteración de la conducta sexual va a 
depender de las expectativas del contexto en el que se desarrolle 
(García-Campayo et al., 2012). 

El establecimiento de la hegemonía dicotómica salud-patolo-
gía recae bajo el poder de las instituciones psicológico-psiquiá-
tricas (Jutel, 2009) bajo la mirada biomédica y su concepto de 
enfermedad (Sutton, 2019). Además, en los intereses sexuales 
disidentes también recae una mirada punitiva por parte de las 
instituciones psicológicas, que buscan tratamientos para evitar 
futuros actos delictivos y no siempre para aliviar su malestar y 
sufrimiento (Moser, 2019). 

Este escenario histórico y social en el marco occidental, su-
pone el caldo de cultivo para la estigmatización de estas perso-
nas. Autores como Goffman (1986), definen el estigma como una 
condición que media en la interacción social concreta, sufriendo 
la persona estigmatizada una reducción simbólica de su valor 
social. Al igual que las orientaciones sexuales minoritarias, las 
discapacidades, o el padecimiento de ITS como el VIH (Hat-
zenbuehler et al., 2013), la opinión pública ve negativamente las 
parafilias (Newmahr, 2010) siendo estas motivo y objeto de dis-
criminación (Moser, 2019). 

En adelante, se utilizarán las denominaciones BDSM (Weinberg 
et al., 1984) o kink (Vivid et al., 2020) para referirse a la comuni-
dad de personas que experimentan deseos y/o prácticas sexuales 
disidentes. Las siglas BDSM, que representan bondage, disciplina, 
dominación y sumisión, sadismo y masoquismo, hacen referencia 
a un conjunto de prácticas eróticas consentidas que exploran diná-
micas de poder. Cada componente implica prácticas diferenciadas: 
el bondage se centra en la restricción física del cuerpo, la disciplina 
en el establecimiento de normas y castigos, y la dominación y su-
misión, así como el sadismo y el masoquismo, en la erotización del 
control, el dolor y la entrega consensuada.

Las relaciones sexuales kink suponen una amplia gama de prác-
ticas relacionadas con dar y/o recibir sensaciones intensas, entre 
las que se puede incluir el dolor; erotización de los intercambios 
de poder, de partes del cuerpo distintas a los genitales o de obje-
tos inanimados (Sprott y Randall, 2017). La base de este tipo de 
interacciones es el consentimiento y la construcción conjunta de 
un contexto seguro y de empoderamiento sexual (Weinberg, 1987; 
2006). La exploración sexual libre y segura genera beneficios tera-
péuticos, como el procesamiento traumático o el manejo de roles 
de poder (Lindemann, 2011). 

Además, se produce una confluencia del género y la sexuali-
dad con otras identidades, como la raza, clase y capacidades, por 
lo que el enfoque interseccional ha de ser considerado en las in-
vestigaciones (Barsigian et al., 2020). Esto también se refleja en 
los servicios profesionales de BDSM y/o fetichismo, ofreciendo a 
las y los trabajadores sexuales un espacio en el que asumir iden-
tidades alternativas alejadas de los roles de género hegemónicos            
(Fernbach, 2002).

Las sexualidades kink sufren una estigmatización similar a la 
de la comunidad LGTBIQ+ (Hansen-Brown y Jefferson, 2022).  
Esta padece mayor riesgo de sufrir ansiedad y depresión que la 
población heterosexual (Cochran et al., 2003), debido al estigma 
asociado (Hatzenbuehler, 2009). La representación queer en los 
grupos de personas practicantes de BDSM, convierte a estos dos 
colectivos en colindantes (Hughes y Hammack, 2019). Sus deman-
das se manifiestan conjuntamente en reclamaciones por derechos 
sobre libertad personal y de expresión (Hughes y Hammack, 2019) 
desde sus primeras críticas en el siglo XX (Kamel, 1980; Wein-
berg, 2012). 

Las categorías sociales impactan en la construcción de la au-
toimagen, pudiendo dar lugar a la interiorización del estigma 
(Meyer, 2003). Según el modelo de estrés de las minorías, éste 
se origina a partir de la discriminación estructural y sostenida, 
afectando la identidad personal y aumentando la vulnerabilidad 
psicológica (Meyer, 2003). Esto puede traducirse en el desarrollo 
de estrategias para no ser reconocidos como miembros de una 
minoría sexual (Herek y Glunt, 1995) o en el desarrollo de actitu-
des de rechazo hacia los integrantes del mismo colectivo (Herek 
et al., 1998).

La diversidad de la comunidad BDSM y el estigma que la atra-
viesa contribuyen a que sea una muestra de difícil acceso. Por ello, 
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determinar con precisión los datos de prevalencia es aún un reto 
para la investigación. Aun así, son numerosos los intentos de re-
cogida de datos de la población kink en diversas regiones geográ-
ficas (Holvoet et al., 2017; Joyal y Carpentier, 2016; Richters et 
al., 2008). 

En líneas generales, se ha encontrado que el porcentaje de 
personas que curiosean o fantasean con prácticas BDSM oscila 
entre el 46% y el 60%, cifra mucho mayor que la de quienes las 
practican, que va del 20% al 46.8% (Joyal y Carpentier, 2016). 
Aún más reducida es la proporción de personas que construyen 
y colectivizan el kink como identidad social (Sprott y Berkey, 
2015). Cabe señalar que estos datos provienen mayoritariamente 
de muestras recogidas en contextos anglosajones, especialmente 
en Estados Unidos y Canadá, lo cual debe tenerse en cuenta al 
extrapolar resultados a otros entornos socioculturales como el 
hispanohablante.

A pesar de la escasa literatura que describa la salud física de 
las personas orientadas al kink, las características propias de es-
tas prácticas pueden invlgolucrar riesgos físicos como lesiones, o 
exposición a patógenos (Waldura et al., 2016). También poseen 
características como una mayor simultaneidad de interacciones 
sexuales, participando gran parte de la comunidad kink en no mo-
nogamias consensuadas (Vilkin y Sprott, 2021). Estas necesidades 
específicas de atención sanitaria (mental o física), pueden dificultar 
el acceso al tratamiento debido a la desinformación de los profe-
sionales de la salud (Kolmes et al, 2006). 

La literatura existente aborda varios aspectos del BDSM, tra-
tando de generar correlatos psicobiológico-culturales. Pero la 
voracidad del estigma puede estar atravesando también las con-
clusiones y enfoques de las investigaciones.  El propósito del pre-
sente estudio es recoger la información relevante disponible sobre 
la influencia del estigma en las personas con intereses parafílicos/
BDSM/kink. A través de la literatura existente en las bases de da-
tos escogidas, se pretende alcanzar dos objetivos específicos: (1) 
describir las consecuencias de la discriminación en las prácticas 
sexuales no convencionales y (2) explorar el conocimiento cientí-
fico sobre la comunidad BDSM y aportaciones de ésta al bienestar 
de los individuos.

Método

El presente estudio de alcance utiliza la metodología desarro-
llada por Arksey y O’Malley (2005) para mapear la literatura 
disponible, recoger las fuentes y los tipos de evidencia dispo-
nibles. La propuesta metodológica se basa en una síntesis na-
rrativa para identificar los métodos de estudio, los hallazgos 
de la investigación y las posibles brechas de ésta en la litera-
tura recogida. Uno de los miembros del equipo de investiga-
ción realizó la búsqueda bibliométrica y sistemática. Se realizó 
la revisión por pares del título, abstract y criterios, y después 
uno de ellos realizó la revisión del texto completo. Se usó esta 
propuesta metodológica para desarrollar un marco teórico que 

describa los estudios que relacionen estigma e intereses BDSM/
kink/parafílicos. Arksey y O’Malley proponen cinco etapas en 
el estudio de alcance. La primera etapa es la identificación de 
la pregunta de investigación; la segunda, la identificación de 
estudios relevantes, siguiendo de la selección de estudios, ela-
boración de datos, y por último recopilación, resumen e informe 
de resultados. 

La pregunta de investigación definida en este estudio es: ¿Qué 
recoge la literatura sobre la influencia del estigma en la salud y 
bienestar de personas con intereses parafílicos/kink/BDSM?

La identificación de estudios relevantes se realizó mediante 
la distinción de los trabajos que incluyeran términos en cual-
quiera de sus apartados relacionados con el estigma hacia las 
personas con intereses parafílicos/BDSM/kink, ya fuera desde 
dentro (percepción del estigma por parte de la comunidad) o 
desde fuera (profesionales, población general, entre otros). No 
se aplicaron limitaciones por fecha de publicación ni idioma, 
incluyendo cualquier trabajo publicado sin límite temporal de 
inicio. La búsqueda se llevó a cabo en las bases de datos PsycIn-
fo, Scopus, Web of Science y MedLine, utilizando el siguiente 
comando: (Paraphilias OR Filias OR BDSM) AND (Stigma OR 
Discrimination). Tras examinar los títulos y resúmenes, se gene-
ró una lista inicial de 227 artículos potencialmente relevantes. 
El proceso de selección y exclusión de estudios se representó 
mediante el diagrama de flujo PRISMA 2020 (Page et al., 2021; 
PRISMA, 2020) (figura 1).

Para asegurar la selección de los artículos relevantes se exclu-
yeron trabajos que no se centraran en la comunidad BDSM/kink o 
algún subgrupo específico; aquellos que no incluyeran el estigma 
de manera específica; las investigaciones de caso único y los tra-
bajos a los que no se tuviera acceso al texto completo mediante la 
licencia UAH u otros medios.

Elaboración de Datos y Análisis 
de la Información Recopilada

Se recopilaron los artículos seleccionados, clasificándolos me-
diante las siguientes categorías: autoría y año de publicación, me-
todología, tamaño y características de la muestra, variables princi-
pales y resultados (tabla 1). A medida que se recopilaron datos, se 
evidenció que las limitaciones de los estudios eran similares, por lo 
que no se incluyó esta categoría en la tabla de resultados. Las me-
todologías incluidas en la recopilación de datos fueron: métodos 
cualitativos, cuantitativos, métodos mixtos, revisiones de literatu-
ra/narrativas y pautas clínicas. 

Los resultados derivados de los estudios revisados se organizan 
en torno a la pregunta: ¿qué recoge la literatura sobre la influencia 
del estigma en la salud y bienestar de personas con intereses para-
fílicos/kink/BDSM?
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Resultados

Etiología y Prevalencia

Numerosos intentos de establecer bases etiológicas para los inte-
reses BDSM han demostrado ser insuficientes. Brown et al. (2019) 
indican que teorías psicoanalíticas, modelos feministas y estilos 
de apego desadaptativos no tienen suficiente respaldo científico. 
Además, las muestras kink presentan menor prevalencia de abu-
so infantil que la población general (Williams y Sprott, 2022). La 
escasa literatura sobre bases biológicas del deseo kink lo asocia 
con el centro de placer del cerebro y rasgos como la búsqueda de 
sensaciones (Williams y Sprott, 2022).

La comunidad kink define el BDSM como una forma libre y 
sana de sexualidad (Hughes y Hammack, 2019), respaldada por 
evidencia empírica que lo ve como una ampliación del reper-
torio sexual, no como psicopatología (Brown et al., 2019). Las 
preferencias kink son diversas, abarcando desde lo erótico hasta 
lo identitario, sin propósitos necesariamente sexuales (Moser y 
Kleinplatz, 2006b).

La diversidad en la población kink y el temor al juicio moral y a 
la discriminación dificultan la recolección de datos y la prevalencia 

Figura 1 
Diagrama de Flujo del Proceso de Selección de Estudios Según PRISMA 2020

Nota. Adaptado por las autoras a partir de PRISMA 2020 flow diagram, por PRISMA, 2020. Basado en la guía de Page et al. (2021). 

(Williams y Sprott, 2022; Stiles y Clark, 2011; Wright, 2006). Se 
estima que entre el 45-60% de la población fantasea con activi-
dades kink, y entre el 20-46,8% las practican (Williams y Sprott, 
2022), aunque otras estimaciones indican un 20-30% (Brown et 
al., 2019).

El estudio internacional de Schuerwegen et al. (2023) reve-
la diferencias internacionales en las preferencias BDSM. Estas 
discrepancias pueden deberse a factores económico-culturales 
y estigmas hacia sexualidades no tradicionales (Schuerwegen et 
al., 2023). Subgrupos específicos, como los furries, muestran 
intereses variados, no siempre sexuales (Hsu y Bailey, 2019). 

Interseccionalidad

El kink confluye con diversas orientaciones sexuales y expre-
siones de género. La mayoría de los furries en el estudio de Hsu y 
Bailey (2019) eran varones homosexuales y bisexuales. De manera 
similar, Damm et al. (2017) y Rubinsky (2022) encontraron que los 
participantes que se identificaban más con la comunidad kink eran 
mayoritariamente homosexuales. Además, la comunidad kink a 
menudo se superpone con las no-monogamias (Brown et al., 2019; 
Ling et al., 2022; Stiles y Clark, 2011; Van Der Beek y Thomas, 
2023; Williams y Sprott, 2022).
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Tabla 1
Hallazgos Empíricos. Autoría y año de Publicación, Método, Tamaño y Características de la Muestra, Variables y Resultados

Autoría (año) Método Muestra Variables Resultados

Moser y Kleinplatz
(2006b) Revisión narrativa n no se indica

Población sadomasoquista
Estado de la ciencia en cuestiones sado-

masoquistas (SM)

SM como ampliación de la sexualidad e 
identidad

Ocultación vs. revelación
Visibilidad vs. desestigmatización

Capacitación para abordaje de minorías sexuales

Wright (2006) Revisión de literatura

n no se indica
Literatura publicada, 

encuestas, informes de la 
NCSF, artículos en medios 

y datos de activistas

Discriminación de personas identificadas 
como SM

Exclusión histórica 
Ocultamiento por temor a la discriminación 

laboral
Importancia de la comunidad y activismo

Hoff y Sprott (2009)
Cualitativo, análisis de 
contenido de historias 

y reflexiones

n = 32
Parejas heterosexuales con 

intereses BDSM

Datos demográficos Experiencias, 
participación y significado atribuido al 

BDSM
Experiencias en terapia.

Ocultamiento por temor a ser estigmatizados por 
el terapeuta

Moser (2010) Revisión narrativa n no se indica
Parafilias

Etiqueta diagnóstica y cambios en los 
manuales diagnósticos Patologización de intereses sexuales inusuales

Falta de transparencia de los editores

Stiles y Clark 
(2011)

Cualitativo
Entrevistas semie-

structuradas

n = 73
Practicantes BDSM online

Datos demográficos, orientación sexual, 
roles y monogamia/poliamor

Proceso de toma de decisiones sobre la 
revelación

Ocultación y miedos relacionados con la posibil-
idad de pérdida de empleo y relaciones

Bezreh et al. (2012)
Cualitativo
Entrevistas 

semi-estructuradas

n = 15
Practicantes BDSM Revelación de la identidad Autojuicio, vergüenza, aislamiento y estrés

Lindemann
(2013)

Cualitativo
Entrevistas semie-

structuradas
trabajo de campo et-

nográfico observacion-
al (no participante)

n = 66
Trabajadoras sexuales 

(dominatrices profesio-
nales)

Datos demográficos 
Experiencias de trabajadoras sexuales 

BDSM
Participación en prácticas BDSM

Preocupación por la seguridad en sus sesiones 
BDSM

Consentimiento y seguridad

Boysen et al. (2014) Cuantitativo

Estudio 1: n = 357
Estudio 2: n = 229 

Estudiantes universitarios 
estadounidenses

Estudio 1: estereotipos de género sobre 
trastornos mentales y su relación con el 

estigma
Estudio 2: ampliación del 1

Trastornos ‘’masculinos’’ correlacionaron con el 
estigma en ambos estudios

Robles et al. (2014) Cuantitativo
n = 517

Profesionales de la salud 
mental

Datos demográficos y profesionales 
Categorías diagnósticas

Revisión de diagnósticos que involucren com-
portamientos sexuales consensuales o solitarios 

para evitar estigmatización

Weinberg (2014) Revisión de literatura
n no se indica

Comunidad de personas 
fetichistas

Proceso de salir del armario

Las personas queer experimentan mayor margin-
alizacion

La revelación genera incomodidad y preocu-
pación

Auto-discriminación

Jahnke et al. 
(2015a)

Cuantitativo

Estudio 1: n = 854 
Estudio 2: n = 201 

Mayoría de hombres blan-
cos, heterosexuales y con 

estudios universitarios

Estigma hacia las personas con interés 
sexual dominante hacia niños (PWP) en 
comparación con  personas alcohólicas 
(estudio 1) y personas sadomasoquistas 
y con trastorno antisocial (estudio 2).

El estigma hacia PWP fue significativamente 
más fuerte en todas las variables evaluadas, 
excepto en la percepción de controlabilidad 
y peligrosidad para adultos (estudio 1) y en 

controlabilidad y lástima (estudio 2)

Jahnke et al. 
(2015b)

Cuantitativo
Intervención online in-
ter sujeto con medidas 

pre-post 

n = 137, mayoría mujeres
Psicoterapeutas en 

formación en terapia cogni-
tivo-conductual (CBT)

Intervención educativa contra el estigma 
hacia personas con pedofilia (PWP) y 
motivación para ofrecer servicios de 

salud a esta población

Reducción significativa de emociones negativas 
y distancia social

No perdurabilidad de resultados

Jahnke et al.  
(2015c)

Cuantitativo
Cuestionarios online

n = 104
Personas que se identif-
ican como pedófilas, sin 
antecedentes penales ni 

tratamientos previos

Estrés relacionado con el estigma
Autoestima

Afrontamiento y funcionamiento social 
y cognitivo 

Motivación para buscar terapia

Miedo y estrés reduce el funcionamiento social 
y emocional

Sobreestimación de la discriminación por 
estigma

Poca confianza en las/los profesionales de la 
salud

Levey y Pinsky
(2015)

Cualitativo
Diseño inductivo 

mixto

n = 33 trabajadoras 
sexuales (dominatrices 

profesionales)

Gestión de estigmas
Ideologías sociales de género, sexuali-

dad y trabajo sexual

Estrategias de ocultación, divulgación selectiva 
y coartadas

Beneficios de su trabajo
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Koops et al (2016) Cualitativo mediante 
cuestionario

n = 26
Futuros terapeutas sexuales

Influencia y peligrosidad, reacciones 
emocionales y distancia social hacia 

personas pedófilas en comparación con 
consumidores de alcohol

Pedofilia como menos controlable que el abuso 
de alcohol, pero más peligrosa 

Menos compasión y más miedo, enojo y 
distancia

Roush et al (2016) Cuantitativo mediante
encuestas

n =321 
Practicantes BDSM

Mayoría hombres, blancos 
y heterosexuales

Relaciones entre la vergüenza, la culpa y 
la ideación suicida

Necesidades sociales insatisfechas (TB) 
y necesidades individuales insatisfechas 

(PB)

TB y PB asociadas con la ideación suicida, 
mediada por la vergüenza y la culpa

El 34.7% reportaron ideación suicida en las 
últimas dos semanas

Waldura et al. 
(2016)

Cualitativo
Enfoque de investi-

gación comprometida 
con la comunidad

n = 115
Practicantes BDSM/ kink

Salud y la atención médica en el contex-
to del kink

El estigma obstaculiza de la atención médica
Necesidades específicas

Damm et al. (2017) Métodos mixtos
Encuesta online

n = 63 
Practicantes de BDSM

Datos demográficos
Participación en la comunidad

Recomendaciones para profesionales

Población masculina, homosexual, blanca, con 
estudios avanzados

Experiencias de vergüenza y empoderamiento

Jahnke (2017)

Cuantitativo
Diseño experimental 

inter sujetos

n = 205 
Principalmente hombres 

blancos de mediana edad y 
con estudios superiores

Aprensiones cognitivas, emociones, ac-
titudes punitivas y distancia social hacia 
personas con impulso sexual transgresor 
Efectos de la motivación no delincuente 

(interna vs. externa) y la orientación 
sexual (pedófila vs. teleiófila)

Pedofilia lleva a emociones negativas, distancia 
social, actitudes punitivas y percepción de 

peligrosidad 
Asco mediador de la distancia social,  enojo y 

miedo de  las actitudes punitivas

Marques-Da Silva 
(2018)

Revisión etnografía 
virtual

n no se indica
Practicantes BDSM online

Comunidad online BDSM Comunidad como fuente de experiencia y 
aprendizaje

Manuales como herramienta

Wright (2018) Revisión de literatura
n no se indica 

Población BDSM discrimi-
nada en contextos jurídicos

Discriminación de personas kink Discriminación legal
DSM y estigma

Efectos negativos de la discriminación

Brown et al. (2019) Revisión exploratoria n = 59 
Población BDSM

Prevalencia, factores etiológicos, y cor-
relaciones psicológicas e interpersonales 

asociadas con BDSM

BDSM como ampliación de la sexualidad
Población blanca, joven, alto nivel educativo, no 

monógamos y LGTBIQ+
Salud mental en riesgo 

Hsu y Bailey (2019) Cuantitativo 
Encuesta online

n = 334
Hombres Furries contacta-

dos a través de internet
Orientación e intereses sexuales

Naturaleza sexual variable y no potencialmente 
peligrosa

Atracción hacia la idea de ser un animal antro-
pomórfico

Mayormente homosexuales

Hughes y Hammack 
(2019)

Cualitativa
Cuestionario online

n = 265 
Practicantes BDSM online

Experiencias, recuerdos y autopercep-
ción relacionados con ser “kink”

Contrarrelato y forma de sexualidad liberada
Internalización del estigma y resiliencia

Importancia de la comunidad
Revelación vs. ocultamiento

Lehmann et al.
(2020)

Replicación de la in-
vestigación de Jahnke 

et al. (2015a)
Cuantitativo
Intra sujetos

n = 201, mayoría mujeres

Actitudes hacia personas con comporta-
mientos de pedofilia, sadismo sexual o 

tendencias antisociales (estudio 1)
Diferencias en las actitudes hacia 

las personas con zoofilia o necrofilia 
(estudio 2)

Reacciones más negativas a las personas con 
pedofilia, excepto por su controlabilidad y 

peligrosidad para los adultos
Replicación de resultados previos

Stephens et al. 
(2020) Revisión de literatura n no se indica 

Parafilias

Aplicación de investigación participa-
tiva basada en la acción comunitaria 

(CBPAR) en las parafilias
Recomendaciones

Erickson et al. 
(2021) Cuantitativo Encuesta 

online y presencial
n = 398

Practicantes BDSM online
Datos demográficos Discriminación 

racial dentro de la comunidad
Mayor probabilidad de discriminación y fetichi-

zación mayor en las personas racializadas

Herbitter et al. 
(2021) Revisión literatura n no se indica.

Clínicos de la salud mental
Sesgo de los proveedores de salud men-

tal contra grupos minoritarios

Despatologización
Literatura afirmativa sobre la terapia con clientes 

BDSM

Boyd-Rogers y 
Maddox (2022)

Cualitativo
Entrevista semi-estruc-

turada

n = 289
Practicantes BDSM online

Experiencias negativas, variables de 
apoyo emocional datos demográficos.

Mayor discriminación a practicantes LGBTQ+
Ambos grupos estigmatizados 

Fresán et al. (2022) Cuantitativo n = 1101
Profesionales de la salud

Influencia del género de los clínicos 
en la percepción de comportamientos 
sexuales, diagnóstico y criminalidad

Mayor juicio y diagnóstico de las mujeres sobre 
la criminalidad y la responsabilidad penal en 

caso de diagnóstico
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Estigma y Consecuencias

A pesar de que la evidencia científica rechaza la asociación del 
kink con la psicopatología, la comunidad sigue siendo estigmati-
zada (Williams y Sprott, 2022). La visibilización del BDSM no 
siempre conlleva mayor aceptación (Moser y Kleinplatz, 2006b), 
y su representación mediática es a menudo patologizante y sen-
sacionalista, invisibilizando aspectos de las relaciones kink y ali-
mentando percepciones erróneas de prácticas BDSM como vio-
lentas y abusivas (Van Der Beek y Thomas, 2023; Wright, 2006). 
Este estigma se manifiesta en ámbitos laborales, fiscales y sociales 
(Moser y Kleinplatz, 2006b), y es alimentado por variables como 
la religiosidad, el apoyo a partidos de derecha y la distancia social 
(Grigoropoulos, 2022; Lehmann et al., 2020).

La criminalización del BDSM y la gestión del estigma se-
xual afectan el acceso a derechos y servicios de salud, poniendo 
en riesgo el bienestar de la comunidad kink (Brown et al., 2019; 

El kink desafía las asociaciones convencionales entre género, 
sexualidad y corporalidad, creando una expresión performativa del 
género (Williams y Sprott, 2022). Este entrelazamiento con otras 
identidades diversifica su expresión y prácticas (Sprott et al., 2023), 
lo que aumenta la vulnerabilidad de la comunidad al agregar más va-
riables estigmatizantes. Boyd-Rogers y Maddox (2022) encontraron 
que la población LGTBIQ+ dentro del BDSM sufre más discrimina-
ción y menos apoyo social que la población heterosexual.

La comunidad BDSM no está exenta de estructuras de poder y 
discriminación. Según Erickson et al. (2021), “las personas de color 
eran 16 veces más propensas que las personas no pertenecientes a 
minorías étnicas a sentirse discriminadas en eventos de BDSM y 17 
veces más propensas a sentirse fetichizadas” (p.1070). La discrimi-
nación racial en entornos kink es una realidad (Williams y Sprott, 
2022), y esto se refleja en la predominancia de personas blancas en 
varios estudios (Damm et al., 2017; Jahnke et al., 2015a; Rubinsky, 
2022; Roush et al., 2016; Turley, 2022; Waldura et al., 2016).

Grigoropoulos 
(2022)

Cuantitativo 
Exploratorio transver-

sal Encuesta online

n = 240
Mujeres universitarias

Actitudes hacia el BDSM y datos 
demográficos

Religiosidad y apoyo a partidos políticos de 
derecha asociados a actitudes negativas hacia 

el BDSM

Hansen-Brown y 
Jefferson
(2022)

Cuantitativo 
Diseño experimental 

intersujeto

n = 257 personas hetero-
sexuales, no practican el 

BDSM
(Población general)

Estigma sobre las poblaciones BDSM, 
de gais y lesbianas y de personas en 

relaciones románticas

Mayor estigma hacia la población BDSM que 
la de gais y lesbianas y personas en relaciones 

románticas

Ling et al. 
(2022)

Cualitativo mediante 
entrevistas semiestruc-

turadas

n = 67 adultos que indic-
aron ser discriminados en el 

contexto de BDSM.

Experiencias de discriminación Grupo 
étnico

Clase social
Edad

Consentimiento y discriminación
Importancia consciencia de los profesionales y 

la comunidad

O’Doherty y Cher-
rington (2022)

Diseño mixto
Encuesta y entrevistas 

semiestructuradas
Investigación partic-

ipante

n = 35
Trabajadoras sexuales 

queer (dominatrices profe-
sionales) 

Experiencias de victimización de las 
trabajadoras sexuales

Leyes, violencia, riesgos, dinámicas cli-
ente/proveedor, estigma y marginación

Servicios BDSM como terapéuticos o de ocio
Las leyes canadienses promueven la margin-
ación y excluyen de los derechos humanos y 

laborales

Rubinsky (2022) Cualitativo
Encuesta online

n = 687 Personas en 
relacionales LGBTQ+, 
poliamorosas o BDSM

Teoría de la comunicación de la identi-
dad (TCI) con personas en relaciones no 

normativas

La divulgación sexual predice la satisfacción 
sexual, relacional y la comunicación sexual

Turley
(2022)

Entrevistas semi-
estructuradas con 

encuadre interpretativo 
fenomenológico

n = 9 (5 mujeres y 4 
hombres del colectivo 

LGTBIQ+)

Experiencias resultantes de la 
participación en actividades BDSM 

consensuadas

BDSM como autoexpresión y desvinculación de 
las prácticas sexuales convencionales

Experiencias positivas a pesar del estigma

Williams y Sprott
(2022) Revisión de literatura n no se indica

Población kink
Estado actual de la investigación sobre 

el kink

Fantasías (del 45% al 60% de la población). 
Participación (del 20% al 46.8%)

No monogamias 
Marginación en contextos médico-clínicos y 

altas tasas de suicidio
Investigación netnográfica

Huang y Yew-Goh 
(2023)

Diseño experimental 
con medidas pre-post

n = 124
Estudiantes universitarios

Examinar el efecto del nivel de cono-
cimiento en las actitudes hacia el BDSM

El nivel de conocimiento afecta a la estigma-
tización

Intervenciones para reducir el estigma

Schuerwegen et al.  
(2023)

Cuantitativo
Encuesta online

n = 1112
Practicantes BDSM

Diferencias demográficas en las fantasías 
e intereses BDSM Influencia de la cultura y estigma

Sprott et al. 
(2023)

Pautas clínicas 
propuestas por clínicos 
expertos en sexología 

kink 

n no se indica
Profesionales que trabajan 

con población kink

Pautas para mejorar la atención y mini-
mizar el daño a la comunidad kink

El estigma reduce el bienestar Capacitación de 
profesionales

El kink no indica psicopatología, abuso o trauma
Interseccionalidad

Beneficios

Van Der Beek y 
Thomas (2023)

Cualitativo Entrevistas 
semiestructuradas

n = 14 
Practicantes BDSM online Representación de la comunidad kink en 

los medios e impacto en la comunidad

Invisibilización del poliamor, consentimiento y 
potencial trasgresor

Patologización del kink
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Es necesario que los profesionales de la salud estén mejor ca-
pacitados para abordar las necesidades de la comunidad kink, ya 
que muchos médicos y terapeutas muestran desconocimiento sobre 
estas prácticas (Waldura et al., 2016). La difusa separación entre 
parafilia y trastorno en los manuales diagnósticos deja a los profe-
sionales la responsabilidad de decidir, lo que resalta la importancia 
de reducir los prejuicios (Herbitter et al., 2021; Moser, 2010). La 
falta de confianza en la capacidad de los profesionales para com-
prender los intereses kink puede disuadir a las personas de buscar 
terapia (Jahnke et al., 2015c).

Las guías clínicas, como la de Sprott et al. (2023), subrayan que 
el estigma perjudica la salud mental, aunque no todo el malestar 
psicológico en esta población se debe a sus intereses BDSM. Tam-
bién señalan la necesidad de una mayor accesibilidad a pruebas 
de diagnóstico ITS, especialmente para subgrupos con múltiples 
parejas (Waldura et al., 2016). La capacitación de los profesionales 
de salud para tratar a esta población, así como su familiarización 
con los recursos comunitarios, es crucial para brindar un apoyo 
adecuado (Sprott et al., 2023).

Para lograr una mayor comprensión de la sexualidad, es esen-
cial incluir las experiencias e intereses BDSM en la formación 
y práctica clínica (Koops et al., 2016). La investigación también 
debe considerar enfoques participativos que involucren a la propia 
comunidad kink, como la investigación participativa basada en la 
acción comunitaria, propuesta por Stephens et al. (2020). Las ins-
tituciones deben reevaluar las clasificaciones que perpetúan el es-
tigma y eliminar diagnósticos que incluyan prácticas consensuadas 
o solitarias (Robles et al., 2014).

Consecuencias Positivas Derivadas de la Pertenencia 
a la Comunidad BDSM

A pesar del estigma, numerosos autores han documentado ex-
periencias positivas derivadas de la pertenencia a la comunidad 
BDSM. Turley (2022) destaca cómo los participantes describen 
estas experiencias como emocionantes y liberadoras, permitiéndo-
les expresarse libremente y alejarse de las prácticas sexuales con-
vencionales. Estas actividades tienen el potencial de desencadenar 
procesos curativos, fomentar el desarrollo personal y fortalecer a 
quienes las practican (Sprott et al., 2023).

El estigma y el ocultismo pueden dificultar la divulgación de 
fantasías y la formación de comunidad, lo cual es crucial para los 
participantes del kink. Rubinsky (2022) señala que la comunica-
ción permite a los individuos expresar sus fantasías, preferencias y 
miedos, lo que mejora la calidad de las relaciones, especialmente 
en las no normativas (Rubinsky, 2022).

El trabajo de Lindemann (2013), basado en un campo etnográ-
fico con trabajadoras sexuales BDSM, subraya que el BDSM es 
percibido como un juego seguro y consensuado, no motivado por 
la agresión. En general, estas prácticas aportan aspectos positivos 
para muchas trabajadoras sexuales, promoviendo su bienestar (Le-
vey y Pinsky, 2014).

O’Doherty y Cherrington, 2022; Waldura et al., 2016). El estigma 
interiorizado, consecuencia de la opinión pública negativa, des-
encadena estrés y afecta el desarrollo identitario y la búsqueda 
de apoyo (Boyd-Rogers y Maddox, 2022; Hughes y Hammack, 
2019). Muchos optan por ocultar aspectos significativos de su 
identidad sexual para evitar el estigma y la autodiscriminación 
(Weinberg, 2012; Bezreh et al., 2012), lo que puede llevar a aisla-
miento, depresión e ideación suicida (Hughes y Hammack, 2019; 
Roush et al., 2016).

Las personas con intereses pedófilos, son quienes sufren ma-
yor rechazo social debido a percepciones de peligrosidad y falta 
de control sobre sus deseos (Jahnke et al. 2015a; Lehmann et al., 
2020; Koops et al., 2016). La criminalización y el estigma afectan 
su funcionamiento social y emocional, aunque no necesariamen-
te aumentan distorsiones cognitivas ni disminuyen la motivación 
para buscar tratamiento (Jahnke et al., 2015c). Emociones como el 
asco, la ira y el miedo, influenciadas por estereotipos de género, 
también contribuyen a la estigmatización de los intereses parafí-
licos (Fresán et al., 2022; Boysen et al., 2014). Además, la dis-
criminación en entornos laborales y familiares limita la búsqueda 
de apoyo, incrementando el riesgo de estrés y afectando negativa-
mente la salud mental (Stiles y Clark, 2011; Damm et al., 2017; 
Wright, 2006).

El fenómeno de la estigmatización funciona como un bucle 
retroalimentativo, perpetuando sus consecuencias incluso dentro 
de la comunidad. Algunos, como Hughes y Hammack (2019), 
han explorado cómo el estigma puede atravesar esta construc-
ción narrativa de la identidad y producir aislamiento. Roush et al. 
(2016) y Williams y Sprott (2022) han señalado que la vergüenza 
y la culpa derivadas del estigma pueden incrementar la ideación 
suicida en la población BDSM, con tasas superiores a las de la 
población general.

Labor de las Instituciones y la Educación

El estigma hacia la comunidad kink está presente en insti-
tuciones de salud, y los manuales diagnósticos. Moser (2010) 
critica la falta de transparencia en los datos que sustentan los 
cambios en la clasificación de las parafilias, lo que ha llevado a 
la estigmatización de prácticas como el BDSM (Wright, 2018). 
Aunque la distinción entre intereses sexuales atípicos y tras-
tornos de la sexualidad ha sido un avance hacia la despatologi-
zación, aún queda camino por recorrer para reducir el estigma 
(Koops et al., 2016).

Las intervenciones educativas han demostrado ser efectivas para 
reducir actitudes estigmatizantes hacia la población BDSM (Huang 
y Yew-Goh, 2023). Sin embargo, persisten temores de que reducir 
el estigma pueda incrementar conductas delictivas, especialmente 
en el caso de la pedofilia. Jahnke (2017) argumenta que es crucial 
diferenciar entre intereses pedófilos y conductas abusivas, y que 
las personas deben ser juzgadas por sus actos, no por sus deseos.
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La existencia de una comunidad de apoyo es fundamental para 
el desarrollo positivo de las sexualidades dentro del BDSM. En la 
red, se pueden encontrar manuales que establecen principios para 
desarrollar prácticas placenteras y seguras (Marques-Da Silva, 
2018). Movimientos como La Coalición Nacional por la Libertad 
Sexual (NCSF), creada en 1997, han establecido un contexto polí-
tico, legal y social en los Estados Unidos que promueve la igualdad 
de derechos para adultos que participan consensuadamente en ex-
presiones sexuales alternativas (Wright, 2006).

Discusión y Conclusiones

En los últimos años, el interés por la comunidad kink ha crecido, 
aunque persisten importantes brechas en la literatura debido a la 
diversidad y el estigma asociado. La comunidad BDSM es diversa 
e interseccional, conectándose con otras minorías sexuales estig-
matizadas, como la LGTBIQ+. La discriminación sigue siendo una 
realidad para muchas personas kink, tanto a nivel jurídico como 
social (Moser y Kleinplatz, 2006a), y el estigma afecta negativa-
mente la salud mental, contribuyendo al malestar psicológico y la 
ideación suicida (Roush et al., 2016). Este malestar, conforma, a 
su vez, el principal criterio de diagnóstico patológico (Lin, 2016).

La construcción de una imagen negativa hacia personas con in-
tereses sexuales parafílicos tiene una larga trayectoria histórica e 
influencia cultural. Trabajos como el de Wright (2006) evidencian 
la trayectoria de violencia que ha sufrido la comunidad desde hace 
varias décadas. A pesar de la asunción de que un interés parafíli-
co no es condición suficiente para diagnosticar el trastorno (APA, 
2022), esto no se refleja en la práctica (Moser, 2010). 

La discriminación jurídica, laboral y social (Moser y Kleinplatz, 
2006a) sigue siendo una realidad para muchas personas kink. A 
pesar de la creciente representación del BDSM en medios conven-
cionales, estos pueden estar contribuyendo a crear imágenes ses-
gadas sobre esta comunidad (Van Der Beek y Thomas, 2023). Las 
instituciones de la salud, mediante el sobrediagnóstico (Fresán et 
al. 2022) basado en criterios poco precisos (Moser, 2010) contribu-
yen al estigma. En consecuencia, el poder de decisión recae en los 
profesionales, que muchas veces no están capacitados para abordar 
las necesidades de la población kink (Waldura et al., 2016).  En 
esta línea, la literatura apunta a los beneficios de las intervencio-
nes educativas dirigidas a reducir el estigma (Huang y Yew-Goh, 
2023; Jahnke et al., 2015b).  

La investigación sobre las consecuencias del estigma es escasa. 
El fenómeno de interiorización del estigma también contribuye al 
malestar (Boyd-Rogers y Maddox, 2022), ocasionando efectos ne-
gativos para la salud mental (Hughes y Hammack, 2019). En con-
secuencia, los individuos desarrollan estrategias de ocultamiento 
de sus intereses (Hughes y Hammack, 2019; Wright, 2006), difi-
cultando el acceso a recursos psicológico-sanitarios (Waldura et 
al., 2016) y contribuyendo al aislamiento (Bezreh et al., 2012).

Otros, sin embargo, viven satisfactoriamente su sexualidad a 
través del BDSM a pesar del estigma (Turley, 2022). Para algunos 

autores como Stiles y Clark (2011), estos mecanismos de oculta-
miento han contribuido al fortalecimiento de una cultura en la que 
los individuos se sienten identificados. Para muchos, la identidad 
kink es un estilo de vida (Moser y Kleinplatz, 2006a) y fuente de 
resiliencia (Hughes y Hammack, 2019) y la necesidad de ocultarlo 
limita su desarrollo identitario (Weinberg, 2014). Cada vez es más 
la evidencia que apunta a que las prácticas BDSM no solo no son 
patológicas, sino que pueden ser fuente de beneficios en la salud 
y sexualidad (Williams y Sprott, 2022). A pesar de las fortalezas 
como comunidad, esta también tiene retos internos en cuanto a la 
discriminación racial (Erickson et al., 2021). 

Las limitaciones de los estudios presentan problemas de gene-
ralidad similares. En algunos se señala la composición, tamaño y 
falta de aleatorización de las muestras (Hansen-Brown y Jeffer-
son, 2022; O’Doherty y Cherrington, 2022). Otros autores eviden-
cian los posibles sesgos en la interpretación de los investigadores 
(Lindemann, 2011; Schuerwegen et al., 2023) o en la selección de 
la muestra (Bezreh et al., 2012; Boyd-Rogers y Maddox, 2022; 
Erickson et al., 2021; Turley, 2022).

A pesar de ello, las investigaciones reflejan una evolución de 
las propuestas metodológicas y perspectivas a lo largo de los años, 
siendo cada vez más críticas y conscientes de las características de 
vida y necesidades clínicas de las personas con intereses BDSM. 
Propuestas como Stephens et al. (2020) ponen el foco en la necesi-
dad de incluir la voz de las personas que conforman la comunidad 
kink. Se subraya también la importancia de investigaciones etno-
gráficas, ya que internet es el medio de contacto y fuente de infor-
mación para gran parte de la comunidad (Williams y Sprott, 2022).

Esta revisión ha establecido un marco conceptual sobre la in-
fluencia del estigma en las personas con intereses parafílicos/
BDSM/kink. Se han descrito las consecuencias de este estigma, 
y cómo la comunidad contribuye al beneficio de sus miembros. A 
pesar de la dificultad de generalización de resultados, se pueden 
establecer algunas conclusiones generales y propuestas para futu-
ras investigaciones. 

Algunas de las limitaciones del presente trabajo tienen que ver 
con la heterogeneidad de metodologías de los trabajos seleccio-
nados. Es plausible la existencia de sesgos en la selección de los 
estudios por parte de los miembros de la investigación. A pesar del 
enfoque interseccional y la perspectiva QUEER del presente traba-
jo, muchas investigaciones presentan muestras mayoritariamente 
masculinas, heterosexuales y blancas. 

Las investigaciones futuras deben ser consecuentes con las 
hipótesis interseccionales y escoger métodos de muestreo más 
efectivos. Respecto al estudio de prevalencias, la dicotomía 
hombre-mujer es un lenguaje limitante para la representación 
de la realidad. Esto se ve reflejado en las muestras que no se 
ajustan estrictamente al binarismo de género como, por ejemplo, 
las participantes del trabajo de O’Doherty y Cherrington (2022), 
que eran mujeres transexuales que ejercían el trabajo sexual. Los 
miembros de la comunidad enfatizan la influencia de sus intere-
ses kink en su identidad sexual y de género (Williams y Sprott, 
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2022). En este sentido, las metodologías de investigación partici-
pativa pueden ser vías éticas y útiles para estudiar a poblaciones 
minoritarias (Stephens et al., 2020) que constituyen una comuni-
dad con recursos y con una historia de supervivencia frente a la 
violencia (Wright, 2006).

Las fortalezas del presente trabajo recaen en la mirada crítica 
sobre las prácticas clínicas. Se pretende poner el foco en la impor-
tancia de la capacitación de los profesionales de la psicoterapia 
y, en concreto, aumentar el conocimiento sobre la influencia del 
estigma en el desarrollo de las terapias. Ha podido extraerse en esta 
revisión que las prácticas BDSM suponen no solo una realidad, 
sino una fuente de herramientas potencialmente beneficiosas para 
la sexualidad. Las dinámicas centradas en el consentimiento, los 
intercambios de poder y la diversidad de posibilidades que se ale-
jan del sexo convencional (Van Der Beek y Thomas, 2023), pue-
den ser recursos muy valiosos para la terapia sexológica (Moser y 
Kleinplatz, 2006b).

La población con intereses BDSM/kink merece la atención de 
la ciencia y los recursos de las instituciones. Las elevadas tasas de 
ideación suicida, y el estatus de minoría sexual y marginalidad son 
un predictor de vulnerabilización de esta comunidad. La psicología 
y las instituciones sanitarias no deben subestimar los beneficios de 
la pertenencia a una comunidad como puede ser la kink. Los y las 
terapeutas han de ser conscientes de sus fortalezas y limitaciones, 
ya que el estigma supone una interferencia en el acompañamiento 
y tratamiento de la salud mental. 
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