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Rubén Ardila (1942-2025)

Escapar de la muerte y entender el mundo y mi propio v de agonias. Pero ha sido una vida plena, digna de ser
mundo: estas han sido las motivaciones de mi vida. He vivida. A pesar del complicado camino que he transitado
amado mucho y me han amado mucho, he sufrido y he puedo decir con bastante certeza “Vida nada me debes,
tratado de ayudar a los seres humanos a escapar de sus vida estamos en paz”.
sufrimientos, a sanar las heridas que otras personas les Rubén Ardila (2012, p. 10)

han producido. Mi vida ha sido variada, llena de éxtasis
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Rubén Ardila, psicologo colombiano, lider de la psicologia en
Latinoamérica, fallecio en Bogota el 14 de enero de 2025.

Sus contribuciones a la psicologia en la region latinoamericana
deben ser entendidas en el contexto del desarrollo de la ciencia
y la psicologia a nivel internacional. La obra de Rubén Ardila se
enmarca en el extraordinario desarrollo e influencia de la ciencia
en la sociedad, que caracterizaron la segunda mitad del siglo XX.
Los desarrollos tecnolégicos derivados de los esfuerzos bélicos de
la Segunda Guerra Mundial y de la posterior Guerra Fria, pusieron
a la ciencia en el centro de una competencia geopolitica que deri-
vo en extraordinarios avances en ciencia e ingenieria, en conoci-
mientos bioldgicos y en avances médicos, y en el desarrollo de las
disciplinas de las ciencias sociales, incluyendo la antropologia y la
psicologia, que Rubén Ardila haria su pasion.

Ardila no fue sélo un psicélogo, sino un erudito con intereses
por la ciencia, la filosofia, la historia, la literatura, las artes y por
comprender el mundo que le correspondio6 vivir. Sus variados in-
tereses, su insaciable curiosidad y su motivacion por el logro lo
llevaron a una vida llena de proyectos ambiciosos y resultados
significativos.

Sus contribuciones a la psicologia en Latinoamérica se vinculan
con los multiples roles que asumio a lo largo de su vida intelectual,
como investigador, lider cientifico y gremial, docente y mentor,
constructor de espacios para la ciencia psicolégica y divulgador de
la psicologia cientifica.

Rubén Ardila Ardila nacié en San Vicente de Chucuri, un pueblo
del departamento de Santander, al noreste de Colombia, el 7 de
julio de 1942. Hijo de Roselia Ardila, educadora rural y Benja-
min Ardila, empresario y comerciante de café y ganaderia (Ardila,
2012). Rubén fue el mayor de los cinco hijos del matrimonio.
En el contexto de una sociedad en conflicto consigo misma, que
empezaba una transicion acelerada hacia la urbanizacion y una cre-
ciente demanda de la educacion media y superior, el traslado de la
familia a la ciudad de Pereira, en la region cafetera de Colombia,
ofrecio un ambiente mas seguro y propicio para la educacion de los
hijos de la familia Ardila Ardila.

El joven Rubén Ardila se manifestd tempranamente como una
persona intelectualmente muy inquieta, gran lector y escritor, pri-
mero de literatura y después de ciencia. Al respecto, su primer li-
bro fue una novela: Nefertiti: Reina de Egipto, la cual se publicd
en Bogotd (Ardila, 1961). Esta novela reflejaba su interés casi ob-
sesivo por la historia y en particular por la historia de Egipto. Du-
rante su juventud, entre sus propios escritos literarios y ensayos, y
una formacion autodidacta, se fue forjando una vocacion cientifica
en psicologia.

La influencia de su padre, quien fomenté en sus hijos la impor-
tancia de la educacion, resultd mas que fértil, pues todos sus hijos
han sido destacados profesionales en medicina (Enrique), neurop-
sicologia (Alfredo, ver Leon-Anhuaman, 2021), lingiistica (Olga)
y politologia (Martha). Influenciado, ademas, por la vocacion de
servicio de su madre, quien curso pedagogia y se gradud con una
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tesis titulada La psicologia: base y fundamento de la educacion,
Rubén Ardila optd por estudiar psicologia en la Universidad Na-
cional de Colombia, a donde ingreso6 en 1960 (Ardila, 2012). Casi
como una continuacion de la tesis materna, se graduo6 en 1964 con
el trabajo La profesion de psicologia, bajo la direccion del profesor
Mateo Mankeliunas.

Con un gran sentido de autodeterminacion, Ardila decidi6 des-
pués de su graduacion efectuar un gran viaje personal por Europa,
la antigua Union Soviética y el Cercano Oriente (1964-1966; Ardi-
la, 2012). Esta enriquecedora experiencia, unida a la lectura de sus
autores mas influyentes (Bertrand Russell, Charles Darwin, San-
tiago Ramon y Cajal, B.F. Skinner y Stefan Zweig) lo orientaron
definitivamente a entregar su vida a la psicologia cientifica.

En enero de 1967, Rubén Ardila llegé a Lincoln, Nebraska, para
efectuar sus estudios de posgrado en psicologia experimental, in-
fluenciado por la famosa serie Nebraska Symposium on Motiva-
tion, que convirti6 al programa de psicologia en esta institucion
en un centro de pensamiento y discusion de los temas mas impor-
tantes de la psicologia norteamericana desde 1953. En la Univer-
sidad de Nebraska recibi6 el titulo de maestria con una tesis titu-
lada Spontaneous recovery in avoidance learning [Recuperacion
espontanea en el aprendizaje de evitacion], bajo la direccion de
James H. Reynierse, (Ardila, 1969) y el titulo de doctorado con
una disertacion titulada A parametric investigation of transposi-
tion [Un estudio paramétrico de la transposicion] (Ardila, 1970a),
dirigida por el profesor William J. Arnold, quien fue el editor de la
reconocida serie durante los afios 1968 a 1970.

Paralelamente a esta fase de estudios avanzados, Rubén Ardila
conocid a Ana Lucia Gonzalez, arquitecta y madre de su Unico
hijo, David Rubén, nacido en 1969 en Lincoln (Ardila, 2012). Des-
pués del tragico fallecimiento de su esposa, ya entrada la década
de 1970, Rubén Ardila se encarg6 de la crianza de su hijo David,
en uno de los periodos mas intensos de su carrera académica. Hoy,
David R. Ardila trabaja como astrofisico en el Jet Propulsion Lab
de la NASA en Pasadena, California, siendo toda su carrera un
gran orgullo para su padre. Junto con su esposa, Debi Howell, son
padres del Gnico nieto -Alejandro- del Dr. Ardila.

En el contexto dindmico de la psicologia en Estados Unidos,
Ardila entendid que la psicologia en Latinoamérica estaba aislada
y era totalmente desconocida en lo que entonces se conocia como
el primer mundo o mundo desarrollado. Siempre dispuesto a cons-
truir las soluciones por su propia mano, dedico importantes esfuer-
70s a servir como puente entre la psicologia de Estados Unidos y
Europa y la psicologia en Latinoamérica. Escribié multiples arti-
culos y libros destacando el desarrollo historico y los avances de la
psicologia en la region y escribi6 libros en los que introducia areas
enteras de la psicologia que eran desconocidas o contaban con poco
desarrollo en Latinoamérica (Gutiérrez, 2021). El primero y quizas
mas exitoso de estos libros fue Psicologia del aprendizaje, que
cuenta en la actualidad con 27 ediciones y reimpresiones (Ardila,
1970b). Generaciones de psicoélogos, en Latinoamérica y Espaiia,
utilizaron su texto y se hicieron participes de este atrevimiento de
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un autor latinoamericano, que ofrecia su propia version de un area
dominada por investigadores y autores de Estados Unidos.

Sin embargo, quizas su contribucion mas osada y significati-
va, fue la fundacion de la Revista Latinoamericana de Psicologia
(RLP), que publicé su primer volumen en 1969 y de la cual fue di-
rector por 35 aflos, hasta 2004. La RLP se ha publicado ininterrum-
pidamente desde su fundacion y contintia siendo una de las revistas
mas importantes de nuestra disciplina en la region. Fue la primera
publicacion cientifica en Colombia indexada en el Social Sciences
Citation Index del antiguo ISI (hoy Clarivate Analytics) (Gutiérrez
et al., 2009). Este reconocimiento de un indice altamente deman-
dante, muestra con claridad los estandares que Ardila impuso en
su proyecto: una publicacion que utilizaba el modelo de revision
por pares en un momento en el que las comunidades académicas
en psicologia en la region eran aun incipientes, que se publicaba
en forma regular y sin retrasos y que se financiaba exclusivamente
con las suscripciones de sus lectores. Actualmente, la RLP es pu-
blicada por la Fundacion Konrad Lorenz en Bogota.

Fue a su regreso a Colombia, en 1970, cuando se desplegé el
talante de Rubén Ardila como pionero y lider de la psicologia en
Colombia y Latinoamérica. Poco después de su regreso de Ne-
braska, asumi6 la direccion del Departamento de Psicologia de
la Universidad Nacional de Colombia, donde dirigi6 las primeras
tesis experimentales de psicologia en el pais (Gutiérrez, 2003). En
1972, se vincul6 a la Universidad de los Andes, donde fundo el
programa de Psicologia. Paralelamente a este liderazgo académi-
co, fue elegido presidente de la Federacion Colombiana de Psi-
cologia (1970-1974), comenzando una larga carrera de liderazgo
gremial (Ardila, 2012).

Una de las caracteristicas de los buenos lideres es la vision. En
ese sentido, el Plan Quinquenal de la Psicologia en Colombia 1970-
1975 (Pérez-Acosta, 2003) fue liderado por el profesor Ardila con
el apoyo de un grupo de quienes eran aun estudiantes de psicologia
de la Universidad Nacional de Colombia y luego se convertirian en
destacados lideres nacionales de la profesion. Entre ellos, Eduardo
Arcila, Fernando Barrera, Leonidas Castro, Juan José Cafias y Mar-
garita R. Janne. El Plan se proponia: (1) diversificar el entrenamien-
to de los psicologos; (2) elevar el nivel cientifico y profesional de la
carrera; (3) crear nuevos centros de formacion; (4) hacer investiga-
ciones; (5) escribir libros; (6) traducir obras claves al espafiol. Todo
ello se efectud con la colaboracion de estos jovenes y otros psico-
logos, constituyéndose en un renacer de la psicologia en Colombia.
De esta iniciativa, surgi6 un largo proceso que llevo la promulgacion
de la primera legislacion de la profesion psicologica en Colombia:
la Ley 58 de 1983, la cual estuvo vigente hasta 2006 (Ardila, 2012).

Este liderazgo se extendio a la psicologia latinoamericana; el
evento mas significativo fue la organizacion del XV Congreso In-
teramericano de Psicologia, en Bogota, en diciembre de 1974.
Fue un evento altamente concurrido en el que Ardila fue elegido
presidente de la Sociedad Interamericana de Psicologia (SIP) para
el periodo 1974-1976. Su gestion incluy6 la creacion del Premio
Interamericano de Psicologia, que comenz6 a entregarse en 1976,

y el lanzamiento del Modelo Latinoamericano de Entrenamiento
en Psicologia, con el apoyo y financiacion de la Union Internacio-
nal de Ciencia Psicologica (IUPsyS) (Ardila, 1975; Pérez-Acosta,
2003). Desde ese momento, el Modelo se constituyd en una refe-
rencia fundamental para la organizacion de los programas de psi-
cologia en la region y, aunque en la practica ha sido adoptado con
variaciones que responden a los cambios de la formacion en psi-
cologia en la region, continta siendo, en sus aspectos mas basicos,
una guia para el desarrollo curricular en psicologia en Latinoamé-
rica. Recientemente, la [UPsyS y la SIP organizaron un encuentro
en Arequipa, Per(, para adelantar la revision del modelo y propo-
ner una actualizacion hacia el futuro, lo que resalta la vigencia de
las acciones historicas de Ardila.

También es destacable para la region la fundacion en 1975 de la
Asociacion Latinoamericana de Analisis y Modificacion del Com-
portamiento (ALAMOC), en Bogota. Esta asociacion contintia pro-
moviendo la terapia del comportamiento, abriéndose a las terapias
cognitivo-conductuales (Florez-Alarcon, 2003) y celebro reciente-
mente sus 50 anos en Colombia, con un evento académico de ho-
menaje a dos de sus pioneros: Rubén Ardila y Emilio Ribes Ifiesta.

Otro hito latinoamericano se dio en 1982, cuando Ardila fundé la
revista Avances en Psicologia Clinica Latinoamericana (APCL),
como un complemento especializado de la Revista Latinoame-
ricana de Psicologia. APCL se convirtiéo en 2004 en Avances en
Psicologia Latinoamericana (Ardila, 2012) pasando en 2007 a ser
una publicacion del Programa de Psicologia de la Universidad del
Rosario, en Bogota. La revista se mantiene vigente y conserva su
indexacion internacional.

El liderazgo latinoamericano de Rubén Ardila lo llevo a posi-
cionarse como un lider internacional de la psicologia y, a partir
de las décadas de los ochenta y noventa, a saltar a las principales
instancias globales de la disciplina (Consoli et al., 2017). Entre las
asociaciones psicologicas internacionales que se beneficiaron de
los aportes de Ardila se destacan la IUPsyS (/nternational Union
of Psychological Science), en la cual el Dr. Ardila formé parte de
su Comité Ejecutivo (1992-2004), la IAAP (International Asso-
ciation of Applied Psychology), donde Ardila también fue miem-
bro de su junta directiva entre 2006 y 2014, el ICP (International
Council of Psychologists) una importante asociacion internacional
que promociona el entendimiento, la paz y los derechos humanos,
de la cual Ardila fue participante y que promociono entre sus cole-
gas y estudiantes, la ISCP (Internacional Society for Comparative
Psychology), fundada en 1980, y de la cual Ardila fue su presi-
dente entre 1986 y 1988 (Gutiérrez, 2003), y la Division 52 de la
American Psychological Association (International Psychology)
de la que recibio en 2004 el premio por contribuciones cientificas
distinguidas (Ardila, 2012). Entre sus muchas colaboraciones in-
ternacionales, formo parte también, entre los afios 2000 y 2023, del
entonces denominado Consejo Editorial de Apuntes de Psicologia.

Una consecuencia natural de todo lo anteriormente descrito, es
la llegada de los reconocimientos, dentro de los cuales merece una
mencion aparte el libro homenaje (festschrift) El legado de Rubén
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Ardila. Psicologia: de la biologia a la cultura, publicado en 2003
por la Universidad Nacional de Colombia, editado por el profesor
Luis Florez-Alarcon, con prologo de Charles D. Spielberger, pre-
sidente de la IAAP (1998-2002) y de 1a APA (1991-1992). En esta
obra, destacados autores de Argentina, Colombia, Espafia, Estados
Unidos, Francia, México y Pert profundizaron acerca de distintos
aspectos de la obra y legado de Rubén Ardila, por ejemplo: epis-
temologia de la psicologia, psicologia experimental y comparada,
historia de la psicologia, psicologia internacional, la organizacion
profesional de la psicologia, terapia del comportamiento, psicolo-
gia de la salud, psicologia evolutiva del ciclo vital, temas psicoso-
ciales y sexologia (Florez-Alarcon, 2003).

Ardila recibio importantes distinciones incluyendo el Premio de
la Sociedad Espaiiola de Psicologia (1979), el Premio Interameri-
cano de Psicologia, otorgado por la Sociedad Interamericana de
Psicologia (1983), el Premio Colombiano de Psicologia (1986),
el International Award de la Association for Behavior Analysis
(1993), el Premio al Mérito Cientifico de la Asociacion Colombia-
na para el Avance de la Ciencia (2004), el Award for Distinguished
Contributions to the International Advancement of Psychology,
otorgado por la American Psychological Association (2007), el
Premio Nacional de Psicologia, categoria “A una vida de entrega
a la psicologia”, otorgado por el Colegio Colombiano de Psico-
logos (2008), el Premio Internacional de la Sociedad Chilena de
Historia de la Psicologia (2017), el Distinguished Professional
Contributions Award, otorgado por la International Association of
Applied Psychology (2022) y el Premio José Ingenieros por una
vida de aportes a la historia de la psicologia, otorgado por el grupo
de trabajo en historia de la Psicologia de la Sociedad Interameri-
cana de Psicologia (2023), entre otros. Sus publicaciones suman
39 libros y unos 300 articulos publicados en revistas cientificas de
todo el mundo (se puede encontrar un listado de sus publicaciones
en www.rubenardila.com).

Cerramos nuestro homenaje a Rubén Ardila destacando sus
extraordinarias cualidades como lider disciplinar y gremial, que
estuvieron intimamente ligadas a su vocacion como mentor de
generaciones de estudiantes y colegas de toda la region latinoa-
mericana. Quienes tuvimos la fortuna de ser sus estudiantes y
sus colegas, compartimos historias comunes de la generosidad
del profesor Ardila con su atesorada y extraordinaria bibliote-
ca (donada al Colegio Colombiano de Psicologos), de su apoyo
constante y decidido a los jovenes psicologos, de las oportuni-
dades para aprender en el contexto de una charla informal o de
sus conocidas “reuniones de los miércoles” y de su inagotable
optimismo, en relacioén con la psicologia, con la ciencia y la hu-
manidad. También recordamos, como una leccion, el respeto que
recibia de sus colegas de todo el mundo, su actitud siempre ca-
ballerosa, nunca obsecuente, con la que se relacionaba con las
grandes figuras de la psicologia global. Finalmente, recordamos
con afecto su invitacion a contribuir en forma incansable a nues-
tra region latinoamericana de la que se sentia un ciudadano con
un gran compromiso histérico. jGracias, profesor Ardila, por las
ensefianzas! jGracias querido Rubén!
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