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Presentacion del niimero monogrdfico
dedicado a
Psicologia del Deporte

El nimero monogréfico que aqui comienza pretende dar una panordmica actual de la
psicologia aplicada al deporte, aplicacion que no solo ha aumentado ultimamente en cuanto
a las intervenciones e investigaciones dentro del campo, sino que, en este mismo afio ha
sido propuesta como nueva Divisidn dentro del Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicologia.

En nuestro intento, debemos comenzar sefialando que este monografico supone tan
solo una pequefia muestra de todo el trabajo que se estd realizando, tanto en su vertiente
investigadora como en el ambito aplicado, por lo que presentamos articulos tanto de
investigacion como de intervencion, acompafiados de otros trabajos que tratan de plasmar
una vision actualizada de este campo especifico que empieza a tener subespecialidades al
interior del mismo, pues, al hablar de Psicologia del Deporte, no solo estamos mencionando
las actuaciones psicoldgicas para optimizar el rendimiento, sino que aludimos, también a la
iniciacion de la practica deportiva y al ejercicio como actividad saludable.

Comienza el numero con un articulo del coordinador del monografico sobre las
Competencias profesionales del psicologo del deporte, que plantea qué debe saber hacer un
psicdlogo para aplicar sus conocimientos en esta area especifica de intervencion, basandose
en las directrices propuestas por la Federacion Europea de Asociaciones de Psicologia
(FEAP) y en los planteamientos de una formacion equivalente en Europa que permita el
traslado de profesionales de la psicologia en el &mbito europeo.

A continuacion se presentan tres trabajos de investigacion: el primero de ellos, escrito
por Juan Antonio Mora M¢érida, catedratico de la Universidad de Malaga conjuntamente
con Jaime Diaz Ocejo, de la asociacion ASPIRE, radicada en Doha (Qatar), versa sobre
las Estrategias cognitivas e investigacion en psicologia del deporte, y en €l se aborda, en
primer lugar, una aproximacion al concepto de estrategia cognitiva en el ambito deportivo,
para, seguidamente, hacer referencia a algunos trabajos que han tenido como objeto de
interés el estudio de las distintas estrategias cognitivas para el desarrollo y la optimizacion de
habilidades psicoldgicas en diferentes deportes. Finalmente, se aborda el interesante estudio
de las estrategias cognitivas y la percepcion de esfuerzo en la resistencia dindamica, como un
buen ejemplo de empleo de estas técnicas de intervencion psicologica en el deporte.
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En el segundo trabajo, Enrique J. Garcés de los Fayos Ruiz (Universidad de Murcia),
junto con Francisco Ortin Montero (Universidad de Murcia) y Maicon Carlin (Universidad
de Ledn), escriben sobre el Burnout en el contexto deportivo: andlisis tedrico prdctico del
estado de la cuestion, articulo con el que pretenden aproximarnos a la situacidon actual que,
en materia de investigacion y aplicacion, podemos encontrar con relacion al sindrome de
burnout en el contexto deportivo. Para ello analizan los trabajos cientificos mas recientes, con
la finalidad de obtener aquellas tendencias que actualmente esta adquiriendo la investigacion
de este sindrome, siempre desde la perspectiva deportiva que nos ocupa. Incluyen. Ademas,
las aplicaciones practicas que dichas investigaciones pueden tener para el psicologo del
deporte que trabaja directamente con deportistas y entrenadores, principalmente.

En el tercer trabajo, Omar Estrada Contreras, Eugenio Pérez Cérdoba y M. Angeles
Alvarez Fernandez (Universidad de Sevilla) presentan una investigacion sobre la Presentacién
de estimulos positivos como procedimiento para controlar la ansiedad en situaciones
estresantes, realizada con deportistas y que trata de fundamentar, experimentalmente, el
desarrollo de un modelo de intervencidn para la disminucion de la ansiedad, por medio de la
presentacion de estimulos positivos, valorados individualmente.

Un segundo bloque estd compuesto por cinco trabajos de intervencidn, los dos
primeros en los que se analiza, de un lado la intervencion en el futbol profesional en base
a la experiencia del autor, y de otro la intervencidn psicologica que se realiza en el Centro
Andaluz de Medicina del Deporte (CAMD) con diferentes tipos de deportistas, siendo los
tres ultimos trabajos el relato de intervenciones realizadas directamente sobre deportistas.

Asi, en el trabajo titulado Psicologia y futbol profesional: caracterizacion de un reto
pendiente, su autor, Antonio Hernandez Mendo (Universidad de Malaga) analiza la relacion
entre la psicologia y el futbol desde el trabajo desarrollado por el autor en distintos clubs de
fatbol profesional. En este trabajo se apuntan también las cuestiones pendientes que debe
resolver la psicologia en relacion al futbol y viceversa.

A su vez, en La atencion psicologica al deportista en el Centro Andaluz de Medicina
del Deporte (CAMD) José Carlos Jaenes Sanchez (Universidad Pablo de Olavide) revisa el
tipo de asistencia que se proporciona a los deportistas en el Centro Andaluz de Medicina del
Deporte de Sevilla (CAMD), ofreciendo una visidn del contexto en el que se realiza dicha
asistencia psicologica, en un Centro donde trabajan especialistas en Medicina del Deporte
de diferentes especialidades. En €l se hace alusion a las diferentes técnicas y estrategias
psicoldgicas que se usan, entre las que se destaca la intervencion en algunos casos desde la
perspectiva de la psicoterapia a corto plazo o de tiempo limitado, algo novedoso en el ambito
de la Psicologia del Deporte.

En cuanto a los trabajos que presentan intervenciones directas, Eduardo Amblar
Burgos (psicologo del CAR de Sant Cugat, en Barcelona) nos informa sobre Creencias y
entrenamiento psicologico, presentandonos un modelo de trabajo en el cual, el entrenamiento
psicologico pasaria a un segundo plano poniéndolo en practica, exclusivamente, cuando el
deportista presente unas creencias que no limiten su rendimiento. Patricia Ramirez Loeffler
(psicdloga que trabaja con Gregorio Manzano en el R.C.D. Mallorca) nos presenta un Estudio
de caso: ataque de panico en un jugador de baloncesto profesional, en el que nos describe
el caso de un jugador profesional de baloncesto que ve mermado su rendimiento deportivo
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tras sufrir un ataque de panico. El exceso de responsabilidad sobre su salud, su juego y el
bienestar del equipo y sus compafieros son variables que pueden estar relacionadas con este
ataque. Y, Rosana Llames Lavandera (profesora de practicas del Master de Psicologia de la
Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de Sevilla), nos escribe sobre el Control de la
atencion en situaciones de competicion con deportistas jovenes, describiendo una muestra de
trabajos utilizados con deportistas jovenes, partiendo de casos reales, destinados a la mejora
del rendimiento, dentro del ambito de la psicologia del deporte aplicado. El objetivo del
trabajo realizado seria mejorar la atencion y concentracion de los deportistas en competicion,
partiendo de intervenciones puntuales muy dirigidas y con el objetivo fundamental de mejorar
determinadas situaciones concretas en competicion en un tiempo muy breve.

Un ultimo bloque de articulos lo componen los dedicados a analizar la relacion entre
la psicologia del deporte, el ejercicio y la salud. Dentro de este grupo, un primer articulo
elaborado por Enrique Cantén Chirivella (Universidad de Valencia) e Irene Checa Esquiva
(Centro de Psicologia Teseo), titulado La Psicologia del Deporte y la Psicologia de la Salud:
dos campos profesionales y un objetivo comun, nos comenta los elementos que se solapan
entre ambos ambitos de actuacion, el de la salud y el del deporte, mientras que un segundo
articulo sobre la Repercusion del ejercicio fisico sobre la salud, elaborado por José Carlos
Caracuel Tubio (Universidad de Sevilla) y Félix Arbinaga Ibarzabal (Universidad de Huelva)
analiza las relaciones que la practica del ejercicio mantiene con la salud global de una
persona. Asimismo, se revisan algunos de los trastornos psicoldgicos a los que se ha aplicado
el ejercicio fisico como método o actividad terapéutica y la manera en que se producen sus
efectos. Por ultimo se advierte de los posibles perjuicios que produciria una mala o abusiva
practica del ejercicio fisico sobre la salud. Un tltimo trabajo de este monografico lo redactan
Félix Guillen Garcia (Universidad de Las Palmas) y M. Carmen Sanchez Gombau (COP de
Las Palmas) sobre La intervencion del psicologo/a del ejercicio y el deporte en la mejora de
la salud y la calidad de vida en poblaciones especiales, en él se analiza el papel del psicologo
del deporte en el ambito de la salud y calidad de vida de personas con necesidades especiales.

Esperamos que este monografico sirva para presentar, aunque con limitaciones, una
amplia vision del panorama de la Psicologia del Deporte como un nuevo campo profesional
de investigacion y aplicacidn de la psicologia.

Eugenio A. Pérez Cordoba
Universidad de Sevilla
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