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Resumen

El presente estudio se harealizado con el interés de fundamentar experimentalmente
el desarrollo de un modelo de intervencion para la disminucion de la ansiedad, por
medio de la presentacion de estimulos positivos, valorados individualmente. Las
caracteristicas de la muestra son las siguientes: 60 deportistas de Sevilla (media de
edad 21,6 afios), divididos por sexo y tipo de deporte (individual o de equipo). Este
estudio es la integracion de los resultados del perfil psicofisiologico y los del efecto
de la presentacion de palabras e imagenes positivas en la ansiedad de deportistas
de competicion, por retroalimentacion de fracaso. Los resultados con el andlisis de
varianza de medidas repetidas, son los siguientes: Hay diferencias significativas
en la temperatura de la mano izquierda F (3,168)= 35,330 p= 0,000; Diferencias
significativas en la temperatura de la mano derecha F (3,168)= 40,750 p=0,000;
Diferencias significativas en el pulso cardiaco F (3,168)= 48,378 p=0,000; Diferencias
significativas en la evaluacion subjetiva F (3,168)= 56,560 p= 0,000. En conclusion,
el perfil psicofisioldgico es una herramienta util para la evaluacion de la ansiedad y en
este caso en €l deporte, a su vez la presentacion individualizada de palabras e imagenes
positivas ha mostrado una tendencia a la disminucidn de la respuesta de ansiedad. Los
resultados obtenidos ponen de manifiesto la relevancia de esta practica (exposicion a
estimulos positivos) para controlar la ansiedad, sugiriendo, de este modo, su utilidad
en programas de intervencion terapéutica encaminados al control y manejo de esta
respuesta emocional.
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Abstract

This study was conducted to experimentally substantiate the interest of developing
an intervention for reducing anxiety through the presentation of positive stimuli,
assessed individually. The sample characteristics are: Seville 60 athletes (mean age
21.6 years), divided by sex and type of sport (individual or team). This study is the
integration of psychophysiological profile results and the effect of the presentation of
words and positive images in the competitive sports anxiety, failure to feedback. The
results of analysis of variance with repeated measures are as follows: There are
significant differences in temperature of the left hand F (3.168) = 35.330 p = 0.000,
significant differences in temperature of the right hand F (3.168) = 40.750 p =
0.000, significant differences in heart rate F (3.168) = 48.378 p = 0.000, significant
differences in the subjective assessment F (3.168) = 56.560 p = 0.000. In conclusion,
the psychophysiological profile is a useful tool for the assessment of anxiety and in this
case in sport, in turn presenting individualized positive words and images has shown a
tendency to decrease the anxiety response. The results obtained show the relevance of
this practice (exposure to positive stimuli) for anxiety, suggesting, thus, its usefulness
in therapeutic intervention programs aimed at the control and management of this

Estimulos positivos para controlar la ansiedad

emotional response.

Key words: Anxiety, Positive stimuli, Words, Images.

Segun Martimportugués (citado en
Hernandez, 2005) la préctica deportiva y
competitiva es una situacion de estrés que
genera altos niveles de ansiedad en los par-
ticipantes. Varios trabajos relacionan las ma-
nifestaciones y consecuencias de la ansiedad
como posible fuente de estrés. Asi, la ansie-
dad cognitiva y sus consecuencias negati-
vas suponen un incremento en la activacion
del participante (respuestas somaticas), que
pueden perjudicar el rendimiento deporti-
vo-competitivo (Craft, Magyar, Becker y
Feltz, 2003; Focht y Hausenblas, 2003; Ruiz
y Hanin, 2003; Conroy y Metzler, 2004;
Kruisselbrink, Dodge, Swanburg y MacLeod,
2004; Thomas, Maynard y Hanton, 2004;
Hernandez, 2005; Kowalski, Crocker, Hoar
y Niefer, 2005; Jordet, Elferink-Gemser,
Lemmink y Visscher, 2006).

Las situaciones de evaluacion, tanto de-
portivas como de la vida cotidiana generan
ansiedad pero también las consecuencias de
éstas como la retroalimentacion de fracaso.
En una investigacion de Mogg, Mathews,

Bird y Macgregor-Morris (1990) se emplea-
ron dos condiciones de estrés (alto estrés =
retroalimentacion de fracaso en tareas irreso-
lubles; bajo estrés = retroalimentacion posi-
tiva en tareas sencillas) y se evaluo el rasgo
de ansiedad de los sujetos (dividido en baja 'y
alta ansiedad). Los resultados mencionan que
los sujetos que estaban en la condicion de al-
to estrés (retroalimentacidn de fracaso) mues-
tran un procesamiento que se dirige a atender
estimulos amenazantes, independientemente
de su predisposicion a la ansiedad.

Sin embargo para que también se de la
respuesta de ansiedad no es necesario estar en
una situacion amenazante, ya sea deportiva o
de la vida cotidiana. Por ejemplo, en el caso
de deportistas retirados que tienen una activa-
cién de fisioldgica al hablar de competicio-
nes deportivas importantes, logran recordar y
sentir como si estuvieran participando en ese
momento. Olmedilla, Garcés de los Fayos
y Nieto, (2002) mencionan que el condicio-
namiento clasico explica ciertas respuestas
aprendidas por algunos deportistas ante esas
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situaciones. Wallott y Wahley en 1983 (cita-
dos en Martin y Pear, 1999) hablan del senti-
do condicionado y mencionan la asociacion
de palabras con visiones, sonidos, olores y
sentimientos reales. Las palabras han sido los
estimulos emocionales frecuentemente utili-
zados en distintas investigaciones, por ejem-
plo en las tareas atencionales, a pesar de que
otros estimulos, como las imagenes, puedan
tener mayor validez ecoldgica, sin perjuicio
de sus efectos emocionales tal y como lo in-
dican Kindt y Brosschot en 1999 (citados en
De la Serna, 2005).

Al producirse la respuesta fisioldgica de
ansiedad, se activa el sistema nervioso auto-
nomo en su rama del sistema nervioso sim-
patico (Carlson, 1996; Olmedilla, Garcés de
los Fayos y Nieto, 2002; Martimportugués
citado en Hernandez, 2005). Diversas in-
vestigaciones mencionan que los cambios
en la temperatura de la piel permiten infe-
rir acerca de varios estados emocionales.
Una mayor temperatura periférica puede
estar asociada a un estado de relajacion.
La disminucion de la temperatura periféri-
ca nos indica que puede estar asociada con
la ansiedad (Mcfarland y Kennison, 1989;
Ganong, 1990; Salamano y Sanchez, 1992;
Barrera, 1996; Rimm-Kaufman y Kagan,
1996; Estrada, 2002; Yucha, Tsai, Calderon
y Tian, 2005; Karavidas, Tsai, Yucha,
McGrady, y Lehrer, 2006; Labbé, 2006;
Estrada y Pérez, 2008).

También se identifica una asimetria
en la temperatura periférica, es decir, una
diferencia en la temperatura de las manos,
que generalmente es la mano izquierda
con menor temperatura (Rimm-Kaufman
y Kagan, 1996). Esto es debido a la acti-
vacion del hemisferio derecho que rea-
liza la interpretacidn emocional de los
eventos (Mcfarland y Kennison, 1989).
Sin embargo, también hay diferencias en

la temperatura periférica con respecto al
sexo. Kim, Richardson, Roberts, Gren, y
Lyon (1998) encontraron que las mujeres
en general tenian una menor temperatura
de las manos que los hombres. Esta di-
ferencia es independiente de la edad, el
indice de masa corporal y la temperatura
central del cuerpo.

Investigadores como Gutiérrez, Amat,
Ruiz y Sanchis, (1994); Guirado, et al
(1995) mencionan que la frecuencia cardia-
ca se utiliza como medida para la evaluacion
de la ansiedad. Segtn Steptoe en 1990 (cita-
do en Moya y Salvador, 2002) los hombres
pueden ser considerados como “mas res-
ponsivos vasculares”. Las mujeres presen-
tan mayor frecuencia cardiaca en respuesta
al estrés. En la investigacion de Estrada y
Pérez (2008), las mujeres deportistas tuvie-
ron una mayor frecuencia cardiaca que los
hombres en situaciones de ansiedad.

En las intervenciones con biofeedback
es frecuente la obtencion del perfil de reacti-
vidad psicofisioldgica del sujeto, consistente
en el registro de su actividad fisiologica bajo
diferentes estados o condiciones (Carrobles
y Godoy, 1987; Labrador, Cruzado y Mufioz,
1995). El perfil psicofisioldgico permite de-
terminar los niveles basales (iniciales) de
las sefiales psicofisiologicas en condiciones
de reposo, activacion y relajacion natural
(Pérez, 1997; Estrada, 2002).

Objetivos de la investigacion

1. Fundamentar experimentalmente el de-
sarrollo de un procedimiento de interven-
cidn para la disminucion de la ansiedad,
por medio de la presentacion de estimu-
los positivos, valorados individualmente.

2. Examinar el efecto de las distintas con-
diciones del perfil psicofisiologico en la
evaluacion de la ansiedad.
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3. Comprobar si el tipo de deporte (in-
dividual o de equipo) y el sexo de los
deportistas presenta diferencias en el
perfil psicofisiologico y en la presenta-
cion de palabras e imagenes positivas
después de tareas para generar ansiedad
con retroalimentacion de fracaso.

Método
Participantes

La muestra evaluada fueron sujetos que
estan en constantes situaciones generadoras
de ansiedad y estrés, como son los deportistas
de alto rendimiento que participaron como vo-
luntarios fueron 60 deportistas de la ciudad de
Sevilla, que estaban entrenando y compitiendo
regularmente y con una media de edad de 21,6
afios. El total de la muestra se dividio en dos
grupos (deportes de equipo e individuales), a su
vez divididos por sexo, es decir fueron cuatro
grupos de 15 sujetos cada uno. Todos los par-
ticipantes tenian experiencia en competicion,
que iba desde los campeonatos regionales a los
campeonatos nacionales e internacionales.

Instrumentos

Para el registro psicofisioldgico se usa-
ron termdometros digitales de temperatura pe-
riférica y un pulsdémetro marca Polar RS 200.

Las sefiales psicofisioldgicas fueron:

- La temperatura periférica, medida con
termometros digitales (uno en cada
mano), colocados en la zona tabaque-
ra de la mano. Se emplearon los grados
Fahrenheit (°F). A menor temperatura
en las manos hay mayor ansiedad.

- El pulso cardiaco, medida con un pul-
sometro de reloj y banda en el pecho. A
mayor pulso hay mayor ansiedad.

Para la evaluacion tanto de palabras co-
mo de imagenes, se empleo una escala likert
de 1 a7, donde 1 son negativas, 4 neutras y
7 positivas. Solo se escogieron las positivas
para la investigacion.

Diserio

El disefio de esta investigacion es de ti-
po mixto con medidas repetidas (2 x 2 x 4):

a) Dos variables inter-sujetos: sexo y tipo
de deporte.

b) Una variables intra-sujeto: tareas para
generar ansiedad y presentacidon de pa-
labras e imédgenes positivas.

Procedimiento

La muestra estuvo conformada por de-
portistas que participaron voluntariamente
de distintos centros deportivos tanto publi-
cos como privados de la ciudad de Sevilla.
En cada centro deportivo se utilizd un es-
pacio cerrado para realizar los registros, ya
que los instrumentos de medicion fisiold-
gica no pueden utilizarse en la intemperie.
Cada sesion fue individual.

Se hace hincapié en el procedimiento
de esta investigacion, ya que se planteo el
objetivo de fundamentar experimentalmen-
te la base tedrica para el desarrollo de una
técnica de intervencidon para el control de
ansiedad, basado en este modelo.

Sesion 1 Evaluacion. Perfil psicofisio-
logico y evaluacion de palabras e imdgenes
positivas. A los sujetos se les ensefio el fun-
cionamiento de los aparatos para el regis-
tro, se les hicieron preguntas generales para
establecer un raport inicial. Después de la
adaptacidn al equipo, se explicd que se iba
a hacer un perfil psicofisiologico (en esta
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investigacion adaptamos el perfil psicofisio-
logico de ansiedad para evaluar la ansiedad
en el deporte) que constd de 5 condiciones
de 2 minutos cada una (ojos abiertos, 0jos
cerrados, recuerdo de ansiedad deportiva,
recuerdo de ansiedad hablado y relajacion
natural). Posteriormente se les presenta-
ron una serie de palabras e imagenes que
evaluaron con la escala likert de 1 a 7. Se
emplearon 10 palabras y 10 imagenes con
puntajes de 7 o cercanos a este, es decir va-
loradas como positivas. En la sesion 2 se les
hizo una presentacion de powerpoint de ma-
nera individualizada.

Sesion 2 Presentacion de estimulos
valorados individualmente como positivos.
Presentacion de palabras e imagenes posi-
tivas y tareas de ansiedad. Se les conecto
a los sujetos el equipo de registro y se les
administraron unas tareas de habilidades
para generarles ansiedad por retroalimenta-
cion de fracaso. Las instrucciones tuvieron
el fin de poder generar mas presion para la
resolucion de las tareas, se les comento que
esas tareas de agilidad mental tenian el fin
de establecer el perfil psicologico del cam-
peon internacional o mundial. Las tareas
de habilidades fueron: 6 laberintos de gran

dificultad, la construccion de un cubo de 7
piezas y la construccion de un hexagono de
7 piezas. Cada una de las tareas duro 2 mi-
nutos. Después de que hubieron realizado
estas tareas, se les presentaron las palabras
e imagenes que habian evaluado como po-
sitivas en la sesion anterior. Al término de
cada una de las tareas e inclusive de la pre-
sentacion positiva, se les pregunto como se
sentian con una escala del 1 al 7, para tener
una evaluacion subjetiva de cada una de las
condiciones.

Para el andlisis estadistico de los datos
de la investigacion se utilizo el programa
SPSS 14.0 para Windows y como prueba
estadistica se empleo el analisis de varianza
de medidas repetidas con el criterio estadis-
tico Greenhouse-Geiser y un a: 0,05.

Resultados

Los resultados del andlisis de datos ob-
tenidos con el registro del perfil psicofisio-
logico estan representados en la figura 1.

En la figura 1 se observa el registro
promedio de los 60 sujetos en la sefial de la
temperatura periférica de ambas manos, de
acuerdo a las distintas condiciones del Perfil

- Perfil Psicofisiologico de Temperatura penferica, promedio general deportistas
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Ojos abiertos (jos cerrados  Recuerdo Ansidgeno Recuerdo Ansidgeno Relajacién
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——TEMP MANOIZQ —=— TEMP MANO DER

Figura 1. Registro promedio general de las distintas condiciones del Perfil Psicofisiologico. Tempera-

tura de ambas manos.
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Psicofisiologico. A continuacion se presen-
tan los resultados de la prueba de efectos
intra-sujetos:

- Enla comparacidn de la temperatura de
la mano izquierda en las cinco condi-
ciones, los resultados muestran que hay
diferencias significativas F (4,224)=
14,581 p= 0,000, con un tamafio del
efecto de eta al cuadrado de 0,207.

- En la comparacidon de la temperatura
de la mano derecha en las cinco condi-
ciones, los resultados muestran que hay
diferencias significativas F (4,224)=
26,127 p= 0,000 con un tamafio del
efecto de eta al cuadrado de 0,318.

Los resultados de las diferentes con-
diciones del perfil psicofisiologico de la
mano derecha se ven influenciados por la
variable Sexo y Tipo de deporte. Al reali-
zar el andlisis con las pruebas de los efectos
inter-sujetos se ve que en la combinacion
del sexo con el tipo de deporte existen di-
ferencias estadisticamente significativas
con una F' (1,56)= 12,938 p= 0,001, con
un tamafio del efecto de eta al cuadrado de
0,188.

Los resultados del perfil psicofisiold-
gico del pulso cardiaco son los siguientes
aparecen en la figura 2.

En la figura 2, se observa el registro prome-
dio de los 60 sujetos en la sefial del pulso
cardiaco, de acuerdo a las distintas condi-
ciones del perfil psicofisiolégico. A con-
tinuacion se presentan los resultados de la
prueba de efectos intra-sujetos:

- En la comparacion del pulso cardiaco
en las cinco condiciones, los resultados
muestran que hay diferencias significa-
tivas F (4,224)= 65,802 p= 0,000 con
un tamarfio del efecto de efa al cuadrado
de 0,540.

- En la comparacion con la variable sexo,
muestra que las mujeres tienen un pulso
mas alto estadisticamente significativo
que el de los hombres, con una F(4,224)=
4,948 p= 0,003, con un tamafio del efecto
de eta al cuadrado de 0,081.

Los resultados de las tareas para gene-
rar ansiedad y la presentacion de palabras e
imagenes positivas son los que aparecen en
la figura 3.

En la figura 3, se observa el registro
general de la temperatura periférica de las
manos de la muestra con las distintas condi-
ciones de tareas para generar ansiedad y la
presentacion de palabras e imagenes positi-
vas. Los resultados de la prueba de efectos
intra-sujetos:

15 -

Perfil psicofisiologico del Pulso Cardiaco

1o e

Frecuencia Cardiaca

60

1

4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 32
Qjos abiertos Ojos cerrados Rdo. Ans, Deportive  Rdo. Ans. Hablado Relajacion
—+— Pulso Cardiaco

Figura 2. Registro promedio general de las distintas condiciones del perfil psicofisioldgico.
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- En la comparacién de las cuatro condi- condiciones de tareas para generar ansiedad
ciones en la temperatura de la mano iz- y la presentacion de palabras e imagenes
quierda, hay diferencias significativas F positivas.

(3,168)= 35,330 p= 0,000, con un tamafio

del efecto de eta al cuadrado de 0,387. La prueba de efectos intra-sujetos arro-
- En la comparacion de las cuatro con- ja los siguientes resultados:
diciones en la temperatura de la mano - En la comparacion de las cuatro con-
derecha, hay diferencias significativas diciones en el pulso cardiaco, hay
con una F (3,168)= 40,750 p=0,000, diferencias significativas con una F
con un tamarfio del efecto de eta al cua- (3,168)= 48,378 p= 0,000, con un ta-
drado de 0,421. mafio del efecto de efa al cuadrado de
0,463.
En la figura 4, se observa el registro - En la comparaciéon de las condiciones
general del pulso cardiaco con las distintas con el Sexo y el Tipo de deporte: hay

Temperatura de las manos, Tareas para generar ansiedad y presentacion

90 de palabras e imagenes positivas
Eirrena.,

go.5 [T e,
s s LT
aame, e
*o0o e

33 rvrsrrry+r¢trsrfrrgrrrrrrrrfrrfrrrrrfrrryrrrrrrrrrrrrJrrrrrrrrrrr

1 3 5 7 9 1113151719 212325 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53
Laberintos Cubo Hexagono Presentacion positiva

Grados Fahrenheit ('F)
2]
o

—«— TEMP MANO IZQ —a— TEMP MANO DER

Figura 3. Registro promedio general de las tareas generadoras de ansiedad y la presentacion positiva.
Temperatura de la mano izquierda

Pulso Cardiaco, Tareas de ansiedad y presentacion de palabras e imagenes positivas

85
E 75 w
© 10 ha aa o 2N WON
B 65 R SPVOUDVOUPUPS VPPN
1 —
1 3 5 7 9 1113151719 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53

Laberintos Cubo Hexdgono Presentacion positiva

—&— Promedio de la Muestra |

Figura 4. Registro promedio general de las tareas generadoras de ansiedad y la presentacion positiva.
Pulso cardiaco.
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diferencias significativas, con una F
(3,168)= 3,292 p= 0,049 con un tamafio
del efecto de efa al cuadrado de 0,056.

- En la comparacion de las condiciones
con la variable Sexo: hay diferencias
significativas, con una F'(3,168)= 3,338
p= 0,047, con un tamafio del efecto de
eta al cuadrado de 0,056.

En la figura 5, se observa el promedio
general de la evaluacion subjetiva de las ta-
reas generadoras de ansiedad y la presenta-
cion de palabras e imagenes positivas. Los
resultados de la prueba de efectos intra-su-
jetos muestran que en la comparacion de las
cuatro condiciones en la evaluacion subje-
tiva, hay diferencias significativas con una
F (3,168)= 56,560 p= 0,000, con un tamafio
del efecto de eta al cuadrado de 0,502.

Discusion

Los resultados del perfil psicofisio-
légico mostraron que en la condicidon de
Recuerdo Ansiogeno Hablado hubo una
mayor respuesta de ansiedad (disminuye la

temperatura de las manos y aumenta el pul-
so cardiaco). Sin embargo, en la Condicion
de Relajacion Natural no se logro controlar
de manera voluntaria (la temperatura de las
manos permanecid baja, aunque el pulso
cardiaco si disminuyo). En la combinaciéon
de sexo y tipo de deporte en la temperatura
de la mano derecha, la temperatura del gru-
po de las mujeres de deporte de equipo fue
mayor y la temperatura del grupo de hom-
bres de equipo fue menor. Con respecto al
pulso cardiaco, se vio influenciado por la
variable sexo, ya que las mujeres tuvieron
un pulso cardiaco mas alto en general sien-
do el deporte individual el mayor. El pulso
de hombres de equipo es parecido al de las
mujeres pero el deporte individual fue el
mas bajo.

En los resultados de las tareas para
generar ansiedad y presentacion de pala-
bras e imagenes positivas, se encontrd que
las tareas de muy dificil solucion, generan
ansiedad por retroalimentacion de fraca-
so, siendo la del hexagono la que mas an-
siedad generd (tuvo menor temperatura de
las manos, y mucho menor valoracion en

Evaluacion subjetiva de tareas de ansiedad y presentacion de palabras e
imagenes positivas

Unidad subjetiva
= e F wh Ohy

L=
L

laberintos cubo

hexagono

presposit

B Promedio de la muestra

Figura 5. Registro promedio general de la evaluacion subjetiva de las tareas generadoras de ansiedad

y la presentacion positiva.
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la evaluacidon subjetiva), pero en el pul-
so cardiaco, fue la tarea de laberintos. La
presentacion positiva logré una disminu-
cion del nivel de ansiedad, (aumento de la
temperatura de las manos, disminucion del
pulso cardiaco y aumento de la valoracion
de evaluacion subjetiva) que a diferencia
del perfil psicofisioldgico en la parte de re-
lajacion natural, aqui si hubo un cambio (en
este caso relajacion).

El Sexo y Tipo de deporte tuvieron
una influencia significativa en las distintas
tareas. Con respecto al sexo, en las tareas
de ansiedad fue mas elevado el pulso en las
mujeres (significativo), mostrando mayor
ansiedad, un resultado similar al del perfil
psicofisioldgico. Sin embargo, en la presen-
tacion positiva casi tuvieron el mismo pulso
tanto mujeres como hombres, aunque se ob-
serva que es ligeramente mayor en ellos. En
cuanto al tipo de deporte, el deporte indivi-
dual tiene en promedio mayor pulso cardia-
co en las cuatro condiciones que el deporte
de equipo. La presentacion positiva logro
una recuperacion psicoldgica mas rapida
que en las sefiales psicofisioldgicas

De acuerdo a los resultados encontra-
dos, podemos afirmar que las sefiales psi-
cofisiologicas de temperatura periférica y
frecuencia cardiaca permiten inferir distin-
tos estados emocionales, tales como la ansie-
dad y la relajacion (Mcfarland y Kennison,
1989; Ganong, 1990; Salamano y Sanchez,
1992; Gutiérrez, et al., 1994; Guirado, et al.,
1995; Barrera, 1996; Carlson, 1996; Rimm-
Kaufman y Kagan, 1996; Estrada, 2002;
Olmedilla, et al., 2002; Martimportugués
citado en Hernandez, 2005; Yucha, et al.,
2005; Karavidas, et al., 2006; Labbé, 2006;
Estrada y Pérez, 2008). En cuanto a la com-
binacién de las variables sexo y tipo de de-
porte, se pudieron encontrar diferencias, ya
que las mujeres presentaron mayor pulso

cardiaco que los hombres esto concuerda
con lo que dijeron Moya y Salvador en 2002
y Estrada y Pérez en 2008.

El Perfil Psicofisiologico como herra-
mienta de evaluacion permite inferir el esta-
do de ansiedad por sus distintas condiciones
de comparacion, en especial, las de activa-
cion (Carrobles y Godoy, 1987; Labrador, et
al., 1995; Pérez, 1997; Estrada, 2002).

Con los resultados de la evaluacion
subjetiva, la disminucidon que hubo después
de cada una de las 3 tareas y el incremento
posterior en la presentacion de palabras e
imagenes positivas, se relaciona en princi-
pio con lo que dijeron Moog, et al. (1990)
respecto a que la retroalimentacion de fra-
caso genera estrés y ansiedad en los sujetos.
Ademads la asociacién emocional derivada
de las palabras o imégenes positivas pue-
de ser parte de lo que mencionan Wallott y
Wahley en 1983 (citado en Martin y Pear,
1999) acerca de experimentar emociones
con determinadas palabras o imagenes.

Conclusiones

El desarrollo del procedimiento de es-
ta investigacion fue el medio con el cual se
alcanzaron los objetivos planteados y logra-
mos la base experimental para el desarrollo
futuro de una técnica de intervencion para
el control de la ansiedad. El perfil psico-
fisiologico es una herramienta util que se
puede adaptar a la evaluacion de la ansiedad
en deportistas de competicion, como medi-
da alternativa a otras opciones o instrumen-
tos de evaluacion. Ademads ha permitido una
descripcion psicofisiologica de deportistas
de buen nivel competitivo.

Esta disminucion de la ansiedad pudo
deberse no solo a la individualizacion de
estimulos positivos, sino a una habilidad
psicoldgica subyacente, como puede ser la
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concentracion, ya que toda la muestra fue
planteada en deportistas de un buen nivel
de competicion con muchos afios de entre-
namiento y participacion en competiciones
de gran nivel. Estos deportistas han logrado
desarrollar sus habilidades psicoldgicas de
atencion, concentracion y control de estrés.
Suponemos que estos sujetos lograron el
autocontrol de la ansiedad, ya que pudieron
focalizar su atencion y concentracion en los
estimulos positivos, olvidando la retroali-
mentacion de fracaso de las tareas para ge-
nerar ansiedad.

Al preguntar a aquellos sujetos que no
lograron incrementar su temperatura en la
presentacion positiva o siguieron refiriendo
que tenian ansiedad (ya que siguieron pen-
sando en el fracaso anterior y no lograron
concentrarse en lo positivo) fue el grupo de
hombres de deporte de equipo, esto pare-
ce ser debido a que, al ser de menor edad,
tal vez sus estrategias de concentracidon o
afrontamiento no estan muy consolidadas.
Esto es algo que convendria tomar en cuenta
en futuras investigaciones. En conclusion la
evaluacidn personalizada y presentacion de
palabras e imagenes valoradas como positi-
vas logré una tendencia en la disminucion
de la ansiedad. Los resultados obtenidos
ponen de manifiesto la relevancia de esta
practica (exposicion a estimulos positivos
individualizada, aprovechando esta asocia-
cion entre estimulo y emocidn previamente
hecha debido a su historia personal) para
controlar la ansiedad, sugiriendo, de este
modo, su utilidad en programas de inter-
vencidn terapéutica encaminados al control
y manejo de esta respuesta emocional.

Con estas conclusiones no se pretende
generalizar, ya que estos resultados se li-
mitan a un tipo de muestra y a ciertas ca-
racteristicas en las cuales fueron evaluados.
Convendria realizar mas investigaciones al

respecto con distintos grupos de compara-
cion, ademds de presentaciones positivas
en momentos de ansiedad mas cercanos a
la realidad deportiva y observar sus efectos.
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