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Resumen

Se presenta el seguimiento en lectura realizado a diez nifios con sindrome de Down
de un centro de atencion infantil temprana (CAIT), con el objetivo de determinar por
una parte el grado de coherencia de la metodologia de lectura que se inicia con ellos
en el CAIT por parte de los colegios y por otra evaluar su nivel de lectura tres afios
después. Tras los resultados encontramos que los nifios presentan retraso en la lectura.
En este contexto, el trabajo que presentamos da a conocer los resultados obtenidos en
el programa de Atencion Temprana que se lleva a cabo en la Asociacion Sindrome de
Down de Jaén, tras el proceso de observacién del aprendizaje temprano de la lectura.
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Abstract

This paper presents the follow-up in reading realized to ten children with Down’s
syndrome of a centre of infantile early attention (CAIT), with the target to determine
on one hand the coherence degree of the methodology of reading that begins with them
in the CAIT on the part of the colleges and for other one evaluating his level of reading
three years later. After the results we think that the children present delay in the reading.
In this context, the work that we sense beforehand announces the results obtained in
the program of Early Attention that carries out in the Association Down’s Syndrome of
Jaen, after the process of observation of the early learning of the reading.
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Durante los ultimos afios la lectura ha
sido el area que mas ha sido estudiada den-
tro del sindrome de Down, y a la que mas
importancia se le ha concedido (Bochner,
Outhred y Pieterse, 2001; Robles y Calero,
2003; Buckley y Perera, 2005). Estamos en-
tonces de acuerdo en que muchos alumnos
con Sindrome de Down pueden aprender a
leer y escribir a un nivel independiente, lo
que mejorard sus habilidades de participar
en una educacion mas formal, aumentar las
oportunidades de empleo y tener acceso a
libros y periddicos (Bucley, Bird y Byrne,
1996), es mds, una persona con sindrome
de Down puede empezar a aprender a leer
sin esperar a que alcance un cierto grado de
madurez intelectual, es decir, la ensefianza
de la lectura debe ser temprana, no impor-
ta que se inicie antes que sus compafieros
de clase debido a los efectos positivos que
ello conlleva (Comes y cols., 2001; Robles
y Calero 2003). Los nifios a los que se les
introduce la lectura en la edad preescolar
muestran unos niveles mas altos (Bochner
y col. 2001).

Buckley (1995) propone incluso el ini-
cio de la lectura en una fase mucho mas
precoz del desarrollo del lenguaje. Este
inicio precoz del aprendizaje de la lectura
mejoraria la integracion escolar, ya que la
lectura es la “herramienta” con la que es-
tas personas podran ir adquiriendo otros
conocimientos, les dard mayor seguridad,
mayor autonomia y les permitira acceder
mejor integrados a la educacion primaria.
En definitiva podran tener una participacion
mas activa y normalizada en la sociedad.
Si ademas tenemos en cuenta las dificulta-
des que tienen los nifios con sindrome de
Down para corregir sus respuestas equivo-
cadas, su sensibilidad ante el error y temor
al fracaso, y la ausencia de estrategias de
consolidacion en el proceso de aprendizaje

(Wishart, 1992a, 1992b, 2001), llegaremos
a la conclusion de que un aprendizaje sin
errores basado en una pedagogia centrada
en el éxito desde el principio va a resultar el
método mas adecuado para la ensefianza de
los nifios con sindrome de Down.

La evidencia viene mostrando que las
personas con sindrome de Down aprenden
a leer a pesar de su CI, siendo las edades
lectoras de los nifios mas altas que sus eda-
des mentales y mas bajas que sus edades
cronoldgicas (Buckley, 1985, 1986; Buc-
kley, Emslie, Maslegrave, LePrevost, 1986;
Troncoso, 1992; Buckley y Perera, 2005).
En este trabajo podremos demostrar que
para estas personas la lectura es indepen-
diente de su CI, es decir pueden aprender
a leer, tienen potencial de aprendizaje para
la lectura atin cuando su CI sea bajo o bien
no sea el esperadopor las pruebas psicomé-
tricas tradicionales para el aprendizaje de la
lectura (Robles y Calero, 2003).

El aprendizaje temprano de la lectura
en personas con discapacidad intelectual
(Comes 2001, 2006) y en concreto con sin-
drome de Down es muy importante debido
a numerosas razones (Navarro y Candel,
1992):

1) Ayudaa minimizar los problemas de las
personas con sindrome de Down poten-
ciando sus puntos fuertes como son el
procesamiento visual por encima del
auditivo.

2) Se recogen los beneficios de la ense-
flanza temprana ya que es sabido que el
desarrollo de los procesos mentales se
ve favorecido por los aprendizajes pre-
coces entre los que lectura y lenguaje
ocupan un lugar privilegiado sin olvi-
dar los enormes beneficios que obtie-
nenen el trabajo que se realiza con su
memoria a corto plazo.

368 Apuntes de Psicologia, 2010, Vol. 28, numero 3, pags. 367-376.



M.“A. Robles

Respuesta a la lectura de un grupo de nifios con sindrome de Down

3) Esun hecho que los nifios con sindro-
me de Down aprenden a leer (Navarro
y Candel, 1992; Troncoso y del Cerro,
1998), les ayuda a aumentar el con-
cepto de si mismo o autoestima, les
facilita otros aprendizajes y el acceso
a la informacion, la lectura puede ser,
en si misma, una actividad placente-
ra, y les ayuda a desenvolverse en la
vida diaria, ya que gran parte de los
mensajes de esta sociedad en la que
vivimos aparecen de manera escrita, y
la lectura les ayuda a integrarse en el
colegio y en la sociedad, les permite
una mejora de sus aprendizajes acad¢-
micos.

4) Existen en el mercado programas de
lectura temprana entre los que los pro-
fesores pueden elegir en funcién de
los problemas de sus alumnos(Comes
2006), lo que permite a los profesores
disponer de material variado y diver-
sidad en la metodologia y actividades
entre las que puede elegir en funcion de
la problematica de sus alumnos, ajus-
tandose a sus necesidades.

5) Estudios de casos individuales ofrecen
evidencia del beneficio de la lectura so-
bre el habla y lenguaje (Buckley, 2005).
Las actividades de lectura en nifios de
dos a tres afios favorecen la transicion a
frase mas largas y a una gramatica mas
correcta. La lectura también ayuda a
una mejor articulacion e inteligibilidad
del habla. Sabemos que existe una gran
diferencia entre lenguaje compresivo
y expresivo; es decir que el nifio/a con
sindrome de Down entiende mas de lo
que puede decir, probablemente debido
a una serie de dificultades que incluyen
problemas en recordar las palabras, es-

tructurar frases y en el control motor
del habla.

En definitiva con la ensefianza de la lec-
tura temprana se pretende que el nifio/a con
sindrome de Down practique lo antes po-
sible de un tipo de metodologia motivante
que por un lado aproveche los puntos fuer-
tes a nivel cognitivo del sindrome de Down
y por otra parte se beneficie a nivel personal
y escolar, y sepone de manifiesto a la lectu-
ra fundamentalmente como punto fuerte en
las personas con sindrome de Down, ya que
sus logros suelen ser mejores de lo esperado
dadas sus dificultades de aprendizaje (bajo
CI), retraso en el habla, lenguaje, memora
de trabajo y capacidades motrices, lo que
puede ser explicado por que posean una
buena capacidad para esta habilidad, con
un buen potencial de aprendizaje (Robles,
2001; Ruiz, 2001).

El periodo preescolar abarca la Etapa
de Educacion Infantil desde los 3 a los 6
afios del nifio/a. Resulta obvio decir que es
un tiempo de cambios profundos a todos los
niveles: cognitivo, motor, etc., por lo que
la evaluacion de esta fase de la vidaresulta
complicada.

Desde la legislacion educativa este pe-
riodo se relaciona con la Atencién Tempra-
na a partir del Decreto 428/2008 de 29 de
julio, por el que se establece la ordenacidon
y las ensefianzas correspondientes a la Edu-
cacion Infantil en Andalucia que establece
en el capitulo IV, articulo 12 (punto 4 y 5)
referente a la Atencion a la Diversidad, lo
siguiente:

- La administracion de la Junta de Anda-
lucia establecera el conjunto de actua-
ciones dirigidas a la poblacion infantil
de cero a seis afios, a sus familias y al
entorno con la finalidad de prevenir,
detectar e intervenir de forma precoz
sobre cualquier trastorno en su desa-
rrollo, o riesgo de padecerlo.
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- La Consejeria competente en materia
de educacion establecerd los procedi-
mientos para la deteccion temprana
de cualquier trastorno que incida en el
desarrollo de los nifios de esta etapa.
Asi mismo se estableceran los mecanis-
mos para la atencion temprana de este
alumnado con otras Administraciones
Publicas, departamentos o entidades
que tengan competencias en materia de
servicios sociales.

Los objetivos que sustentan nuestra ac-
cion se basan fundamentalmente en el Pro-
ceso asistencial integrado de la Atencidn
Temprana de la Consejeria de Salud (2006)
y en el Libro Blanco de Atencion Temprana
(2000) y en la legislacion que hemos co-
mentado.

En la practica nos encontramos con
grandes diferencias en el aprovechamiento
que las personas con sindrome de Down
hacen de los entrenamientos de lectura uti-
lizados. Llegar a establecer las causas del
mal aprovechamiento, y poder llevar a cabo
intervenciones paliativas, nos parecenobje-
tivos educativos prioritarios. Sin embargo
quienes trabajamos habitualmente con esta
poblacidon nos encontramos que si bien en
la mayoria de las ocasiones los nifios con
sindrome de Down inician la lectura a una
edad similar al resto de la poblacion, si que
con el paso del tiempo dentro de la etapa
de Educacién Infantil la dispersion de me-
todologias para el aprendizaje de la lectura
no tienen en cuenta las peculiaridades cog-
nitivas del sindrome de Down (Troncoso,
1992; Troncoso y Ruiz, 1999).

Conocemos que existe una gran va-
riabilidad interindividual entre los niveles
lectores alcanzados por los alumnos con
sindrome de Down, y no hay datos que de-
muestren cudles son las variables que influ-

yen favorablemente, aunque si parece que
la edad mental del alumno, el tiempo que le
dedica el profesor, la continuidad del pro-
grama con practica en sesiones de apoyo en
colegio y asociaciones y el apoyo familiar,
parece que repercute de un modo directo en
el aprendizaje y progreso.

A pesar de todo ello, cuando real-
izamos coordinaciones con los Centros
Educativos donde se escolarizan los ni-
fios con sindrome de Down que asisten
a nuestro centro de Atencion Temprana
nos encontramos con que los maestros
insisten en comenzar el proceso de lec-
tura utilizando la misma metodologia
que con los demas alumnos, aun cuando
los nifios con este sindrome estén inicia-
dos en la metodologia que indicamos.

Objetivo

Nuestro objetivo consiste en determi-
nar el grado de seguimiento, por parte de
los Centros de Educacion Infantil de nues-
tra zona de referencia (colegios a los que
asisten los nifios con sindrome de Down
de la provincia de Jaén), de la metodologia
de lectura globalizada que se realiza segun
las indicaciones de M.* Victoria Troncoso y
Mercedes del Cerro (1998), para las perso-
nas con Sindrome de Down que se inician
en la lectura a una edad temprana dentro de
un programa de Atencion Temprana en la
Asociacion sindrome de Down Jaén y Pro-
vincia. Este objetivo se plantea alrededor de
los 2-3 afios por lo que o bien el nifio ya ha
entrado en el colegio en su etapa de Educa-
cion Infantil, o bien lo hara proximamente.
Es mas, tras la coordinacion con los centros
escolares nos interesa saber el nivel de lec-
tura que alcanzan los nifios una vez que lle-
van varios afios escolarizados.
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Método
Muestra

En el Centro de Atencion Temprana de
la Asociacion Sindrome de Down Jaén y Pro-
vincia atendemos a 25 nifios con sindrome
de Down. La distribucion segin el género es
de 12 mujeres y 13 varones. De los 25 nifios
10 estan en la Etapa de Educacién Infantil, 5
en Infantil de 5 afios, 1 en Infantil de 4 afios
y 4 en Infantil de 3 afios, por lo que 5 nifios
todavia no han iniciado su escolarizacion de-
bido a que todavia son muy pequefios.

Procedimiento

Se ha llevado un seguimiento de la me-
todologia de actuacidn delprograma de Aten-
cion Temprana en lo que se refiere al area
de la lectura, que llevamos a cabo en los 10
nifios escolarizados en la etapa de Infantil en
una afio determinado que no se revela con el
objetivo de preservar aun mas la intimidad
de estos nifios, para su posterior evaluacion
de la lectura una vez que el nifio/a est4 en la
etapa de Primaria al cabo de tres afios. Existe
un apartado dedicado a la coordinacidén con
centros educativos, de esta forma se obtiene
conocimiento de qué métodos y como los
implementan los maestros en cada centro.
Los datos que aqui se aportan son de caracter
descriptivo fruto de la observacion tras coor-
dinacién con tutores, profesores de apoyo y
logopedas de los colegios.

Instrumentos utilizados

Se ha utilizado una prueba de evalu-
acion de la lectura como esel PEREL o
Prueba de Evaluacion del Retraso en la Lec-
tura de Soto, Maldonado y Sebastian (1992).
Esta prueba sirve entre otras cosas, para es-

timar el rendimiento medio en lectura de los
nifios que cursan los tres primeros afios de
Primaria. La prueba consta de una lista de
100 palabras, graduadas en orden creciente
de dificultad, que el nifio debe ir leyendo y
que se puntian de dos maneras diferentes:

1) Lapuntuacion de lectura, que se obtiene
sumando el numero de las palabras lei-
das correctamente, sin alteraciones de
correspondencia entre grafema y fone-
ma, sin silabeo, y bien acentuadas.

2) La puntuacion de descifrado, que se ob-
tiene sumando el numero de las palabras
leidas correctamente, sin alteraciones de
correspondencia entre grafema y fone-
ma, sin considerar error el resto. Seria
una puntuacion menos estricta.

La consistencia interna de la prueba
calculada por las correlaciones entre el-
ementos pares € impares, es alta y oscila
entre 0,91 para tercero y 0,97 para primero.
Su validez, establecida por las correlaciones
con un criterio externo consiste en la valor-
acion dada por los maestros mediante una
escala de 5 puntos en velocidad, compren-
sion y precision lectora mas la suma global
de los tres criterios, presenta coeficientes de
0,98; 0,97; 0,97; 0,67, respectivamente.

En concreto los datos que se obtienen son
los relativos a la puntuacion de descifrado.

Resultados

Tras el periodo de observacion que con-
lleva el trabajo diario con este tipo de pobla-
cién y junto con la coordinacidon que se rea-
liza con los centros educativos, encontramos
que de los 15 nifios que todavia no estaban
escolarizados, no se les ha empezado a traba-
jar los objetivos de lectura debido a dos mo-
tivos: en unos casos por la reducida edad y en
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otros porque no cumplen los requisitos que
nos exponen las autoras del libro arriba in-
dicado para su inicio. La nifia mayor de este
grupo tenia 33 meses y seria la que proxima-
mente se le iniciara en ese método.

De los 10 nifios con sindrome de Down
que estaban en la etapa de Educacion Infan-
til, se les inicid tempranamente en la lectura
siguiendo este tipo de metodologia que in-
dicamos, pero una vez iniciad su escolari-
zacion, al coordinarnos con los colegios se
les tuvo que cambiar de método de lectura
a 9 de ellos, por directrices del mismo, es
decir, no existe continuidad en los colegios
del tratamiento que se realiza durante la
Atencion Temprana, y mas concretamen-
te en lo que se refiere a la metodologia de
lectura, ya que en todos los casos se siguen
diferentes editoriales asociadas a metodolo-
gia silabica para el aprendizaje de la lectura
como por ejemplo “Letrilandia”. Como co-
mentamos, solo en un caso si se sigue una
metodologia adecuada a las necesidades del
nifio con sindrome de Down aun cuando no
sea exactamente el mismo método que no-
sotros veniamos siguiendo, si que tenia su
base en el caracter global de la metodologia
de actuacidn (figura 1).

Tras el seguimiento de estos 10 nifios,
son evaluados con el PEREL tres afios des-
pués, cuando se encontraban en Primaria
la mayoria de ellos, ya que todos repiten la
Etapa de Infantil excepto el nimero 5 que
no repitid y que es la Gnica que esta en el
curso que le corresponde con respecto a su
edad. A la hora de obtener la puntuaciones
de descifrado en el PEREL hay que consi-
derar que si bien la evaluacion en todos fue
a final de curso por lo que se obtendria la
puntuacion referente al ultimo trimestre en
el test de lectura, hay que comentar que en
el caso de los nifios que no han promocio-
nado la evaluacion se realiza tomando como
referente el primer trimestre de primero de
primaria, curso donde deberian estar si no
hubieran promocionado.

En la tabla 1 encontramos que en el
90% de los casos ya aparece retraso en la
lectura, aun cuando los nifios se hayan be-
neficiado del afio de no promocion de la
Etapa de Educacién Infantil. Solo el caso
n°® 5 lleva un nivel de lectura dentro de la
media de su clase, segin PEREL, es mas
se corresponde con el caso que promociona
y que lleva una metodologia de lectura de
acuerdo con lasindicaciones del programa.

16 -

12 |

No iniciado

Iniciado

Otro método Continuidad

en colegio

Figura 1. Continuidad de la lectura temprana en los colegios. Numero de nifios con sindrome de Down
iniciados en la metodologia de lectura global y grado de seguimiento de la misma en los colegios.
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Tablal. Resultado de los 10 sujetos de este estudio en la evaluacion con PEREL descifrado

N.° Curso PEREL Percentil Retraso en lectura
1 Infantil 5 afios 30 20 Si
2 Infantil 5 afios 51 25-30 Si
3 Infantil 5 afios 70 40 Si
4 Infantil 5 afios 64 30 Si
5 2° Primaria 87 80 No, dentro de la media de su clase
6 2° Primaria 80 40 Si
7 2° Primaria 80 40 Si
8 2° Primaria 80 40 Si
9 2° Primaria 53 1-5 Si
10 2° Primaria 26 75 En el pri,mer trimestre del curso no
habia retraso, ahora ya si.
Conclusiones ya llevan un retroceso en comparacion con

Como se ha comentado, una de las ac-
tividades de los profesionales de Atencion
Temprana es coordinarse con los centros
educativos, socioeducativos y con profesio-
nales del area de salud, nos encontramos en
concreto que cuando nos coordinamos de
hecho con los colegios, cada tutor lleva a
cabo una metodologia igual para todos sus
alumnos que no suele ser global, indepen-
dientemente de que en su clase tenga un
nifio/a con discapacidad intelectual y en
este caso con sindrome de Down.

Estos datos estan en consonancia con
estudios (Comes 2001) que indican que
aun cuando la idea inicial de los maes-
tros es utilizar un método adaptado a los
alumnos, al final son muy pocos quienes
en realidad asi lo hacen (8%), por lo que
va en detrimento de la idea de aprendizaje
temprano, ya que se pierde un tiempo que
es irrecuperable, con el problema adicional
de que hasta que se da con la metodologia
adecuada, los niflos con sindrome de Down

sus compafieros en cuanto al inicio de la
lectura.

Con respecto a los resultados obtenidos
se puede argumentar si el retraso que los ni-
flos muestran en su nivel actual es debido
a la falta de coherencia de la metodologia
de lectura utilizada o bien es debido a otros
factores, en principio podemos decir a pesar
de las discrepancias en metodologia los ni-
flos aprenden a leer aunque su nivel de lec-
tura no esté dentro de su nivel académico,
observandose que ya a una edad temprana
en el primer ciclo de primaria ya muestran
retraso en la lectura. Es evidente el caso n°
5 pero poco relevante para lo que queremos
demostrar ya que esta nifia pertenece a ese
porcentaje (5%) de personas con sindrome
de Down del Grupo 2 determinado por F16-
rez (2002), formado por personas con sin-
drome de Down que se caracterizan por una
afeccion minima, en ese grupo predominan
las mujeres. Aun asi se ha beneficiado de la
metodologia que mejor se adapta a sus ne-
cesidades.
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Ademas con estos datos se hace evi-
dente la necesidad de aprovechar de todas
las opciones de no promocion lo antes po-
sible ya que si observamos del caso del 6
al 10 excepto el 9, encontramos que si no
hubiesen repetido estarian en 3° en cuyo
caso el retraso seria aiin mayor, y que su
retraso se veria reducido con mas posibi-
lidadesde refuerzo si en el primer ciclo de
primaria se beneficiase de otra no promo-
cion.

El hecho de que en general profesiona-
les de la ensefianza no sigan indicaciones
del trabajo e intervencion que viene reali-
zando un profesional desde un Centro de
Atencion Infantil Temprana entendemos
que puede ser debido a la todavia recien-
te integracion del concepto de Atencidn
Temprana dentro de la etapa de educacion
Infantil, sin embargo esperamos que con
el trabajo que realizan los psicologos,
orientadores de los centros educativos,
etc., se puedan difundir las diferentes ac-
tuaciones dirigidas a la poblacidn infantil
con el fin de prevenir, detectar e intervenir
de forma precoz, tal y como nos indica la
legislacion.

En definitiva, nos encontramos enton-
ces con un problema de falta de coheren-
cia entre las directrices que autores como
Candel (2003) y Comes (2006) marcan
en referencia a esta etapa. Estos autores
se basan en que los programas tempranos
de lectura en este tipo de poblacidon son
importantes porque pueden ayudar a mi-
nimizar los problemas que presentan estos
nifios, ademas se recogen los beneficios de
la enseflanza temprana para desarrollar el
potencial y la capacidad cognitiva que a
estas edades estd mas receptiva, y porque
con dichos programas los nifios aprenden
a leer basandose en los puntos fuertes de
las capacidades de esta poblacidn.
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