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Resumen

La custodia de los menores tras un divorcio constituye la principal area de
intervencion de la Psicologia Juridica. Los factores que influyen en el bienestar
del menor —principio fundamental en las actuaciones de la Justicia— son numerosos
y deben ser analizados en cada caso, pero ello no excluye el necesario apoyo en
las investigaciones previas. En este trabajo se revisan los datos de investigacion
disponibles acerca de los efectos diferenciales entre la custodia compartida y la
individual. La mayoria de resultados revelan que, a igualdad de otros factores, la
custodia compartida es mas beneficiosa para el bienestar del menor que la individual,
tanto por los efectos directos sobre su conducta y emociones, como por los indirectos
a través de la reduccion del conflicto entre los progenitores. Un nimero importante
de estudios encuentra, con todo, que ningun tipo de custodia es mas beneficioso que
el otro para el menor.
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Abstract

Child custody evaluation in the context of parental divorce constitutes the main
area of intervention within Legal Psychology. The numerous factors that contribute
to the child well-being —which is Justice’s main reference in those cases— should
be individually analyzed, but such an analysis must be solidly based on previous
empirical research literature. This work reviews the available empirical data on
the differential effects between shared and sole custody. A majority of researchers
found that, other factors being equal, shared custody provides more benefits for the
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child well-being than sole custody, with a direct effect on the child behavior and
emotions and also with an indirect effect through the reduction of parental conflict.
Notwithstanding, a number of studies have not found any difference between both

types of custody.

Key words: Legal Psychology, Assessment, Divorce, Custody, Children.

Durante el afio 2009 se dictaron en
Espafia 98.359 sentencias de divorcio. En
el 52°9% de los casos estaba implicada la
guarda y custodia de hijos, lo que teniendo
en cuenta el numero de hijos por matrimo-
nio roto supone mas de 77.000 nifios y nifias
afectados. Durante 2009, en el 84°7% de los
casos la custodia fue asignada a la madre,
frente al 5°6% de asignaciones al padre y el
9°7% de casos de custodia compartida (fuen-
te: www.ine.es).

La Ley 15/2005, de 8 de Julio, establece
que el juez puede acordar la custodia com-
partida “cuando asi lo soliciten los padres” o
“excepcionalmente, a instancia de una de las
partes, con informe favorable del Ministerio
Fiscal”. La decision sobre la custodia queda
sujeta a diversos requisitos, que incluyen la
posibilidad de recabar, de oficio o a instan-
cia de parte, dictamen de especialistas. Con
todo, Arce, Farifia y Seijo (2005) analizaron
782 sentencias que tenian por objeto estable-
cer la guardia y custodia de menores, hallan-
do que el 57°3% no estaban motivadas en
criterio alguno, y que los criterios de motiva-
cién, cuando estaban presentes, no siempre
eran validos.

A pesar del elevado numero de meno-
res afectados por este tipo de decisiones,
en nuestro pais no disponemos de ningin
estudio empirico que, trascendiendo las me-
ras opiniones y los prejuicios, analice los
efectos diferenciales de uno u otro tipo de
custodia. En otros paises de referencia, y en
especial en los Estados Unidos, las investi-
gaciones arrojan sin embargo resultados muy

clarificadores, que entendemos que deben
ser tenidos en cuenta por nuestros psicologos
forenses y juristas. Este trabajo tiene como
objetivo resumir, analizar y presentar dichos
resultados, para lo cual distinguiremos cuatro
ambitos de estudio: efectos de la separacion
repentina de uno de los progenitores sobre
el bienestar emocional del menor, influencia
del tipo de custodia sobre el bienestar del
menor, influencia del tipo de custodia en el
grado de conflicto entre los progenitores, e
influencia del tipo de custodia en el grado de
ajuste de los progenitores.

Efectos de la separacion repentina de uno
de los progenitores sobre el bienestar emo-
cional del menor

La repentina ausencia de uno de los pro-
genitores durante periodos prolongados cau-
sa un importante malestar emocional al me-
nor, incapaz no solo de comprender todos los
aspectos de la situacidn, sino igualmente de
definir el papel que él mismo estd jugando en
ella. Un menor habituado a estar con ambos
progenitores con regularidad, y que experi-
mente dichos contactos como fuente de apo-
yo, cariflo y comprension, puede reaccionar a
las ausencias de uno de ellos, a corto y medio
plazo, con un patrén conductual caracterizado
por agresividad, tentativas desesperadas para
reconquistar el afecto que vive como perdido,
ansiedad, irritabilidad, inestabilidad emocio-
nal, conductas regresivas, sentimientos de
inferioridad y de culpabilidad, autoagresivi-
dad, problemas laborales y depresion (Kalter,
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1990; Wallerstein. 1991; Emery, 1994;
McLanahan y Sandefur, 1994; Pons-Salvador
y Del Barrio, 1995; McLanahan, 1999).

En la custodia individual, el progenitor
que reside con el hijo puede filtrar el nivel
de acceso e implicacién del otro (Cannon,
Schoppe-Sullivan, Mangelsdorf, Brown y
Sokolowski, 2008). Un filtro estricto puede
tener como consecuencias una menor impli-
cacion del progenitor que no reside con los
hijos, un mayor conflicto entre los progeni-
tores y el hijo, e inseguridad de éste respec-
to a sus relaciones con el progenitor al que
ve menos, habitualmente el padre (Trinder,
2008). En esta linea puede situarse el surgi-
miento en los menores de actitudes de recha-
zo injustificado hacia el progenitor no cus-
todio fomentadas desde el entorno de convi-
vencia, estableciéndose el llamado Sindrome
de Alienacion Parental (SAP), de efectos
destructivos (Aguilar, 2004; Ramirez, 2004).
Como sefiala Asuncion Tejedor, coordinado-
ra de Psicologia Juridica del Colegio Oficial
de Psicologos de Asturias, el SAP constituye
una realidad muy frecuente, y “en el 90% de
los casos el alienador es el que tiene la custo-
dia” (citada en Fernandez, 2007).

Influencia del tipo de custodia sobre el
bienestar del menor

La mayoria de las investigaciones en-
cuentran que la custodia compartida, com-
parada con la custodia individual, supone
un mejor ajuste de los menores en una va-
riedad de medidas, mientras que otras inves-
tigaciones no hallan relacion entre el tipo de
custodia y el bienestar de los menores. Los
estudios empiricos comparando los efectos
de ambos tipos de custodia sobre el bienestar
del menor se relacionan en la tabla 1.

Hay que observar, al respecto, que
la practica totalidad de los estudios

relacionados, que incluyen 9 tesis doc-
torales, se realizaron en los afios 80 y 90.
Pensamos que el inicio del cambio en la ac-
titud del legislador norteamericano acerca
de la custodia compartida, que tuvo lugar a
finales del siglo pasado, puede haber hecho
percibir a los investigadores que la bondad
-0 en todo caso la inocuidad- de dicho tipo
de custodia estaba suficientemente demos-
trada. En todo caso, hay que destacar los
exhaustivos meta-analisis realizados por
Amato y Keith (1991), Amato y Gilbreth
(1999) y mas recientemente por Robert
Bauserman (2002). En este ultimo trabajo
se analizaron todos los estudios empiricos
sobre el tema realizados entre 1982 y 1999,
incluidos en las principales bases de datos
cientificos de los Estados Unidos. De todos
ellos, el autor selecciond los 33 estudios
que cumplian suficientemente los criterios
de objetividad y de correccion metodolo-
gica, incluyendo 21 tesis doctorales. Las
conclusiones fueron muy claras: “A partir
de los resultados, los nifios en situacion de
custodia compartida estan mejor ajustados
-como revelan medidas de todo tipo- que
los nifios en situacion de custodia individual
materna” (pag. 97); “la custodia comparti-
da puede ser beneficiosa para los nifios en
una amplia variedad de dominios, familiar,
emocional, conductual y académico” (pag.
98); “el mejor ajuste asociado a la custodia
compartida no varia en funcion de la edad
del nifio” (pag. 98); e incluso “el ajuste es el
mismo en la custodia compartida que en las
familias intactas” (pag. 98).

Finalmente, citaremos los dos unicos
trabajos que, en nuestra revision, muestran
resultados diferentes. Asi, Hendrickson
(1991) encontraba que aunque en general
los menores en custodia compartida mos-
traban un mejor ajuste psicoldgico, esto era
mas evidente en las nifias, en tanto que los
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nifios tendian a mostrar mejor ajuste en la
custodia individual. Buchanan, Maccoby y

Dornbusch (1992), por su parte, sugerian
que la custodia compartida supone un ajuste

similar al de la custodia materna, y en am-
bos casos superior al de la custodia paterna.

Influencia del tipo de custodia en el grado
de conflicto entre los progenitores

El conflicto entre los progenitores es

uno de los factores que afecta mas negati-
vamente al ajuste de los hijos a la situacion

Tabla 1. Estudios sobre efectos diferenciales segun tipo de custodia (CC = custodia compartida; CP =
custodia paterna; CM = custodia materna; CI = custodia individual). Se sefialan con un asterisco (*) las

tesis doctorales.

Estudio

Muestra

Resultados

Bowman y Ahrons
(1985)

Bredefeld (1985)*

Buchanan, Maccoby
y Dornbusch (1996)

Donnelly y
Finkelhor (1992)

Granite (1985)*

Gunnoe y Braver
(2001)

Haddad (1998)

Hanson (1985)

Isaacs, Leon y Kline
(1987)

Johnston, Kline y

28 padres con custodia y 54 sin
custodia un afio después del
divorcio

20 menores en CC y 20 en CI,
edad media 9,4 afios

517 familias con menores entre
10,5 y 18 aflos

19 menores en CCy 141 en CI,
edad media 12,4

20 menores en CCy 19 en CI,
entre 9 y 12 afios

28 menores en CC y 51 en CI,
media 10,9 afios

Menores entre 2 y 11 afios;
Encuesta Longitudinal Nacional
de los Nifios y la Juventud de
1994-1995 (Canada)

21 pares de menores en CC / CI

161 menores en CC, CM o CP,
media de 10,5 afios

35 menores en CCy 53 en Cl,

Mayor contacto, actividades e implicacion
en padres con custodia

No diferencias de ajuste al nuevo
matrimonio de un progenitor

CC se asocia con menor depresion,
mejores calificaciones, y problemas menos
graves que CI

El tipo de custodia no se asocia con apoyo
y afecto padre-hijo ni con las discusiones
No relacion entre tipo de custodia

y bienestar, medido a través del
autoconcepto y el uso de técnicas
psicologicas para el control de la conducta

Menos problemas de ajuste en CC

El tipo de custodia no tiene efecto sobre la
salud emocional o psicosocial

Mayor ajuste en CC (medido en apoyo
social y resolucidn de conflictos con
progenitores)

No diferencias en la percepcion los
progenitores por el menor

No relacion entre ajuste (medido con

Tschann (1989) media 6,5 afios el Child Behaviour Checklist) y tipo de
custodia
Karp (1982)* 16 menores en CCy 22 en CI, 5 Menor rivalidad entre hermanos y mayor
a 12 afios, en primeras fases del  autoestima en CC
divorcio
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de divorcio (Fabricius y Luecken, 2007;
Orgilés, Espada, Méndez y Garcia, 2008).
La custodia compartida puede, a priori, tener
efectos negativos sobre el nivel de conflicto
(fruto de un mayor contacto entre unos ex-
conyuges que no desean verse), pero también

Tabla 1. (continuacion)

efectos positivos (ya que la percepcion de
equilibrio implica la necesidad de negociar
y, por tanto, de ceder en las posiciones mas
extremas). Este aspecto ha sido abordado
en diversos estudios, que han encontrado de
forma consistente que la custodia compartida

Estudio Muestra Resultados
Lerman (1989) 60 menores entre 7y 12 afios Menos autoestima y mas tendencia a
(mitad en cada tipo de custodia) sentirse rechazados por un progenitor en CI
Livingston (1983)* 32 menores en CC y 54 en CI, Mejor autoestima en CC
edad media 11,7 afios
Lerman (1989) 60 menores entre 7y 12 afios Menos autoestima y mas tendencia a
(mitad en cada tipo de custodia) sentirse rechazados por un progenitor en CI
Livingston (1983)* 32 menores en CC y 54 en CI, Mejor autoestima en CC
edad media 11,7 afios
Luepnitz (1982)* 91 menores No diferencias en autoconcepto, valoracion
paterna de la autoestima y de los
problemas psicosomaticos y conductuales
del menor, y clima emocional de la familia
Nunan (1980)* 20 pares de menores de 7a 11 En CC, mayor autoestima, autovaloracion,

Pearson y Thoennes
(1990)

Pojman (1982)*

Rockwell-Evans
(1991)

Schiller (1984)*
Steinman (1981)
Welsh-Osga (1981)*

Wolchik, Braver y
Sandler (1985)

afios

418 familias divorciadas, 64 de
ellas con CC

20 pares de menores entre 5y
13 afios

21 pares de menores entre 4 y
15 afios

20 pares de menores de 6 a 11
afios en CM o CC

32 menores

10 menores en CCy 10 en CI,
entre 4 y 10 afios

44 menores en CC y 89 en CI,
edad mediall,5 afios

confianza en si mismo, y menor
excitabilidad e impaciencia

No relacion entre tipo de custodia y ajuste

Mejor ajuste (autoconcepto, locus de
control y relaciones con los progenitores)
en CC que en CM; igual bienestar en CC
que en familias intactas felices

Menos problemas de conducta en CC

Mayor bienestar en CC, medido a través
de las evaluaciones de profesores y
progenitores

No encuentra diferencias, la respuesta es
individual mas que segun tipo de custodia

No relacion entre custodia y ajuste

En CC, mayor autoestima e informe de
experiencias satisfactorias
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disminuye el nivel de conflicto entre los ex-
conyuges medido a través de diversas va-
riables (Ilfeld, Ilfeld y Alexander, 1982;
Luepnitz, 1986; Pearson y Thoennes, 1990;
Bender, 1994; Arditti y Madden-Derdich,
1997; King y Heard, 1999; Madden-Derdich
y Arditti, 1999). En este sentido, solo los re-
sultados de Berger, Madakasira y Roebuck
(1988) difieren al no hallar relacion entre
tipo de custodia y litigios futuros.

Dentro de este apartado, debemos des-
tacar que diversos trabajos identifican la
existencia de un elevado nivel de conflic-
to entre los progenitores como el principal
(cuando no el unico) impedimento para
que la custodia compartida sea la mejor si-
tuacion para los menores cuyos padres se
han divorciado (Johnston, Kline y Tschann,
1989; Wallerstein y Johnston, 1990;
Johnston, 1995). Sin embargo, en su exhaus-
tiva revision de las investigaciones, Robert
Bauserman (2002) concluye que esto es solo
aplicable a los casos en que el nivel de con-
flicto sea extremo.

Influencia del tipo de custodia en el grado
de ajuste de los progenitores

También hay quien opina que los proge-
nitores necesitan rehacer sus vidas después
de la separacidn, y que la obligacion de ver al
otro con cierta frecuencia dificulta o impide
esta tarea. Se ha sugerido asimismo que el
progenitor con la custodia individual puede
experimentar sensacion de desbordamien-
to al incrementarse su sobrecarga laboral,
el aislamiento social, los requerimientos de
atencion al hogar y al cuidado de los hijos
(Canton, Cortés y Justicia, 2000; Rincén y
Marrero, 2000).

Diversas investigaciones no apoyan
ni unos ni otros planteamientos. Asi, por
un lado se ha comprobado que el nivel de

distanciamiento entre los progenitores (me-
dido en el momento de la separaciéon y un
par de afios después) tiende a aumentar con
independencia del tipo de custodia que se
haya acordado (Pearson y Thoennes, 1990).
Por otro lado, las investigaciones encuentran
que no existe ninguna relacion entre tipo de
custodia y ajuste de los exconyuges, medido
en habilidades de afrontamiento, relaciones
sociales, desempefio laboral, satisfaccion
con la vida, nivel de estrés o satisfaccion
con el trabajo (Bailey, 1991; Coysh et al.,
1989; Maccoby y Mnookin, 1992; Shapiro y
Lambert, 1999).

Conclusiones

Comenzabamos diciendo que en 2009
mas de 77.000 nifios y nifias espafioles se
enfrentaron al divorcio de sus progenitores.
El bienestar de cada uno y de cada una ha de-
pendido, en cada caso, de numerosos facto-
res: el nivel de conflicto entre sus progenito-
res antes y después de la separacion, el ajuste
de los progenitores al divorcio, el grado de
proximidad entre el nifio y sus progenitores,
la personalidad del menor, su sexo y edad,
su ajuste previo al divorcio, las actitudes y el
desempefio de los progenitores en su crianza
y cuidado, las circunstancias socioeconomi-
cas de cada una de las partes...

La gran mayoria de estos nifios y nifias
convive hoy de manera regular con la ma-
dre, limitandose sus contactos con el padre
a un régimen de “visitas” periddicas, que en
la mayoria de los casos se traduce en cuatro
pernoctaciones al mes. Un grupo reducido
de nifios y nifias, sin embargo, comparte su
tiempo, actividades y cuidados a partes igua-
les con su padre y con su madre, residiendo
de forma similar con uno y otra. A igualdad
de los demads factores individuales que con-
curren en cada caso, es hora de preguntarse,
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ien cual de los dos tipos de custodia se ha
“protegido adecuadamente el interés su-
perior del menor”, tal como exige nuestro
Codigo Civil?

La investigacion nos dice que la cus-
todia compartida es més beneficiosa que la
custodia individual, en la medida en que (a)
minimiza los posibles efectos negativos de la
separacion repentina de uno de los progeni-
tores, (b) mejora la cantidad y calidad de los
vinculos entre el menor y sus progenitores,
(c) supone un mejor ajuste del menor, medi-
do con una amplia variedad de indicadores,
y (d) reduce el grado de conflicto entre los
exconyuges, lo que a su vez repercute de for-
ma indirecta en el bienestar del menor. Las
investigaciones que han diferido de estos
resultados han apuntado en su practica tota-
lidad a una ausencia de influencia del tipo de
custodia sobre el bienestar del menor.

En los ultimos afios, esta acumulacion de
resultados se ha traducido en una clara incli-
nacion a favor de la custodia compartida en-
tre los profesionales y expertos universitarios
en Psicologia. Sirvan como ejemplo las pala-
bras de Tomas de Andrés Tripero, titular del
Departamento de Psicologia Evolutiva y de
la Educacion de la Universidad Complutense
de Madrid:

“Los estudios psicologicos mds
recientes llegan a la conclusion de que
los nifios de familias con custodia y
crianza compartidas se adaptan, pos-
teriormente al divorcio, mejor que los
nifios de familias con custodia indivi-
dual” (Tripero, 2007).

En la misma linea se pronunciaban los
profesores de la Universidad de Granada
José Canton, Maria Rosario Cortés y Maria
Dolores Justicia, en el libro Conflictos matri-
moniales, divorcio y desarrollo de los hijos:

“El tipo de custodia es muy importante para
entender el futuro desarrollo de los hijos vy,
en ese sentido, defendemos claramente la
opcion de la custodia compartida” (citado en
Gallastegui, 2007). Creemos que los resulta-
dos de las investigaciones, tal como han sido
resumidos en este trabajo, avalan de forma
clara tales afirmaciones.
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