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Resumen

Estudio transversal y correlacional, cuyo objetivo fue describir la relacion entre carga, emocion expresada (EE)
y experiencia del cuidador en 14 familiares de pacientes esquizofrénicos, seleccionados de manera no probabilistica.
Se encontro que mas de la mitad presentan carga intensa, niveles medios de criticismo y sobre implicacién emocional,
experiencia del cuidado positiva media alta y negativa media baja. Las subescalas positivas de experiencia del cuidador
correlacionaron entre si y con la dimension positiva, pero no con las otras escalas. Las subescalas negativas de expe-
riencia del cuidador se relacionan con la dimension negativa, y entre si se relacionaron consecuencias en la familia con
conductas dificiles, problemas con servicios, estigma, necesidad de apoyo, dependencia y pérdida; dependencia con
conductas dificiles, necesidad de apoyo y pérdida; necesidad de apoyo con problemas con servicios, estigma y pérdida;
estigma con problemas con servicios y pérdida; conductas dificiles con sintomas negativos. La dimension negativa de
cuidado se relaciona con todas las variables, la carga familiar se relaciona con EE y todas las dimensiones negativas de
la experiencia del cuidado excepto con problemas con servicios. La EE correlaciona con carga familiar y las dimensiones
negativas de experiencia del cuidado excepto con estigma, pérdida y problemas con servicios.

Abstract

Cross-sectional and correlational study, whose objective was to describe the relationship between burden, expressed
emotion (EE) and caregiver experience in 14 relatives of schizophrenic patients, selected in a non-probabilistic manner.
It was found that more than half have intense burden, average levels of criticism and emotional over involvement,
positive care experience medium high and negative low average. The positive subscales of the caregiver’s experience
correlated with each other and with the positive dimension, but not with the other scales. The negative subscales of the
caregiver’s experience are related to the negative dimension, and among them family consequences were associated
with difficult behaviors, problems with services, stigma, need for support, dependence and loss. Dependence with dif-
ficult behaviors, need for support and loss. Need for support with problems with services, stigma and loss. Stigma with
problems with services and loss. Difficult behaviors with negative symptoms. The negative dimension of care is related
to all the variables, the family burden is related to EE and all the negative dimensions of the care experience except
with problems with services. EE correlates with family burden and negative dimensions of care experience except with
stigma, loss and problems with services.

El concepto de carga familiar se refiere a las conse-
cuencias negativas derivadas del cuidado de un paciente
con una enfermedad mental grave (Grandén, Saldivia,
Melipillan, Pihan y Albornoz, 2011). Segtn Zarit, Re-
ever y Bach-Peterson (1980) el cuidador es usualmente
un familiar que convive y es responsable de un paciente

incapaz de autosustentarse. Igualmente, estos autores
definen la carga como el desgaste ocasionado por el cui-
dado y crean una escala para medir areas especificas en el
cuidador como salud fisica y psicoldgica, area economica
y laboral, relaciones sociales y relacion con la persona
receptora de cuidados.
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Alvarado, Oyanedel, Aliste ef al. (2011) definen la
carga como la relacion entre el familiar que asume la res-
ponsabilidad del cuidado por otro, el cual no fue anticipado,
no es remunerado en la mayoria de los casos y no existen
responsabilidades reciprocas entre paciente y cuidador, por
tanto, quienes asumen dicha funcion presentan mayor pro-
babilidad de padecer distrés emocional, afectaciones en su
salud y dificultades para el 6ptimo desempeiio en diferentes
ambitos. Al respecto, Schene, van Wijngaarden y Koeter
(1998) mencionan ocho areas de la vida familiar afectadas
por la carga, como son las rutinas diarias, las relaciones in-
terpersonales y sociales (estigma social), tiempo libre, finan-
zas, intervencion de hijos y hermanos, consecuencias para
la salud fisica y mental y el estrés subjetivo (sentimientos y
emociones negativas). Ademas, Magliano, Fiorillo, De Rosa
y Maj (2006) confirman que la carga familiar varia segtin el
tiempo de evolucion de la enfermedad y la sintomatologia
del paciente durante sus diferentes fases.

Segtn Cruz-Ortiz, Pérez-Rodriguez, Villegas-Moreno
et al. (2013), la carga familiar puede entenderse de manera
objetiva y subjetiva. La carga objetiva se relaciona con
los sintomas del paciente, los cambios en las rutinas, las
relaciones familiares y sociales, el ocio y la salud fisica. La
carga subjetiva hace referencia a la tension que se presenta
dentro del ambiente familiar, las preocupaciones por el
tratamiento y el futuro del paciente, actitudes y reacciones
emocionales desde la experiencia del cuidador. Por otra
parte, para Martinez, Nadal, Beperet ef al. (2000) la carga
objetiva se define como todos los cambios verificables y
observables que sufre la familia como consecuencia de la
enfermedad de uno de sus miembros, mientras que la carga
subjetiva se refiere a la sensacion de tener una obligacion
pesada y opresiva. Dichas cargas pueden variar segiin la
sintomatologia del paciente y su nivel de funcionamiento
social (Caqueo-Urizar y Gutiérrez-Maldonado, 2006;
Ganguly, Chadday Singh, 2010; Grandén, Jenaro y Lemos,
2008; Gutiérrez-Maldonado, Caqueo-Urizar, Ferrer-Garcia
y Fernandez-Davila, 2012; Uribe, Mora y Cortés, 2007),
generando diferentes reacciones en los cuidadores, como
por ejemplo un alto nivel de emocion expresada (Rascoén,
Gutiérrez, Valencia y Murow, 2008).

La Emocion Expresada (EE) se define como “los
juicios de contenido afectivo o actitudes emocionales que
una persona... dirige a otro miembro de la familia con una
enfermedad cronica” (Medina-Pradas, 2016, pag. 253),
es decir, se refiere al estilo de comunicacion e interaccion
familiar (incluso antes de la enfermedad), caracterizados
por altos niveles de criticismo (comentarios criticos hacia
el comportamiento del paciente), hostilidad (valoracion ne-
gativa general, dirigida mas a la persona que a la conducta,
o rechazo evidente hacia el paciente), sobre implicacion
emocional (respuesta emocional exagerada y desmedida
por parte del familiar cuidador, interés por controlar de
manera excesiva la conducta del paciente, desesperanza,
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autosacrificio, sobreproteccion y manifestacion emocional
intensa), calidez (demostraciones de afecto, empatia y com-
prension) y comentarios positivos (expresiones de aprecio
o valoracion) dirigidos al paciente esquizofrénico (Muela
y Godoy, 2001a; Vaughn y Leff, 1976). Sin embargo, para
medir la EE usualmente se tienen en cuenta los niveles de
criticismo y sobre implicacion emocional ya que son los
constructos con mayor valor predictivo de recaidas (Ciurana
Misol, 2007; Muela y Godoy, 2001b).

Algunos autores refieren la posibilidad de asumir la EE
como una manifestacion de la carga familiar (Alvarado et
al.,2011). Otros estudios referentes a la EE han encontrado
que la experiencia emocional por el cuidado de un familiar
con trastorno mental es altamente significativa a la hora de
predecir el curso y prondstico de la enfermedad (Bachmann,
Bottmer, Jacob ef al., 2002; King, Ricard, Rochon et al.,
2003; Wearden, Terrier, Barrowclouch, et al., 1998) y el
estado de salud de los cuidadores (Mitsonis, Voussoura,
Dimopoulos et al., 2012). Respecto a esto ultimo, se ha
encontrado que los predictores de carga en cuidadores se
relacionan con aspectos sociodemograficos, personalidad,
estilos atribucionales y estrategias de afrontamiento (Laid-
law, Coverdale, Falloon y Kydd, 2002; Lauber, Eichenber-
ger, Luginbuhl et al., 2003; Reine, Lancon, Simeoni ef al.,
2003; Saunders, 2003).

Debido a lo anteriormente expuesto, el estudio de
la EE y la carga familiar en cuidadores de personas con
esquizofrenia es importante debido a la influencia de la
comunicacion y funcionamiento familiar como factor pro-
nostico de la evolucion del trastorno, como resultado de la
sintomatologia, y su relacion con la salud de los familiares
cuidadores. Por tanto, reconocer los niveles de estrés, carga
y necesidades en familiares cuidadores orientaria estrategias
de intervencion y rehabilitacion para pacientes y familiares,
y por ende podria ayudar a un mejor cuidado por parte de
éstos, reduciendo la necesidad de institucionalizacion de los
pacientes, con sus respectivas consecuencias de afectacion
de la salud, calidad de vida, el desempefio de actividades
de la vida diaria, el compromiso econémico y la carga emo-
cional de todo el nticleo familiar. En este orden de ideas, se
realiza el presente estudio cuantitativo, transversal y corre-
lacional, con el objetivo describir los niveles de carga, EE y
experiencias respecto al cuidado en familiares de pacientes
con esquizofrenia, y a su vez identificar si existe relacion
entre dichas variables.

Método
Participantes

Participan nueve mujeres (64,3%) y cinco hombres
(35°7%) (N = 14), con edades entre los 17 y 81 aflos (M =

59°79; DE = 16°69) que participaron de manera voluntaria
y que conviven y/o tienen a cargo y cuidado un familiar
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con diagnoéstico de esquizofrenia. Se excluyeron aquellos
con algun trastorno psiquiatrico severo. El parentesco de
los familiares cuidadores de pacientes con esquizofrenia es
cuatro madres, tres padres, seis hermanos y un hijo.

Instrumentos

Emocion expresada

Medida con el Cuestionario Familiar (Family Ques-
tionnaire —FQ, de Wiedemann, Rayki, Feistein y Hahlweg,
2002; version en espafiol de Sepulveda, Anastasiadou,
Rodriguez et al., 2014). Consta de 20 items. El puntaje de
cada item varia de 1 (nunca/raramente) a 4 (muy a menudo).
Los puntajes mas altos en cada subescala indican EE mas
alta. La subescala de comentarios criticos (CC) explica el
33°7% de la varianza, y la subescala de sobre implicacion
emocional (EOI, Emotional Over Involvement) explica el
15% de la varianza. Presenta una buena consistencia interna
de 0’80 para EOl y 0°92 para CC (Septlveda et al., 2014).

Carga familiar

Medida con la Escala de Sobrecarga del Cuidador
de Zarit, Reever y Bach-Peterson (1980) en la version en
espafiol de Martin Carrasco, Salvado, Nadal Alava et al.,
1996). Consta de 22 preguntas tipo Likert de 5 opciones
(1-5 puntos), cuyos resultados se suman en un puntaje total
(22-110 puntos). Este resultado clasifica al cuidador en:
“ausencia de sobrecarga” (<46), “sobrecarga ligera” (47-55)
0 “sobrecarga intensa” (>56). Explica el 55% de la varianza
y se distribuyen en tres factores: (1) impacto del cuidado,
(2) relacion interpersonal y (3) expectativas de autoeficacia.
Su consistencia interna oscila entre 0’69 y 0°90 (Montero
Pardo, Jurado Cardenas, Valencia Cruz et al., 2014).

Experiencia del cuidador

Medida con el Inventario de Experiencia del Cuidador
(Experience of Caregiving Inventory —ECI) de Szmukler,
Burgess, Herrman et al., 1996; version en espafiol de Sepul-
veda ef al., 2012). Compuesto por 66 items que evaluan la
valoracion de la experiencia del cuidador de un familiar con
enfermedad mental grave en las tltimas cuatro semanas, en
una escala de puntuacion Likert de 0 (nunca) a 4 (siempre).
Esta compuesto por diez subescalas. Ocho de ellas compo-
nen la dimension negativa (52 items): conductas dificiles,
sintomas negativos, estigma, problemas con los servicios,
efectos en la familia, necesidad de apoyo, dependencia y
pérdida. Las otras dos miden la dimension positiva (14
items): experiencias personales positivas y buena relacion
con el paciente. Los puntajes mas altos indican una mayor
valoracion global positiva o negativa hacia el cuidado. Cada
escala tiene una confiabilidad satisfactoria entre 0°74 y
0’91. La version en espafiol obtuvo una consistencia interna
satisfactoria de 0’84 para la dimension positivay 0°93 para
la dimension negativa (Sepulveda et al., 2014).
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Procedimiento

Este proyecto fue avalado por el Comité de Bioética de
la Universidad Cooperativa de Colombia, mediante acta N°
004 del 10 de octubre de 2017. Se presento solicitud formal
para larealizacion del muestreo a una institucion prestadora
de servicios de salud mental de la ciudad de Medellin (Co-
lombia). Después de obtener la autorizacion y las listas de
pacientes con diagndstico de esquizofrenia, se invit6 a sus
familiares cuidadores y explicé el estudio. Una vez acep-
tada la participacion y el consentimiento informado (segin
lineamentos de la resolucion 8430 de 1993 del Ministerio
de Salud de la Republica de Colombia, por la cual se es-
tablecen las normas cientificas, técnicas y administrativas
para la investigacion en salud), se procedio a la aplicacion
de los cuestionarios en formato digital haciendo uso de un
computador con acceso a internet.

Andalisis de datos

Se realizaron con el paquete estadistico para las ciencias
sociales SPSS (version 22.0). Dichos analisis corresponden
a estadisticos descriptivos (minimo y maximo, media, des-
viacidn estandar) de los datos sociodemograficos y puntua-
ciones en las tres escalas, y correlacion entre puntuaciones
de cada una de las escalas y subescalas.

Resultados

En la tabla 1 se puede observar que en promedio el
grupo de familiares cuidadores presentan niveles de carga
intensa (M = 59°14); teniendo en cuenta que los autores de
la escala original (Zarit et al., 1980) sugieren que puntua-
ciones menores de 46 representan al cuidador sin carga,
en nuestro grupo tenemos un 28°6% (n =4), un pequefio
porcentaje (14°2%, n = 2) presenta carga leve (rango entre
47y 55) y mas de la mitad (56°8%, n = 8) presenta carga
intensa (puntuacion superior a 56), sin llegar a ser extrema,
ya que la puntuacién maxima en la escala original es hasta
110 puntos y la del grupo en este estudio es de 100. Del cues-
tionario familiar que mide EE se obtienen dos subescalas
denominadas Criticismo'y Sobreimplicacion Emocional, las
cuales alcanzan puntuaciones maximas de 40 puntos cada
una, sin embargo, en el presente estudio se puede decir que
las puntuaciones fueron medias en ambas dimensiones.

El inventario de experiencia del cuidador se compone
de dos dimensiones, en la positiva (compuesta por dos
subescalas) el grupo se ubica en una puntuacion medio alta
ya que la maxima seria de 56; y en la dimension negativa
(compuesta por ocho subescalas) el grupo se ubica en una
puntuaciéon medio baja ya que la maxima seria de 208.
Para las 10 subescalas ECI las puntuaciones maximas en
conductas dificiles, problemas con servicios y experiencias
personales positivas que contienen 8 items cada una es
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de 32, para las subescalas consecuencias en la familia y
pérdida que contienen 7 items cada una es de 28, para las
subescalas sintomas negativos, necesidad de apoyo y buena
relacion con paciente con 6 items cada una es de 24, y las
subescalas estigma y dependencia con 5 items cada una es
de 20, ubicando al grupo en rangos medios y bajos para
todas las subescalas.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las variables de estudio.

Min. Max.  Media  DE
Carga familiar 32 100 59,14 21,267
Sobreimplicacion emocional 13 33 23,79 6,542
Criticismo 10 34 2250 7,068
Dimension positiva ECI 11 52 32,50 11,078
Dimension negativa ECI 31 155 8721 41,011
Exper. personales positivas 9 32 18,64 6,744
f;zz;;: relacion con pa- 2 20 1386 5461
Sintomas negativos 2 24 12,29 7,529
Conductas dificiles 0 32 1593 11,465
Estigma 0 9 443 3,180
Problemas con servicios 0 25 11,64 7,260
Consecuencias en la familia 2 25 1057 7,408
Necesidad de apoyo 2 23 10,29 6414
Dependencia 4 20 11,29 4,697
Pérdida 2 18 10,79 4423

A continuacion, se aplico prueba de normalidad Sha-
piro-Wilk y se encuentra distribucion normal en todas las
variables, por tanto, se procede a realizar correlaciones de
Pearson.

Correlaciones intraescalas del inventario de experiencia
del cuidador

Las dos subescalas que componen la dimensién po-
sitiva correlacionan significativamente (p = 0°000) con
esta (Experiencias personales positivas ¥ = 0’926 y Buena
relacion con paciente » = 0°885) y entre si (r =0’644; p =
0°013). Todas las ocho subescalas negativas correlacionan
significativamente con la dimensidn negativa, y entre si
correlacionan las siguientes:

Consecuencias en la familia con Conductas dificiles
(r=0’547, p <0°043), Problemas con servicios (= 0’568,
p <0°034), Estigma (» = 0’658, p <0°010), Necesidad de
apoyo (r=0’794, p <0°001), Dependencia (»=0’819, p <
0’000) y Pérdida (»= 0783, p <0°001).

Dependencia correlaciona significativamente con Con-
ductas dificiles (= 0’570, p <0°033), Necesidad de apoyo
(r=0’630, p <0°016) y Pérdida (»=0"599, p < 0°024).

Necesidad de apoyo correlaciona significativamente
con Problemas con servicios (r=0°676, p <0’008), Estigma
(r=0744, p <0°002) y Pérdida (r=0"772, p <0°001).

Estigma correlaciona significativamente con Problemas
con servicios (r=0’627, p <0°016) y Pérdida (»r=0"713,
p<0°004).

Conductas dificiles correlaciona significativamente con
Sintomas negativos (» = 0’880, p < 0’000).

Correlaciones entre todas las variables de estudio

Al correlacionar todas las escalas y subescalas, se en-
contrd que la dimension positiva y las dos subescalas que
la componen no se relacionaron con ninguna de las demas
escalas. Como se puede observar en la tabla 2, se encuen-
tran relaciones significativas y positivas entre la dimension
negativa con todas las demas; igualmente carga familiar se

Tabla 2. Correlaciones de Pearson entre Carga Familiar, Emocion Expresada, Dimension y Subescalas Negativas de Experiencia del
Cuidador (la correlacion es significativa a *p < 0’005 y **p <0°001).

Dimension negativa Carga familiar Sobreimplicacion Criticismo
ECI emocional

Sintomas negativos 0°743%* 0°571* 0°681** 0°661*
Conductas dificiles 0°827** 07758%* 0°720%* 0°799**
Consecuencias en la familia 0°870%* 0°762** 07723%* 0°693**
Necesidad de apoyo 0°859%* 0°627* 0°547* 0°640*
Dependencia 0°734%** 0°856%* 0°738** 0°591*
Criticismo 0°788** 0°869** 0°863** -
Sobreimplicacion emocional 0°786** 0°883** - -
Estigma 0°767** 0°569* - -
Pérdida 07722%* 0°583* - -
Dimension negativa ECI - 0°791%** - -
Problemas con servicios 0°675* - - -
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relaciona con todas excepto con problemas con servicios; y
finalmente las subescalas de la EE (sobre implicacion emo-
cional y criticismo) correlacionan con casi todas excepto con
estigma, pérdida y problemas con servicios.

Discusion

El objetivo principal de este estudio era describir los
niveles de carga familiar, EE y experiencia del cuidador,
para lo cual encontramos que mas de la mitad del grupo
presenta carga intensa, niveles medios de criticismo y sobre
implicacién emocional, experiencia del cuidado positiva
media alta y negativa media baja.

Dichos resultados son congruentes con estudios previos
que han evidenciado que los cuidadores de pacientes con
esquizofrenia por lo general perciben altos niveles de carga
emocional que varian segun su ubicacion geografica y as-
pectos socio culturales (Gutiérrez-Maldonado, Caqueo-Uri-
zar y Kavanagh, 2005; Jaén Varas, Callisaya Quispecahuana
y Quisbert Gutiérrez,, 2012; Magafia, Ramirez Garcia,
Hernandez y Cortez, 2007; Roick, Heider, Bebbington et
al.,2007). Ademas, algunos estudios reportan que son las
mujeres quienes manifiestan mayor carga (Jaén Varas et
al.,2012), 1o cual se puede observar en el presente estudio,
sobre todo debido al hecho de que la mayoria de la muestra
es de género femenino. Respecto a los niveles medios en las
subescalas que componen la EE, nuestros resultados son si-
milares a los de Wiedemann et al. (2002) y Zanetti, Vedana,
Gherardi-Donato et al. (2018), quienes establecieron como
puntos de corte para determinar los niveles de criticismo
a partir de 23, y 27/29 para sobre implicacién emocional,
ubicando a nuestro grupo segun estos parametros en un
nivel bajo de EE.

Por otra parte, desde la teoria general del estrés (Laza-
rus y Folkman, 1984), se puede explicar que la experiencia
de cuidado y su percepcion como factor estresante, estan
mediados por aspectos como la percepcion del impacto
emocional, el apoyo social, las estrategias de afrontamiento
(Lopez Alonso y Moral Serrano, 2005) y, sobre todo, el ni-
vel de incapacidad del familiar enfermo (Segura Noguera,
Bastida Bastlis, Marti Guadafio y Riba Romeva, 1998)
cuando no esta institucionalizado (Castilla Garcia, Lopez
Alvarez, Chavarria Pérez et al., 1998; Caqueo Urizar y
Lemos Giraldez, 2008), ante lo cual son comprensibles los
resultados de una percepcion de la experiencia del cuidado
positiva media alta y negativa media baja, ya que las familias
latinas se caracterizan por ser mas numerosas (Gutiérrez,
Escudero, Valero et al., 1988; Lemos y Muiiiz, 1989) y
frente a esto hay mas posibilidades de recibir apoyo en el
cuidado de un paciente y sentirse menos afectado emocio-
nalmente (Gomez-de-Regil, 2017), en diversos estudios se
ha encontrado en esta cultura mas aceptacion del trastorno
(Jenkins y Karno, 1992; Lopez, Ramirez Garcia, Ullman et
al.,2009), y por tltimo, cabe resaltar que gran parte de los
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pacientes familiares de los cuidadores del presente estudio
estaban institucionalizados, con lo que la percepcion de
carga podria ser mas de tipo subjetivo que objetivo.

El segundo objetivo del presente estudio era identificar
las relaciones entre las diferentes variables, para lo cual se
encontrd, tal como se esperaba, que las subescalas positivas
de experiencia del cuidador correlacionaron significativa-
mente entre si y con la dimension positiva, pero no se rela-
cionaron con ninguna de las otras escalas, que en su mayoria
son de contenido negativo. Respecto a la relacion entre las
subescalas negativas de experiencia del cuidador, se halld
relacion entre todas con la dimension negativa, sin embargo,
entre las subescalas solo se relacionaron consecuencias en
la familia con conductas dificiles, problemas con servicios,
estigma, necesidad de apoyo, dependencia y pérdida; de-
pendencia con conductas dificiles, necesidad de apoyo y
pérdida; necesidad de apoyo con problemas con servicios,
estigma y pérdida; estigma con problemas con servicios y
pérdida; y conductas dificiles con sintomas negativos.

Frente a estas interacciones, existe gran consenso sobre
el hecho de que cierta sintomatologia y comportamientos
del paciente generan mayor afectacion de la vida familiar,
tal como la irritabilidad, agresividad, sintomas negativos
(aislamiento, poca actividad, descuido en higiene perso-
nal) e ideacion suicida (Addington, Coldham, Jones et al.,
2003; McDonell, Short, Berry y Dyck, 2003). En un estudio
similar en el cual se utilizé la misma escala para medir la
experiencia del cuidador (Jorge y Chavez, 2012), se en-
contr6 que la mayor afectacion en cuidadores se debe a la
sintomatologia negativa, conductas dificiles y dependencia,
y que lo que menos afecta es el estigma, los efectos sobre la
familia y problemas con los servicios de salud.

Al correlacionar carga familiar, emocion expresada,
dimension y subescalas negativas de experiencia del cui-
dador entre si, se encontraron relaciones significativas y
positivas entre la dimension negativa con todas las demas,
y también se encontrd que la carga familiar se relaciona
con EE y todas las dimensiones negativas de la experiencia
del cuidado excepto con problemas con servicios, lo cual
resulta interesante ya que se ha reportado en estudios previos
una asociacion entre carga y pérdida, poco apoyo social y
estigma (Cruz-Ortiz et al., 2013; Scazufca y Kuipers, 1996),
ya que la carga objetiva se relaciona mas con conductas
dificiles y menor apoyo en el cuidado del paciente, mientras
que la carga subjetiva se relaciona mas con los sintomas del
paciente y la percepcion de incompetencia para desempefiar
los cuidados hacia este (Grandon et al., 2008; Ochoa, Vi-
laplana, Haro et al., 2008; Scazufca y Kuipers, 1998), ante
lo cual se puede interpretar que para el presente grupo de
cuidadores, las dificultades para acceder a los servicios de
salud parecieran no hacer parte de lo que conciben como
experiencia de cuidado, o tal vez podriamos aventurarnos
a hipotetizar que, debido a la mala calidad e imposibilidad
de acceso a servicios oportunos en el pais, los cuidadores se
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resignan e ignoran dicha dificultad, centrandose mas en las
soluciones que puedan aportar desde sus propios recursos
(Kuipers, Leff y Lam, 2002).

Las subescalas de la EE (sobre implicacion emocional
y criticismo) correlacionan con carga familiar y todas las
dimensiones negativas de la experiencia del cuidado excepto
con estigma, pérdida y problemas con servicios, lo cual se
soporta en hallazgos previos que reportan dicha interaccion
(Patterson, Birchwood y Cochrane, 2005) y afirman que
las familias con alta EE suelen ser inflexibles, vigilantes,
con estrategias inadecuadas de afrontamiento, dificultades
para el dialogo, tendencia al conflicto (Kuipers, 1993) y
que atribuyen la sintomatologia a factores que el paciente
no puede controlar (King et al., 2003).

Conclusiones

Los modelos de estrés y afrontamiento son los que
mejor podrian explicar la percepcion y manifestacion de la
carga en cuidadores (Devi Bastida y Ruiz Almazan, 2002),
ya que la situacion de cuidar un familiar enfermo es continua
y duradera, constituyéndose en un factor de estrés cronico
(Crespo Lopez y Lopez Martinez, 2007). Por otra parte, los
modelos atribucionales de la EE (Barrowclough y Hooley,
2003), permiten explicar que la relacion entre ésta con la
carga familiar depende sobre todo de la valoracion que el
cuidador hace sobre el paciente mas que de la patologia
o disfuncion en si (Scazufca y Kuipers, 1999); razén por
la que dichos modelos tedricos servirian para orientar las
intervenciones y terapias familiares, dirigidas principal-
mente a la reduccion de la EE y la psicoeducacion para el
conocimiento y manejo del trastorno, permitiendo con ello
reducir la carga y por ende las recaidas, ademas de mejorar
el nivel de funcionamiento familiar respecto a la enfermedad
(Koukia y Madianos, 2005; Muela y Godoy, 2002).

Desafortunadamente, aunque proliferan los estudios
que demuestran la eficacia y eficiencia en dichos tratamien-
tos integrales para pacientes y familiares, los sistemas de
salud actuales en el pais no implementan dichos servicios
(Biegel y Schulz, 1999; Vallina Fernandez y Lemos Giral-
dez, 2001), dejando el tratamiento de la esquizofrenia a
un nivel meramente medicamentoso y de hospitalizacion
transitoria por urgencias en casos extremos de peligro para
el paciente o quienes lo rodean.

Referencias

Addington, J., Coldham, E.L., Jones, B., Ko, T. y Addington,
D.(2003). The first episode of psychosis: the experience
of relatives. Acta Psychiatrica Scandinavica, 108(4),
285-289 [DOI: 10.1034/j.1600-0447.2003.00153.x].

Alvarado, R., Oyanedel, X., Aliste, F., Pereira, C., Soto,
F. y de la Fuente, M. (2011). Carga de los cuidadores
informales de personas con esquizofrenia: un desafio

260

pendiente para la reforma de la atencién en salud
mental. Revista de Salud Publica, (XV)2, 6-17 [DOI:
10.31052/1853.1180.v15.n2.7020].

Bachmann, S., Bottmer, C., Jacob, S., Kronmiiller, K., Bac-
kenstrass, M., Mundt, C., Renneberg, B. Fiedler, P. y
Schréder, J. (2002). Expressed emotion in relatives of
first-episode and chronic patient with schizophrenia and
major depressive disorder: A comparison. Psychiatry
Research, 112(3), 239-250 [DOI: 10.1016/S0165-
1781(02)00226-3].

Barrowclough, C. y Hooley, J.M. (2003). Attributions
and expressed emotion: A review. Clinical Psychol-
0gy Review, 23(6), 849-880 [DOI: 10.1016/S0272-
7358(03)00075-8].

Biegel, D.E. y Schulz, R. (1999). Caregiving and caregiver
interventions in aging and mental illness. Family Rela-
tions: An Interdisciplinary Journal of Applied Family
Studies, 48(4), 345-354.

Castilla Garcia, A., Lopez Alvarez, M., Chavarria Pérez,
V., Sanjuan, M., Canut Altemir, P., Martinez, M.,
Martinez, J.M. y Caceres Pereira, J.L. (1998). Carga
familiar en una muestra de pacientes esquizofrénicos
con tratamiento ambulatorio. Revista de la Asociacion
Espariiola de Neuropsiquiatria, XVIII(68), 621-642.

Caqueo Urizar, A. y Lemos Giraldez, S. (2008). Calidad
de vida y funcionamiento familiar de pacientes con
esquizofrenia en una comunidad latinoamericana.
Psicothema, 20(4), 577-582.

Caqueo-Urizar, A.y Gutiérrez-Maldonado, J. (2006). Burden
in Families of Patients with Schizophrenia. Quality of
Life Research, 15(4),719-724 [DOI: 10.1007/s11136-
005-4629-2].

Ciurana Misol, R. (2007). Caminando hacia un nuevo mo-
delo de atenciéon multidisciplinaria de la esquizofrenia
y otras psicosis. Papel de la atencién primaria. Atencion
Primaria, 39(3), 125-126 [DOI: 10.1157/13099558].

Crespo Lopez, M. y Lopez Martinez, J. (2007). ELapovo a
los cuidadores de familiares mayores dependientes en
el hogar: desarrollo del programa: “Como mantener
subienestar’. Madrid: Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales, Secretaria de Estado de Servicios Sociales,
Familias y Discapacidad, Instituto de Mayores y Ser-
vicios Sociales (IMSERSO).

Cruz-Ortiz, M., Pérez-Rodriguez, M.C., Villegas-More-
no, E.L., Flores-Robaina, N., Hernandez-Ibarra, E. y
Reyes-Laris, P. (2013). Carga objetiva y subjetiva en
personas con enfermedad mental: evidencias empiricas.
Pensando Psicologia, 9(16), 77-88 [DOI: 10.16925/
pe.v9il16.619].

DeviBastida, J. y RuizAlmazan, 1. (2002). Modelos de estrés
yafrontamiento enel cuidadordel enfermo condemencia.
Revista Multidisciplinar de Gerontologia, 12(1),30-37.

Ganguly, K.K., Chadda, R.K. y Singh, T.B. (2010). Care-

giver Burden and Coping in Schizophrenia and Bipolar

Apuntes de Psicologia, 2019, Vol. 37, numero 3, pags. 255-263.


https://sci-hub.st/10.1034/j.1600-0447.2003.00153.x
https://sci-hub.st/10.1034/j.1600-0447.2003.00153.x
https://revistas.unc.edu.ar/index.php/RSD/article/view/7020
https://revistas.unc.edu.ar/index.php/RSD/article/view/7020
https://revistas.unc.edu.ar/index.php/RSD/article/view/7020
https://revistas.unc.edu.ar/index.php/RSD/article/view/7020
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/46760103/Expressed_emotion_in_relatives_of_first-20160624-9844-1k10ht5.pdf?1466780013=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DExpressed_emotion_in_relatives_of_first.pdf&Expires=1600197982&Signature=ffsmcxSbfZqUjvyv7f3Np59B2~Gl412Y9qZJfEjIRH~lWYWMAiDmz2JkEUPXuwSGSFyHiM2ljhmYJ9wbNraPxCmtbIwqi-X3ebgk-8b7WdQz56qsE~Ju-NQZXJhmD5k66Y4RdQ0sVRN9cErzTpM345eFVrsGwsdMp47k9XJ9z0n57UEivsLGqDdXrFb-Ggl6BaGCFOr1Qvsjkwk8zdG1ivad9DPSLtc2MwH30f5hiOyb8mlgrZkl0uaToanOY~cFnWy0aoYB9FlGK4H5GhZs2TlazCuQkWltDFwB~SBffZ2eO00qKR98ecNMciirhFqCtUsAd1318RExjkfWRmKuRQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/46760103/Expressed_emotion_in_relatives_of_first-20160624-9844-1k10ht5.pdf?1466780013=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DExpressed_emotion_in_relatives_of_first.pdf&Expires=1600197982&Signature=ffsmcxSbfZqUjvyv7f3Np59B2~Gl412Y9qZJfEjIRH~lWYWMAiDmz2JkEUPXuwSGSFyHiM2ljhmYJ9wbNraPxCmtbIwqi-X3ebgk-8b7WdQz56qsE~Ju-NQZXJhmD5k66Y4RdQ0sVRN9cErzTpM345eFVrsGwsdMp47k9XJ9z0n57UEivsLGqDdXrFb-Ggl6BaGCFOr1Qvsjkwk8zdG1ivad9DPSLtc2MwH30f5hiOyb8mlgrZkl0uaToanOY~cFnWy0aoYB9FlGK4H5GhZs2TlazCuQkWltDFwB~SBffZ2eO00qKR98ecNMciirhFqCtUsAd1318RExjkfWRmKuRQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/46760103/Expressed_emotion_in_relatives_of_first-20160624-9844-1k10ht5.pdf?1466780013=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DExpressed_emotion_in_relatives_of_first.pdf&Expires=1600197982&Signature=ffsmcxSbfZqUjvyv7f3Np59B2~Gl412Y9qZJfEjIRH~lWYWMAiDmz2JkEUPXuwSGSFyHiM2ljhmYJ9wbNraPxCmtbIwqi-X3ebgk-8b7WdQz56qsE~Ju-NQZXJhmD5k66Y4RdQ0sVRN9cErzTpM345eFVrsGwsdMp47k9XJ9z0n57UEivsLGqDdXrFb-Ggl6BaGCFOr1Qvsjkwk8zdG1ivad9DPSLtc2MwH30f5hiOyb8mlgrZkl0uaToanOY~cFnWy0aoYB9FlGK4H5GhZs2TlazCuQkWltDFwB~SBffZ2eO00qKR98ecNMciirhFqCtUsAd1318RExjkfWRmKuRQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://sci-hub.st/10.1016/S0272-7358(03)00075-8
https://sci-hub.st/10.1016/S0272-7358(03)00075-8
http://www.revistaaen.es/index.php/aen/article/view/15616
http://www.revistaaen.es/index.php/aen/article/view/15616
http://www.revistaaen.es/index.php/aen/article/view/15616
http://www.psicothema.com/psicothema.asp?id=3525
http://www.psicothema.com/psicothema.asp?id=3525
http://www.psicothema.com/psicothema.asp?id=3525
https://sci-hub.st/10.1007/s11136-005-4629-2
https://sci-hub.st/10.1007/s11136-005-4629-2
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-comentario-caminando-hacia-un-nuevo-13099558
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-comentario-caminando-hacia-un-nuevo-13099558
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-comentario-caminando-hacia-un-nuevo-13099558
https://www.imserso.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/binario/apoyocuidadores.pdf
https://www.imserso.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/binario/apoyocuidadores.pdf
https://www.imserso.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/binario/apoyocuidadores.pdf
https://www.imserso.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/binario/apoyocuidadores.pdf
https://revistas.ucc.edu.co/index.php/pe/article/view/619
https://revistas.ucc.edu.co/index.php/pe/article/view/619
https://www.researchgate.net/publication/263808238_Caregiver_burden_and_coping_in_Schizophrenia_and_Biopolar_disorders_A_qualitative_study
https://www.researchgate.net/publication/263808238_Caregiver_burden_and_coping_in_Schizophrenia_and_Biopolar_disorders_A_qualitative_study

E.Y. Bedoya Cardona

Carga familiar y emocion expresada por cuidadores de pacientes con esquizofrenia

Disorder: A Qualitative Study. American Journal of
Psychiatric Rehabilitation, 13(2), 126-142 [DOI:
10.1080/15487761003757009].

Gomez-de-Regil, L. (2017). Differences by Retrospective
Illness Course on Burden, Expressed Emotion, Psy-
chological Distress and Quality of Life in Relatives of
Mexican Outpatients with Psychosis: A Cross-Sectional
Study. Neuropsychiatry, 7(6), 773-780 [DOI: 10.4172/
Neuropsychiatry.1000278].

Grandon, P., Jenaro, C.y Lemos, S. (2008). Primary caregiv-
ers of schizophrenia outpatients: Burden and predictor
variables. Psychiatry Research, 158(3),335-343 [DOL:
10.1016/j.psychres.2006.12.013].

Grandon, P., Saldivia, S., Melipillan, R., Pihan, R. y
Albornoz, E. (2011). Adaptacion y validacion de la
Entrevista de Carga familiar Objetiva y Subjetiva
(ECFOS) en poblacién chilena. Revista Chilena de
Neuropsiquiatria, 49(4), 320-330 [DOI: 10.4067/
S0717-92272011000400003].

Gutiérrez, E., Escudero, V., Valero, J.A., Vazquez, M.C.,
Castro, J.A., Alvarez, L.C., Baltar, M., Blanco, J.,
Gonzalez, I. y Gémez, 1. (1988). Expresion de emo-
ciones y curso de la esquizofrenia: II. Expresion de
emociones y el curso de la esquizofrenia en pacientes
en remision. Andlisis y Modificacion de Conducta,
15(40), 275-316.

Gutiérrez-Maldonado, J., Caqueo-Urizar, A., Ferrer-Garcia,
M. y Fernandez-Davila, P. (2012). Influencia de la
percepcion de apoyo y del funcionamiento social en
la calidad de vida de pacientes con esquizofrenia y sus
cuidadores. Psicothema, 24(2), 255-262.

Gutiérrez-Maldonado, J., Caqueo-Urizar, A. y Kavanagh,
D.J. (2005). Burden of care and general health in fam-
ilies of patients with schizophrenia. Social Psychiatry
and Psychiatric Epidemiology, 40(11), 899-904 [DOI:
10.1007/s00127-005-0963-5].

Jaén Varas, D.C., Callisaya Quispecahuana, E.W. y Quisbert
Gutiérrez, H.F. (2012). Evaluacién de la sobrecarga de
los cuidadores familiares de pacientes con esquizofrenia
del hospital de psiquiatria “Dr. José Maria Alvarado”.
Revista Médica La Paz, 18(2), 21-26.

Jenkins,J.H. y Karno, M. (1992). The Meaning of Expressed
Emotion: Theoretical Issues Raised by Cross-Cultural
Research. AmericanJournal of Psychiatry, 149(1),9-21
[DOLI: 10.1176/ajp.149.1.9].

Jorge, R.C.F.A. y Chaves, A.C. (2012). The Experience
of Caregiving Inventory for first-episode psychosis
caregivers: Validation of the Brazilian version. Schizo-
phrenia Research, 138(2-3),274-279[DOI: 10.1016/j.
schres.2012.03.014].

King, S., Ricard, N., Rochon, V., Steiger, H., & Nelis, S.
(2003). Determinants of expressed emotion in mothers
of schizophrenia patients. Psychiatry Research, 117(3),
211-222 [DOI: 10.1016/S0165-1781(03)00018-0].

Apuntes de Psicologia, 2019, Vol. 37, numero 3, pags. 255-263.

Koukia, E. y Madianos, M.G. (2005). Is psychosocial reha-
burden? A comparative study. Journal of Psychiatric
and Mental Health Nursing, 12(4), 415-422 [DOI:
10.1111/j.1365-2850.2005.00852.x].

Kuipers, E., Leff, J. y Lam, D. (2002). Family work for
schizophrenia. A practical guide. Second edition. Lon-
dres: The Royal College of Psychiatrists/Gaskell Press.

Kuipers, L. (1993). Family burden in schizophrenia:
implications for services. Social Psychiatry and Psy-
chiatric Epidemiology, 28(5),207-210[DOI: 10.1007/
BF00788738].

Laidlaw, T.M., Coverdale, J.H., Falloon, I.R. y Kydd, R.R.
(2002). Caregivers’ Stresses When Living Together
or Apart From Patients with Chronic Schizophrenia.
Community Mental Health Journal, 38(4), 303-310
[DOI: 10.1023/A:1015949325141].

Lauber, C., Eichenberger, A., Luginbuhl, P., Keller, C. y
Rossler, W., (2003). Determinants of burden in care-
givers of patients with exacerbating schizophrenia.
European Psychiatry 18(6),285-289 IDOI: 10.1016/j.
eurpsy.2003.06.004].

Lazarus, R.S. y Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal,
and Coping. Nueva York: Springer.

Lemos, S. y Muiliz, J. (1989). Expresion emocional fami-
liar en la esquizofrenia. Investigaciones Psicologicas,
6, 269-294.

Lopez Alonso, S.R. y Moral Serrano, M.S. (2005). Valida-
cion del indice de Esfuerzo del Cuidador en la pobla-
cion espaiola. Enfermeria Comunitaria, 1(1), 12-17.

Lopez, S. R., Ramirez Garcia, J.1., Ullman, J.B., Kope-
lowicz, A., Jenkins, J., Breitborde, N.J.K. y Placencia,
P. (2009). Cultural Variability in the Manifestation of
Expressed Emotion. Family Process, 48(2), 179-194
[DOI: 10.1111/.1545-5300.2009.01276.x].

Magaiia, S.M., Ramirez Garcia, J.I., Hernandez, M.G. y
Cortez, R.(2007). Psychological Distress Among [ ati-
no Family Caregivers of Adults With Schizophrenia:
The Roles of Burden and Stigma. Psychiatric Services,
58(3), 378-384 [DOI: 10.1176/ps.2007.58.3.378].

Magliano, L., Fiorillo, A., De Rosa, C. y Maj, M. (2006).
Family burden and social network in schizophrenia
vs. physical diseases: preliminary results from an
Italian national study. Acta Psychiatrica Scandi-
navica, 113(429), 60-63 [DOI: 10.1111/j.1600-
0447.2005.00719.x].

Martin Carrasco, M., Salvado, I., Nadal Alava, S., Miji,
L.C.,Rico,J.M., Lanz, P. y Taussig, M.1. (1996). Adap-
tacion para nuestro medio de la Escala de Sobrecarga
del Cuidador (Caregiver Burden Interview) de Zarit.
Revista de Gerontologia, 6(4), 338-345.

Martinez, A., Nadal, S., Beperet, M., Mendidroz, P. y
grupo Psicost (2000). Sobrecarga de los cuidadores

familiares de pacientes con esquizofrenia: factores

261


https://www.researchgate.net/publication/263808238_Caregiver_burden_and_coping_in_Schizophrenia_and_Biopolar_disorders_A_qualitative_study
https://www.jneuropsychiatry.org/peer-review/differences-by-retrospective-illness-course-on-burdenexpressed-emotion-psychological-distress-and-quality-of-life-in-relatives-of-12201.html
https://www.jneuropsychiatry.org/peer-review/differences-by-retrospective-illness-course-on-burdenexpressed-emotion-psychological-distress-and-quality-of-life-in-relatives-of-12201.html
https://www.jneuropsychiatry.org/peer-review/differences-by-retrospective-illness-course-on-burdenexpressed-emotion-psychological-distress-and-quality-of-life-in-relatives-of-12201.html
https://www.jneuropsychiatry.org/peer-review/differences-by-retrospective-illness-course-on-burdenexpressed-emotion-psychological-distress-and-quality-of-life-in-relatives-of-12201.html
https://www.jneuropsychiatry.org/peer-review/differences-by-retrospective-illness-course-on-burdenexpressed-emotion-psychological-distress-and-quality-of-life-in-relatives-of-12201.html
http://www.p3-info.es/PDF/PsychiatryResearch08.pdf
http://www.p3-info.es/PDF/PsychiatryResearch08.pdf
http://www.p3-info.es/PDF/PsychiatryResearch08.pdf
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnp/v49n4/art03.pdf
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnp/v49n4/art03.pdf
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnp/v49n4/art03.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiHz8Xesu3rAhVdA2MBHZM6BaAQFjAAegQIAxAB&url=https%3A%2F%2Fdialnet.unirioja.es%2Fdescarga%2Farticulo%2F7093042.pdf&usg=AOvVaw3WIETrUaUeUfsGU4E6R0KI
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiHz8Xesu3rAhVdA2MBHZM6BaAQFjAAegQIAxAB&url=https%3A%2F%2Fdialnet.unirioja.es%2Fdescarga%2Farticulo%2F7093042.pdf&usg=AOvVaw3WIETrUaUeUfsGU4E6R0KI
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiHz8Xesu3rAhVdA2MBHZM6BaAQFjAAegQIAxAB&url=https%3A%2F%2Fdialnet.unirioja.es%2Fdescarga%2Farticulo%2F7093042.pdf&usg=AOvVaw3WIETrUaUeUfsGU4E6R0KI
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiHz8Xesu3rAhVdA2MBHZM6BaAQFjAAegQIAxAB&url=https%3A%2F%2Fdialnet.unirioja.es%2Fdescarga%2Farticulo%2F7093042.pdf&usg=AOvVaw3WIETrUaUeUfsGU4E6R0KI
http://www.psicothema.com/psicothema.asp?id=4008
http://www.psicothema.com/psicothema.asp?id=4008
http://www.psicothema.com/psicothema.asp?id=4008
http://www.psicothema.com/psicothema.asp?id=4008
https://sci-hub.st/10.1007/s00127-005-0963-5
https://sci-hub.st/10.1007/s00127-005-0963-5
http://www.colmedlapaz.org/index.php?option=com_attachments&task=download&id=83
http://www.colmedlapaz.org/index.php?option=com_attachments&task=download&id=83
http://www.colmedlapaz.org/index.php?option=com_attachments&task=download&id=83
https://pdfs.semanticscholar.org/7422/c850eaf9e8805157358c418cdcbd709ba0c9.pdf?_ga=2.218827228.452733625.1599992440-522471676.1592602335
https://pdfs.semanticscholar.org/7422/c850eaf9e8805157358c418cdcbd709ba0c9.pdf?_ga=2.218827228.452733625.1599992440-522471676.1592602335
https://pdfs.semanticscholar.org/7422/c850eaf9e8805157358c418cdcbd709ba0c9.pdf?_ga=2.218827228.452733625.1599992440-522471676.1592602335
https://sci-hub.st/10.1016/j.schres.2012.03.014
https://sci-hub.st/10.1016/j.schres.2012.03.014
https://sci-hub.st/10.1016/j.schres.2012.03.014
https://sci-hub.st/10.1016/S0165-1781(03)00018-0
https://sci-hub.st/10.1016/S0165-1781(03)00018-0
https://sci-hub.st/10.1111/J.1365-2850.2005.00852.X
https://sci-hub.st/10.1111/J.1365-2850.2005.00852.X
https://sci-hub.st/10.1111/J.1365-2850.2005.00852.X
https://www.researchgate.net/publication/11219831_Caregivers%27_Stresses_When_Living_Together_or_Apart_from_Patients_with_Chronic_Schizophrenia
https://www.researchgate.net/publication/11219831_Caregivers%27_Stresses_When_Living_Together_or_Apart_from_Patients_with_Chronic_Schizophrenia
https://sci-hub.st/10.1016/j.eurpsy.2003.06.004
https://sci-hub.st/10.1016/j.eurpsy.2003.06.004
https://www.researchgate.net/publication/236878041_Validacion_del_Indice_de_Esfuerzo_del_Cuidador_en_la_poblacion_espanola_Validation_of_the_Caregiver_Strain_Index_in_Spanish_population
https://www.researchgate.net/publication/236878041_Validacion_del_Indice_de_Esfuerzo_del_Cuidador_en_la_poblacion_espanola_Validation_of_the_Caregiver_Strain_Index_in_Spanish_population
https://www.researchgate.net/publication/236878041_Validacion_del_Indice_de_Esfuerzo_del_Cuidador_en_la_poblacion_espanola_Validation_of_the_Caregiver_Strain_Index_in_Spanish_population
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/j.1545-5300.2009.01276.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/j.1545-5300.2009.01276.x
https://ps.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/ps.2007.58.3.378
https://ps.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/ps.2007.58.3.378
https://ps.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/ps.2007.58.3.378
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/49303567/j.1600-0447.2005.00719.x20161002-3791-1vff0a2.pdf?1475461136=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DFamily_burden_and_social_network_in_schi.pdf&Expires=1600271299&Signature=Pt5WrT8rmUkGFsVjhRZBsPTOFms586mHVh04LkVsf8-9HN5fC7ypBd0~-CEiKzThUEfLSaKcCUtalOR4esxs3zZIAuZrQEwLQXbfcI3uPq-BseeEcTHsmV9c6a0o1DAqMhc2hjRCcVq-jdZALZdncRPMG3yWqeg~WJv~L2aR0dwr4EYLGCiWuEB9B4m6LWQjDTR7s8zdWysDGG~VktOhcWAT-YXzrRhvxELSJyphw1UDngjLXIKa3J5uC-AYgszRYy1Lz8dV6brX59~IcjM8o-QlDJuSfZMrlAi8RyOZMdbrNtUFuDsDM8tOB7gxqrxtf3rVWynql2aSVmsS4GP1Hw__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/49303567/j.1600-0447.2005.00719.x20161002-3791-1vff0a2.pdf?1475461136=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DFamily_burden_and_social_network_in_schi.pdf&Expires=1600271299&Signature=Pt5WrT8rmUkGFsVjhRZBsPTOFms586mHVh04LkVsf8-9HN5fC7ypBd0~-CEiKzThUEfLSaKcCUtalOR4esxs3zZIAuZrQEwLQXbfcI3uPq-BseeEcTHsmV9c6a0o1DAqMhc2hjRCcVq-jdZALZdncRPMG3yWqeg~WJv~L2aR0dwr4EYLGCiWuEB9B4m6LWQjDTR7s8zdWysDGG~VktOhcWAT-YXzrRhvxELSJyphw1UDngjLXIKa3J5uC-AYgszRYy1Lz8dV6brX59~IcjM8o-QlDJuSfZMrlAi8RyOZMdbrNtUFuDsDM8tOB7gxqrxtf3rVWynql2aSVmsS4GP1Hw__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/49303567/j.1600-0447.2005.00719.x20161002-3791-1vff0a2.pdf?1475461136=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DFamily_burden_and_social_network_in_schi.pdf&Expires=1600271299&Signature=Pt5WrT8rmUkGFsVjhRZBsPTOFms586mHVh04LkVsf8-9HN5fC7ypBd0~-CEiKzThUEfLSaKcCUtalOR4esxs3zZIAuZrQEwLQXbfcI3uPq-BseeEcTHsmV9c6a0o1DAqMhc2hjRCcVq-jdZALZdncRPMG3yWqeg~WJv~L2aR0dwr4EYLGCiWuEB9B4m6LWQjDTR7s8zdWysDGG~VktOhcWAT-YXzrRhvxELSJyphw1UDngjLXIKa3J5uC-AYgszRYy1Lz8dV6brX59~IcjM8o-QlDJuSfZMrlAi8RyOZMdbrNtUFuDsDM8tOB7gxqrxtf3rVWynql2aSVmsS4GP1Hw__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://recyt.fecyt.es/index.php/ASSN/article/view/6419
https://recyt.fecyt.es/index.php/ASSN/article/view/6419

E.Y. Bedoya Cardona

Carga familiar y emocion expresada por cuidadores de pacientes con esquizofrenia

determinantes. Anales del Sistema Sanitario de Na-
varra, 23(1), 101-110.

McDonell, M.G., Short, R.A., Berry, C.M. y Dyck, D.G.
(2003). Burden in Schizophrenia Caregivers: Impact
of Family Psychoeducation and Awareness of Patient
Suicidality. Family Process, 42(1), 91-103 [DOI:
10.1111/.1545-5300.2003.00091 x].

Medina-Pradas, C. (2016). Actualizacién en torno a la
Emocion Expresada: consideraciones tedricas, meto-
dologicasy practicas. Revista de Psicoterapia, 27(103),
251-566 [DOI: 10.33898/rdp.v27i103.60].

Mitsonis, C., Voussoura, E., Dimopoulos, N., Psarra, V., Ka-
rarizou, E., Latzouraki, E., Zervas, 1. y Katsanou, M.N.
(2012). Factors associated with caregiver psychological
distress in chronic schizophrenia. Social Psychiatry
and Psychiatric Epidemiology, 47(2), 331-337 [DOI:
10.1007/s00127-010-0325-9].

Montero Pardo, X., Jurado Cardenas, S., Valencia Cruz, A.,
Méndez Venegas, J. y Mora Magaiia, I. (2014). Escala
de Carga del Cuidador de Zarit: evidencia de validezen
México. Psicooncologia, 11(1), 71-85 [DOI: 10.5209/
rev_PSIC.2014.v11.n1.44918].

Muela, J.A. y Godoy Garcia, J.F. (2001a). Importancia de
los componentes de la emocion expresada. Clinica y
Salud, 12(2), 179-197.

Muela, J., y Godoy, J.F. (2001b). El estrés crénico en la
esquizofrenia: la emocién expresada. REME. Revista
Electronica de Motivacion y Emocion, 4(7).

Muela, J.A. y Godoy, J.F. (2002). Family intervention
program in schizophrenia: Two-year follow-up of the
Andalusia study. Psychology in Spain 6(1), 56-60.

Ochoa, S., Vilaplana, M., Haro, J.M., Villalta-Gil, V., Mar-
tinez, F., Negredo, M.C., Casacuberta, P., Paniego, E.,
Usall, J., Dolz, M., Autonell, J. y el Grupo NEDES
(2008). Do needs, symptoms or disability of outpatients
with schizophrenia influence family burden? Social
Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 43(8), 612-
618 [DOI: 10.1007/s00127-008-0337-x].

Patterson, P., Birchwood, M. y Cochrane, R. (2005). Ex-
pressed emotion as an adaptation to loss: Prospective
study in first-episode psychosis. The British Journal of
Psychiatry, 187(48), 59-64 [DOI: 10.1192/bjp.187.48.
s59].

Rascon, M.L., Gutiérrez, M.L., Valencia, M.y Murow, E.
(2008). Relacion entre la emocion expresada por el
familiar responsable y la conducta sintomatica de pa-

cientes con esquizofrenia, incluido el funcionamiento
social. Salud Mental, 31(3), 205-212.

Reine, G., Lancon, C., Simeoni, M.C., Duplan, S. y Auquier,
P.(2003). Caregiver burden in relatives of persons with
schizophrenia: an overview of measure instruments.
Encephale, 29(2), 137-147.

Roick, C., Heider, D., Bebbington, P.E., Angermeyer, M.C.,
Azorin, J.M., Brugha, T.S., Kilian, R., Johnson, S.,

262

Toumi, M. y Kornfeld, A. (2007). Burden on caregivers
of people with schizophrenia: Comparison between
Germany and Britain. The British Journal of Psychiatry,
190(4), 333-338 [DOLI: 10.1192/bjp.bp.106.025353].

Saunders, J.C. (2003). Families Living with Severe
Mental Illness: A Literature Review. Issues in Men-
tal Health Nursing, 24(2), 175-198. https://doi.
org/10.1080/01612840305301

Scazufca, M. y Kuipers, E. (1996). Links Between Expressed
Emotion and Burden of Care in Relatives of Patients
with Schizophrenia. The British Journal of Psychiatry,
168(5), 580-587 [DOLI: 10.1192/bjp.168.5.580].

Scazufca, M. y Kuipers, E. (1998). Stability of expressed
emotion in relatives of those with schizophrenia and
its relationship with burden of care and perception of
patients’ social functioning. Psychological Medicine,
28(2),453-461 [DOLI: 10.1017/S0033291797005977].

Scazufca, M. y Kuipers, E. (1999). Coping strategies in
relatives of people with schizophrenia before and after
relatives of people with schizophrenia before and after
psychiatric admission. The British Journal of Psychiatry,
174(2), 154-158 [DOLI: 10.1192/bjp.174.2.154].

Schene, A., van Wijngaarden, B. y Koeter, M. (1998). Family
Caregiving in Schizophrenia: Domains and Distress.
Schizophrenia Bulletin, 24(4),609-618 [DOI: 10.1093/
oxfordjournals.schbul.a033352].

Segura Noguera, J.M., Bastida Bastus, N., Marti Guadaiio,
N. y Riba Romeva, M. (1998). Los enfermos crénicos
domiciliarios y su repercusion en los cuidadores prin-
cipales. Atencion Primaria, 21(7), 431-436.

Sepulveda, A.R., Anastasiadou, D., Rodriguez, L., Almen-
dros, C.,Andrés, P., Vaz, F. y Graell, M. (2014). Spanish
validation ofthe Family Questionnaire (FQ) in families
of patients with an eating disorder. Psicothema, 26(3),
321-327 [DOI: 10.7334/psicothema2013.310].

Sepulveda, A.R., Graell, M., Berbel, E., Anastasiadou, D.,
Botella,J., Carrobles,J.A.y Morandé, G. (2012). Factors
associated with emotional well-being in primary and
secondary caregivers of patients with eating disorders.
European Eating Disorders Review, 20(1),78-84[DOI:
10.1002/erv.1118].

Szmukler, G.I., Burgess, P., Herrman, H., Benson, A.,
Colusa, S. y Bloch, S. (1996). Caring for relatives
Experience of Caregiving Inventory. Social Psychiatry
and Psychiatric Epidemiology, 31(3-4),137-148 [DOI:
10.1007/BF00785760].

Uribe Restrepo, M., Mora, O.L. y Cortés Rodriguez, A.C.
(2007). Voces del estigma. Percepcién de estigma en

pacientesy familias con enfermedad mental. Universitas
Medica, 48(3), 207-220.

Vallina Fernandez, O. y Lemos Giraldez, S. (2001). Tra-
tamientos psicoldgicos eficaces para la esquizofrenia.
Psicothema, 13(3), 345-364.

Apuntes de Psicologia, 2019, Vol. 37, numero 3, pags. 255-263.


https://recyt.fecyt.es/index.php/ASSN/article/view/6419
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/35314569/mcdonell_et_al_20031.pdf?1414534418=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DBurden_in_Schizophrenia_Caregivers_Impac.pdf&Expires=1600295216&Signature=KCWwtOjpTJ9gOUqLETCmY2emjsfC1cyEqCRw3fCRc0qOus--O9dbX2l8nw8jvGvqyEnUjFzK9PiMf~b6~q0WEQyuex0mfNsy1y2h-snmqQCbEgQrMeV-CmntLUjmgZvo1p8nlE3MTmLk4aZV8mP0Oc6Ptj4Z-nY3LXz-Ku3vVVmYMLDh2aVmX4a0Sb7Phs3hk2wngIpDgkLKjn-hBd6HwWyMEr-9YMcO64rwbQ-vTIHzAwfB1tEQByzgU-OzyGDLmpsD-wIFOsxOIa4co01jYF44aX91x7WI02hfaTf8dBjGBPYibU7taXSbyhJBr~ejbX7IMz2fiov41ebQ3LYeNw__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/35314569/mcdonell_et_al_20031.pdf?1414534418=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DBurden_in_Schizophrenia_Caregivers_Impac.pdf&Expires=1600295216&Signature=KCWwtOjpTJ9gOUqLETCmY2emjsfC1cyEqCRw3fCRc0qOus--O9dbX2l8nw8jvGvqyEnUjFzK9PiMf~b6~q0WEQyuex0mfNsy1y2h-snmqQCbEgQrMeV-CmntLUjmgZvo1p8nlE3MTmLk4aZV8mP0Oc6Ptj4Z-nY3LXz-Ku3vVVmYMLDh2aVmX4a0Sb7Phs3hk2wngIpDgkLKjn-hBd6HwWyMEr-9YMcO64rwbQ-vTIHzAwfB1tEQByzgU-OzyGDLmpsD-wIFOsxOIa4co01jYF44aX91x7WI02hfaTf8dBjGBPYibU7taXSbyhJBr~ejbX7IMz2fiov41ebQ3LYeNw__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/35314569/mcdonell_et_al_20031.pdf?1414534418=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DBurden_in_Schizophrenia_Caregivers_Impac.pdf&Expires=1600295216&Signature=KCWwtOjpTJ9gOUqLETCmY2emjsfC1cyEqCRw3fCRc0qOus--O9dbX2l8nw8jvGvqyEnUjFzK9PiMf~b6~q0WEQyuex0mfNsy1y2h-snmqQCbEgQrMeV-CmntLUjmgZvo1p8nlE3MTmLk4aZV8mP0Oc6Ptj4Z-nY3LXz-Ku3vVVmYMLDh2aVmX4a0Sb7Phs3hk2wngIpDgkLKjn-hBd6HwWyMEr-9YMcO64rwbQ-vTIHzAwfB1tEQByzgU-OzyGDLmpsD-wIFOsxOIa4co01jYF44aX91x7WI02hfaTf8dBjGBPYibU7taXSbyhJBr~ejbX7IMz2fiov41ebQ3LYeNw__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
http://ojs.revistadepsicoterapia.com/index.php/rdp/article/view/60
http://ojs.revistadepsicoterapia.com/index.php/rdp/article/view/60
http://ojs.revistadepsicoterapia.com/index.php/rdp/article/view/60
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/35091078/Mitsonis_et_al._2012.pdf?1413081776=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DFactors_associated_with_caregiver_psycho.pdf&Expires=1600338942&Signature=FAJQrg8pIAOsLbmIqa1xwspYXxvt6mjy23WSLR9yICfs~TJERAFalWgLRXSAd9PtEFRJzBKsWT6YuvPKd3nbFMsxhXDs6GE~1Js~zVp5OUd0HVL55x8gJReFtcYd60eFdVgKQSdi9zMB7nWelNr48KL1LmBJArjHBO9Fxlebx0~vaajL0HKgbi7t1ifkv-F2hl1SV8R1TjsMUAhL0z3RX3LUVB-XTnljaMCTxnse8kbWRELPz4-OWe84apnMDRWeC6lTJGZL4Vk1YyNEXJ6wl8OLe7yIaEoj066XfaDYwt7VZzB1ICb043EDKUJHhPSayg21EFkReuNFk5Jy7i~xDg__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/35091078/Mitsonis_et_al._2012.pdf?1413081776=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DFactors_associated_with_caregiver_psycho.pdf&Expires=1600338942&Signature=FAJQrg8pIAOsLbmIqa1xwspYXxvt6mjy23WSLR9yICfs~TJERAFalWgLRXSAd9PtEFRJzBKsWT6YuvPKd3nbFMsxhXDs6GE~1Js~zVp5OUd0HVL55x8gJReFtcYd60eFdVgKQSdi9zMB7nWelNr48KL1LmBJArjHBO9Fxlebx0~vaajL0HKgbi7t1ifkv-F2hl1SV8R1TjsMUAhL0z3RX3LUVB-XTnljaMCTxnse8kbWRELPz4-OWe84apnMDRWeC6lTJGZL4Vk1YyNEXJ6wl8OLe7yIaEoj066XfaDYwt7VZzB1ICb043EDKUJHhPSayg21EFkReuNFk5Jy7i~xDg__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://revistas.ucm.es/index.php/PSIC/article/view/44918
https://revistas.ucm.es/index.php/PSIC/article/view/44918
https://revistas.ucm.es/index.php/PSIC/article/view/44918
https://journals.copmadrid.org/clysa/art/ac1dd209cbcc5e5d1c6e28598e8cbbe8
https://journals.copmadrid.org/clysa/art/ac1dd209cbcc5e5d1c6e28598e8cbbe8
http://reme.uji.es/articulos/amuelj9391302101/texto.html
http://reme.uji.es/articulos/amuelj9391302101/texto.html
http://www.psychologyinspain.com/content/full/2002/6004.pdf
http://www.psychologyinspain.com/content/full/2002/6004.pdf
http://www.psychologyinspain.com/content/full/2002/6004.pdf
https://sci-hub.st/10.1007/s00127-008-0337-x
https://sci-hub.st/10.1007/s00127-008-0337-x
https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/expressed-emotion-as-an-adaptation-to-loss/64817C2EB6201209A3A5D9658F50BEBE/core-reader
https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/expressed-emotion-as-an-adaptation-to-loss/64817C2EB6201209A3A5D9658F50BEBE/core-reader
https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/expressed-emotion-as-an-adaptation-to-loss/64817C2EB6201209A3A5D9658F50BEBE/core-reader
http://www.inprf-cd.gob.mx/pdf/sm3103/sm3103205.pdf
http://www.inprf-cd.gob.mx/pdf/sm3103/sm3103205.pdf
http://www.inprf-cd.gob.mx/pdf/sm3103/sm3103205.pdf
http://www.inprf-cd.gob.mx/pdf/sm3103/sm3103205.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14567165/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14567165/
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/42864E91F9CFDDC1B8CB88CDE42A1549/S000712500017182Xa.pdf/burden_on_caregivers_of_people_with_schizophrenia_comparison_between_germany_and_britain.pdf
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/42864E91F9CFDDC1B8CB88CDE42A1549/S000712500017182Xa.pdf/burden_on_caregivers_of_people_with_schizophrenia_comparison_between_germany_and_britain.pdf
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/42864E91F9CFDDC1B8CB88CDE42A1549/S000712500017182Xa.pdf/burden_on_caregivers_of_people_with_schizophrenia_comparison_between_germany_and_britain.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Jana_Saunders/publication/10929474_Families_Living_with_Severe_Mental_Illness_A_Literature_Review/links/56fefd4708ae1408e15d0e74/Families-Living-with-Severe-Mental-Illness-A-Literature-Review.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Jana_Saunders/publication/10929474_Families_Living_with_Severe_Mental_Illness_A_Literature_Review/links/56fefd4708ae1408e15d0e74/Families-Living-with-Severe-Mental-Illness-A-Literature-Review.pdf
https://www.researchgate.net/publication/14468310_Links_between_expressed_emotion_and_burden_of_care_in_relatives_of_patients_with_schizophrenia
https://www.researchgate.net/publication/14468310_Links_between_expressed_emotion_and_burden_of_care_in_relatives_of_patients_with_schizophrenia
https://www.researchgate.net/publication/14468310_Links_between_expressed_emotion_and_burden_of_care_in_relatives_of_patients_with_schizophrenia
https://sci-hub.st/10.1017/s0033291797005977
https://sci-hub.st/10.1017/s0033291797005977
https://sci-hub.st/10.1017/s0033291797005977
https://sci-hub.st/10.1017/s0033291797005977
https://www.academia.edu/13922994/Coping_strategies_in_relatives_of_people_with_schizophrenia_before_and_after_psychiatric_admission
https://www.academia.edu/13922994/Coping_strategies_in_relatives_of_people_with_schizophrenia_before_and_after_psychiatric_admission
https://www.academia.edu/13922994/Coping_strategies_in_relatives_of_people_with_schizophrenia_before_and_after_psychiatric_admission
https://www.academia.edu/13922994/Coping_strategies_in_relatives_of_people_with_schizophrenia_before_and_after_psychiatric_admission
https://academic.oup.com/schizophreniabulletin/article/24/4/609/1929021
https://academic.oup.com/schizophreniabulletin/article/24/4/609/1929021
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-los-enfermos-cronicos-domiciliarios-su-15096
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-los-enfermos-cronicos-domiciliarios-su-15096
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-los-enfermos-cronicos-domiciliarios-su-15096
http://www.psicothema.com/pdf/4195.pdf
http://www.psicothema.com/pdf/4195.pdf
http://www.psicothema.com/pdf/4195.pdf
https://sci-hub.st/10.1002/erv.1118
https://sci-hub.st/10.1002/erv.1118
https://sci-hub.st/10.1002/erv.1118
https://www.academia.edu/12983288/Caring_for_relatives_with_serious_mental_illness_the_development_of_the_Experience_of_Caregiving_Inventory
https://www.academia.edu/12983288/Caring_for_relatives_with_serious_mental_illness_the_development_of_the_Experience_of_Caregiving_Inventory
https://www.academia.edu/12983288/Caring_for_relatives_with_serious_mental_illness_the_development_of_the_Experience_of_Caregiving_Inventory
https://www.redalyc.org/pdf/2310/231018668003.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2310/231018668003.pdf
http://www.psicothema.com/pdf/459.pdf
http://www.psicothema.com/pdf/459.pdf

E.Y. Bedoya Cardona

Carga familiar y emocion expresada por cuidadores de pacientes con esquizofrenia

Vaughn, C.E. y Leff, J. P. (1976). The Measurement of
Expressed Emotion of Families of Psychiatric Patients.
British Journal of Social and Clinical Psychology,
15(2), 157-165 [DOI: 10.1111/j.2044-8260.1976.
tb00021.x

Wearden, A.J., Tarrier, N., Barrowclough, C., Zastown-
hy, T.R. y Armstrong Rahill, A. (2000). A review of
expressed emotion research in health care. Clinical
Psychology Review, 20(5), 633-666 [DOI: 10.1016/
S0272-7358(99)00008-2].

Wiedemann, G., Rayki, O., Feinstein, E. y Hahlweg, K.
(2002). The Family Questionnaire: Development and

validation of a new self-report scale for assessing

Apuntes de Psicologia, 2019, Vol. 37, numero 3, pags. 255-263.

expressed emotion. Psychiatry Research, 109(3),
265-279 [DOLI: 10.1016/S0165-1781(02)00023-9].

Zanetti, A.C.G, Vedana, K.G.G, Gherardi-Donato,
E.C.d.S., Galera, S.A.F., Martin, 1.d.S., Tressoldi,
L.d.S. Miasso, A.l. (2018). Expressed emotion of
family members and psychiatric relapses of patients
with a diagnosis of schizophrenia. Revista Da Escola
de Enfermagem da USP, 52, ¢3330 [DOI: 10.1590/
S1980-220X2016042703330].

Zarit, S.H., Reever, K.E. y Bach-Peterson, J. (1980). Re-
latives of the Impaired Elderly: Correlates of Feeling
of Burden. The Gerontologist, 20(6), 649-655 [DOL:
10.1093/geront/20.6.649].

263


https://sci-hub.st/10.1111/j.2044-8260.1976.tb00021.x
https://sci-hub.st/10.1111/j.2044-8260.1976.tb00021.x
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/41168214/Review_of_expressed_emotion_research_in_20160114-23836-mq5x0h.pdf20160114-19908-65aqd0.pdf?1452839824=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DA_review_of_expressed_emotion_research_i.pdf&Expires=1600368639&Signature=geDqd6EwzK~WKf89tywVpaRjC~hD2zh0QjCDobEa6ZalrOJdTh9CBuIGqCl8Ir~wdvHzWsilzzMTUjVsFb6Z30k8LsZDEooJXl6wgr0FtDFmKxhb6mKscwKzDlSxFKSB2hV9xH3mzn-nnWI582UJRxgnMbQgblHmLesy3fT8vxVT471RAuttVZKXK5mLLMG3tQAhGiw8keTlYkXSn3SJDCxdU~FRb9zwGvcSVlmcPM98GceUcUlXl2Me4RgR-AKiT5lsiL6MH~rvmU3WthsYsp-Kpe0H4CeEKZAi0hiUjec6KKqyPmV5TY1LtmS39ShSIkgCsyLqp1C22qP~QfBkuA__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/41168214/Review_of_expressed_emotion_research_in_20160114-23836-mq5x0h.pdf20160114-19908-65aqd0.pdf?1452839824=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DA_review_of_expressed_emotion_research_i.pdf&Expires=1600368639&Signature=geDqd6EwzK~WKf89tywVpaRjC~hD2zh0QjCDobEa6ZalrOJdTh9CBuIGqCl8Ir~wdvHzWsilzzMTUjVsFb6Z30k8LsZDEooJXl6wgr0FtDFmKxhb6mKscwKzDlSxFKSB2hV9xH3mzn-nnWI582UJRxgnMbQgblHmLesy3fT8vxVT471RAuttVZKXK5mLLMG3tQAhGiw8keTlYkXSn3SJDCxdU~FRb9zwGvcSVlmcPM98GceUcUlXl2Me4RgR-AKiT5lsiL6MH~rvmU3WthsYsp-Kpe0H4CeEKZAi0hiUjec6KKqyPmV5TY1LtmS39ShSIkgCsyLqp1C22qP~QfBkuA__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://sci-hub.st/10.1016/S0165-1781(02)00023-9
https://sci-hub.st/10.1016/S0165-1781(02)00023-9
https://sci-hub.st/10.1016/S0165-1781(02)00023-9
https://www.revistas.usp.br/reeusp/article/view/146871/140405
https://www.revistas.usp.br/reeusp/article/view/146871/140405
https://www.revistas.usp.br/reeusp/article/view/146871/140405
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.816.3465&rep=rep1&type=pdf
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.816.3465&rep=rep1&type=pdf
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.816.3465&rep=rep1&type=pdf




	_Hlk12970918
	_Hlk12971576
	_Hlk12436704
	_Hlk12437390
	_Hlk12959003
	_Hlk12959687
	_Hlk12973427
	_Hlk12974194
	_Hlk12974312
	_Hlk12974450
	_Hlk12973484
	_GoBack

