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Resumen

Las conductas sexuales de riesgo han sido estudiadas con mayor frecuencia en los ultimos afios. El término ba-
rebacking hace referencia al sexo anal sin proteccion referido a hombres que mantienen relaciones sexuales con otros
hombres, aunque el término se ha hecho extensible al sexo sin proteccion en general, incluyendo también a mujeres.
Dentro de los barebackers, hay una poblacion de hombres denominados bug-chasers. La practica del bug-chasing
hace referencia a la busqueda activa y consciente de infeccion por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH). Las
personas seropositivas que transmiten el virus reciben el nombre de give-givers (“entregadores del regalo™). La presente
revision narrativa tuvo como objetivo principal conceptualizar y caracterizar estas poblaciones centrandose, ademas, en
la evaluacion de las principales teorias motivacionales que intentan explicar el fenomeno del bug-chasing. Un objetivo
secundario fue analizar el papel de algunas variables de interés tales como la adiccion al sexo, la auto-humillacion, las
preferencias de practicas sexuales, preferencias de busqueda de pareja, abuso de sustancias, la autoidentificacion o los
roles sexuales en bug-chasers y su comparacion con barebackers y give-givers. Se necesita mayor investigacion para
dar respuestas a distintos interrogantes todavia presentes en el actual estado de la cuestion.

Abstract

Sexual risk behaviours have been studied increasingly in recent years. The term barebacking refers to unprotected
anal sex referring to men who have sex with other men although the term has been extended to unprotected sex in
general, including women as well. Within barebackers, there is a population of men called bug-chasers. The practice of
bug-chasing involves the active and conscious pursuit of human immunodeficiency virus (HIV) infection. HIV-positive
people who transmit the virus are called give-givers. The main aim of this narrative review was to conceptualize and
characterize these populations, focusing also on the evaluation of the main motivational theories that try to explain the
bug-chasing phenomenon. The secondary aim was to analyze the role of some variables of interest such as sex addition,
self-humiliation, sexual practice preferences, partner search preferences, substance abuse, self-identification or sexual
roles in bug-chasers and their comparison with barebackers and give-givers. Further research is needed to provide an-
swers to various questions still present in the current state of the art.

Conceptualizacién del fenémeno aumentado su popularidad a pesar del potencial riesgo que

supone y de la atencion prestada desde la década de los 80

Barebacking por los educadores sexuales especialmente en hombres

homosexuales en la prevencion de la infeccidn por el virus

Desde finales del siglo XX, el sexo anal sin protec- de inmunodeficiencia humana (VIH) (Gauthier y Forsyth,
cion, conocido también con el término barebacking, ha 1999; Hammond, Holmes y Mercier, 2016)
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Los estudios de prevalencia de este fendmeno, funda-
mentalmente llevados a cabo en Norteamérica, han sefialado
disimiles porcentajes de ocurrencia. Por ejemplo, en San
Francisco, el 10% de los hombres homosexuales habrian
practicado barebacking (Mansergh, Marks, Colfax et al.,
2002), y en Nueva York el porcentaje aumentaria hasta
el 45°5% (Halkitis, Parsons y Wilton, 2003). Fuera de los
Estados Unidos de América, como en Londres, Elford,
Bolding, Davis, Sherr y Hart (2007) mostraron una preva-
lencia del 12°3%.

Bug-chasing

Se ha observado que la frecuencia del barebacking es
mayor entre aquellas personas que poseen VIH+, en con-
traposicion a aquellas que muestran una serologia negativa
(Mansergh et al., 2002; Wolitski, 2005). Moskowitz y Roloff
(2007a) sefialaron que dentro del barebacking existe un
subconjunto de personas donde se realiza esta practica con
el objetivo explicito y consciente de contraer VIH, practica
conocida como bug-chasing (Gauthier y Forsyth, 1999). A
pesar de que este fendomeno se ha reportado anteriormente,
segiin Malkowski (2014) fue a partir de un articulo de la
revista Rolling Stone publicado en 2003 cuando el interés
sobre el bug-chasing aumento. En ese numero, Gregory
Freeman describia la historia de Carlos, un joven homo-
sexual neoyorquino que deseaba contraer VIH voluntaria-
mente. Aunque, segun Howard y Yamey (2003), un aspecto
destacado del articulo fue su defensa de que alrededor de
un 25% de las infecciones de VIH entre homosexuales se
debia al bug-chasing, 1o que mas tarde fue refutado por
Malkowski (2014).

Todo esto parece haber motivado a la realizacion
de algunas investigaciones respecto al barebacking y el
bug-chasing con el objetivo de conocer con mayor detalle
por qué este fendmeno sigue ocurriendo.

Caracterizacion

Principales diferencias entre barebackers y bug-
chasers

Los hombres con practicas homosexuales o bisexuales
han mostrado una mayor prevalencia de VIH+ en compa-
racion con la poblacion general. La razon por la cual esto
ocurre ha sido estudiada desde diferentes perspectivas en
los ultimos afios. Por ejemplo, Fernandez-Davila (2015)
propone un modelo ecoldgico-explicativo para tratar
de comprender la mayor vulnerabilidad para adquirir el
VIH y otras enfermedades de transmision sexual. De los
principales factores que podrian afectar a este fenomeno,
Fernandez-Davila (2015) sefiala cuatro. En primer lugar, el
surgimiento de tecnologias como internet o las aplicacio-
nes de citas, que aumentaria la disponibilidad de parejas
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sexuales y una mayor visibilizacion de practicas sexuales
o fetichismos concretos. En segundo lugar, la globalizacion
de ciertas practicas sexuales que, siendo antes marginales,
se hacen visibles y pueden adquirir interés para muchos
hombres, tales como el juego sexual con fluidos corporales.
El tercer factor, seria el aumento del consumo de drogas
recreativas para tener sexo, conocido en el mundo anglosa-
jon como ChemSex. Finalmente, parece que la relacion de
pareja podria influir, asimismo, en la mayor vulnerabilidad
a la adquisicion del VIH entre personas homosexuales.
Concretamente, la concepcion del amor, la estabilidad de la
relacion y el deseo de intimidad sexual y emocional en ella
podrian influir en este fendmeno (Fernandez-Davila, 2015).

El problema con las aproximaciones de este tipo es que,
aunque valiosas para una vision general, tienen serias difi-
cultades para poder explicar practicas tan concretas como
el bug-chasing o el gift-giving. Como sefiala Malkowski
(2014), laliteratura reciente sobre las conductas sexuales de
riesgo en general, y el barebacking en particular, no es capaz
de representar las necesidades de los bug-chasers como po-
blacion de riesgo unica. Probablemente, esto se deba a que
estos grupos presentan caracterizaciones distintas.

En este sentido, el trabajo de revision llevado a cabo
por Santiesteban-Diaz, Orlando-Narvaez y Ballester-Arnal
(2019) muestra algunos aspectos de gran importancia con
respecto a las conductas de riesgo en el bug-chasing. En
primer lugar, estos autores proporcionan un detalle muy
relevante en la caracterizacion de los bug-chasers 'y es el
concepto de intencionalidad en la bisqueda activa de in-
feccion por VIH (Santiesteban-Diaz et al., 2019). Uno de
los posibles motivos que podrian motivar a la realizacion
del bug-chasing es la busqueda de situaciones de riesgo o
situaciones peligrosas. Otro de los motivos podria ser el
hecho de afianzar la relacion entre las parejas cuando una
de ellas es seropositiva y la otra no lo es (Santiesteban-Diaz
etal.,2019).

Tal y como sefialaron Grov y Parsons (2006), un matiz
muy relevante es que no todos los hombres que practican
sexo con hombres son barebackers y, de manera simi-
lar, Moskowitz y Roloff (2007b) también sefialaron que
aunque todos los bug-chasers son barebackers, no todos
los barebackers son bug-chasers. Es por lo tanto que la
primera caracteristica es la intencioén y busqueda activa de
contraer VIH. Las personas que llevan a cabo conductas de
barebacking pero no son bug-chasers no tienen la intencion
de contraer el VIH a pesar de realizar sexo sin proteccion.

Segtiin Moskowitz y Roloff (2007b), el concepto de
cultura es importante en el barebacking ya que no se trata
de una conducta individual aislada. En esta linea, Tomso
(2004) sefial6 que para muchos hombres homosexuales,
en la actualidad el sexo sin proteccion seria una accion que
reafirman su propio estilo de vida. Es decir, en vez de reflejar
un elemento patolégico, el barebacking seria producto de
la evolucion de multitud de caracteristicas (como miedos
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y deseos) propias del hombre homosexual contemporaneo.
Las personas que practican barebacking parece que forman
lazos con otras a partir de este, valorando esta practica como
un importante constructo que representa exclusividad, re-
beldia y placer (Moskowitz y Roloff, 2007b).

En adicion a esto, Crossley (2004) mostrd en una
serie de entrevistas con barebackers la importancia de la
reactancia en este grupo, donde el sexo sin proteccion seria
entendida como una forma de protesta ante la percepcion
de una excesiva propaganda del sexo seguro. Es decir, es
lo que Cuadra-Hernandez, Baruch-Dominguez, Infante y
Granados-Cosme (2015) han acufiado como la fatiga de
la prevencion. De este modo, mientras que la motivacion
principal del bug-chaser seria la de contraer el VIH, la del
barebacker seria la del empoderamiento (Crossley, 2004;
Gauthier y Forsyth, 1999; Moskowitz y Roloff, 2007b;
Tewksbury, 2003). Si bien es cierto que se ha observado
también la reactancia como uno de los motivos dentro del
bug-chasing, y que las personas de este grupo probablemen-
te valoren la capacidad de expresion del sexo sin proteccion
de forma similar a los barebackers, que la meta principal del
bug-chaser sea la seroconversion incapacita la asuncion de
ambos grupos como iguales (Moskowitz y Roloff, 2007b).

De hecho, se ha observado que los barebackers han
intentado llevar a cabo, de forma significativa, distintas es-
trategias con el objetivo de minimizar el riesgo de infeccion
durante la practica sexual (Halkitis, Wilton y Galatowitsch,
2005; Van De Ven, Kippax, Crawford et al., 2002; Wegesin
y Meyer-Bahlburg, 2000). Entre estas, destacan el posicio-
namiento estratégico y el coitus interruptus. Al primero se
refiere que los barebackers negativos en VIH que tienen
conductas sexuales con hombres de los que no saben su
estatus seroldgico suelen ser mas activos que pasivos. Es
decir, acostumbran a penetrar mas que a ser penetrados.
El coitus interruptus hace referencia a retirar el pene del
cuerpo de la otra persona justo antes de la eyaculacion, lo
que sugiere que la eyaculacion interna seria algo inusual en
el barebacking (Van De Ven et al., 2002). Por tanto, se debe
tener presente que, aunque semejantes en algunos aspectos,
barebackers y bug-chasers difieren de manera notable en
su caracterizacion. Tal como sefiala Malkowski (2014), la
literatura reciente sobre el barebacking no es capaz de repre-
sentar las necesidades de los bug-chasers como poblacion
de riesgo Unica.

Gift-giving

Adicionalmente, se ha observado lo que podria con-
siderarse como el equivalente activo del bug-chasing en
cuanto a la transmision del VIH. El término gift-giving
hace referencia al sexo anal sin proteccion utilizado como
conducta instrumental por una persona con VIH+ con el
objetivo de infectar a otra persona con un estatus serolo-
gico de VIH- (Gauthier y Forsyth, 1999; Tomso, 2004). Al
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igual que ocurria con el barebacking, parece que las teorias
explicativas del bug-chasing estarian limitadas a la hora de
desarrollar las motivaciones de los gift-givers, los “entrega-
dores del regalo” (Grov y Parsons, 2006).

Algo que tienen en comun el barebacking, el bug-cha-
sing y el gifi-giving es la importancia de internet en su de-
sarrollo (Dawson, Ross, Henry y Freeman, 2005; Gauthier
y Forsyth, 1999; Grov, 2004; Tewksbury, 2003). Concre-
tamente, se ha observado un crecimiento del barebacking
junto con la instrumentalizacion de internet con el objetivo
de encontrar personas dispuestas a realizar estas conductas
sexuales (Dawson et al., 2005; Gauthier y Forsyth, 1999;
Grov y Parsons, 2006; Tewksbury, 2003)228. Segiin Gau-
thier y Forsyth (1999), es posible que el avance tecnologico
pueda favorecer las conductas sexuales de riesgo ya que,
mediante la red, se pueden realizar conversaciones virtuales
que lleven a situaciones peligrosas en la realidad, tales como
el voyerismo, la pedofilia o el propio bug-chasing.

Tal y como sugieren Santiesteban-Diaz et al. (2019),
se puede concebir internet como una estructura social que
ofrece medios (anuncios, salas de chats...) que facilitan el
encuentro de parejas para los barebackers. Se ha encontrado
que dentro del colectivo homosexual, la popularidad de
internet como forma de encontrar pareja es elevada y mas
entre las personas que practican barebacking (Halkitis y
Parsons, 2003; Jonas, Hawk, Vastenburg y De Groot, 2014;
Mansergh et al., 2002).

Por otro lado, cabe mencionar que el interés por la in-
fluencia de internet en la comprension del bug-chasing ha
ido aumentando recientemente. Asi, Garcia-Iglesias (2021)
critica la falta de atencion por el analisis sobre las formas en
que los espacios online pueden modelar las practicas como
el bug-chasing. En este sentido, Garcia-Iglesias (2021)
defiende la posibilidad de utilizar como metodologia de
estudio el ethnoperformance, un guion de actuacion no
real basado en datos de investigacion como entrevistas u
observacion, que podria reflejar la mediacion que tienen
los foros online en la practica del bug-chasing.

Principales motivaciones del bug-chaser

El trabajo de referencia en este contexto fue el desarro-
llado por Gauthier y Forsyth (1999), quienes propusieron
un total de cuatro explicaciones (resumidas en la figura 1)
para intentar dar respuesta a qué motiva para llevar a cabo
la practica del bug-chasing.

Accion politica

Una de las motivaciones del bug-chaser seria la accion
politica. Usarian esta practica como forma de rebeldia ante la
percepcion de la estigmatizacion de la comunidad gay y, mas
especificamente, de los hombres VIH+. Ademas de apoyarse
en la teoria de la reactancia (Brehm y Brehm, 1981), esta
linea se ha ilustrado con narrativas reales de aquellos que
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Figura 1. Tlustracion de las cuatro explicaciones propuestas
por Gauthier y Forsyth (1999) para intentar dar respuesta a qué
motiva para llevar a cabo la practica del bug-chasing.

forman parte de esta cultura. Algunos barebackers argumen-
tan que estan en su derecho de tener sexo sin proteccion,
e incluso llaman “radicales del uso del preservativo” a
aquellos homosexuales que critican el barebacking, quienes
estarian evitando aceptar a su propia comunidad (Gauthier
y Forsyth, 1999; Hammond et al., 2016). Como se comen-
to anteriormente, la accion politica o empoderamiento se
ha mostrado como el aliciente principal del barebacking,
aunque segun la perspectiva clasica de Gauthier y Forsyth
(1999) esta seria otra de las motivaciones del bug-chaser.

Soledad y la solidaridad grupal

Gauthier y Forsyth (1999), también propusieron como
explicacion la soledad y la solidaridad grupal. Algunos hom-
bres homosexuales VIH- pueden percibir que no comparten
el mismo estatus que su grupo social seropositivo. De la
misma forma que el tridngulo rosa, utilizado por los nazis
con el objetivo de marcar y sefialar a los homosexuales,
se convirtié en un simbolo de orgullo para la comunidad
homosexual desde los afios 70, el VIH habria pasado de
ser estigmatizante a ser una sefial de estatus (Sandstrom,
1990; Tewksbury y McGaughey, 1997; Warren, 1980). Por
ejemplo, en hombres malauies se ha observado que donde
el VIH es frecuente, su significado cambia, siendo simbolo
de virilidad, masculinidad y orgullo (Kaler, 2003). Por tanto,
ante el sentimiento de soledad o abandono, surgiria el deseo
de reforzar sus lazos con la comunidad. El bug-chaser na-
ceria al cometer lo que podria catalogarse como la conducta
suicida (contraer el VIH) para seguir siendo un miembro
valido y aceptado en su grupo social (Gauthier y Forsyth,
1999). Aunque también se ha observado que, en este con-
texto, se podria perseguir hacer bug-chasing con el fin de
ser un gift-giver, que pudiera aliviar el malestar de otros
miembros de la comunidad, y no uno mismo, convirtiéndose
en un acto de “responsabilidad social” tal y como reportan
Hammond et al. (2016).
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Con todo, estas dos primeras explicaciones han sido
objeto de critica, siendo mas aceptadas para entender las
motivaciones del barebacker pero no del bug-chaser. Como
sefialan Moskowitz y Roloff (2007b), obtener estatus o lu-
char por los derechos de la comunidad homosexual podria
conseguirse mediante estrategias menos arriesgadas que
la seroconversion, como convertirse en un abogado del
colectivo, entre otras formas.

Emocion del riesgo

La tercera explicacion de Gauthier y Forsyth (1999)
para explicar el bug-chasing es el componente erdtico pro-
pio de este, ligado concretamente al hecho de ser una practi-
ca deriesgo. Algunos bug-chasers podrian estar motivados
por la excitacion de mantener relaciones con la “muerte”
(definido asi por Gauthier y Forsyth (1999)), viendo el sexo
sin proteccion algo mucho mas estimulante en comparacion
al sexo seguro (Gauthier y Forsyth, 1999), Ridge (2004)
también ha sefialado que para practicas sexuales mas ex-
tremas, puede que la principal motivacion sea la emocion
del peligro al realizarlas. Otros autores han comentado otras
facetas del erotismo de estas practicas, advirtiendo un fuerte
componente de intimidad en las interacciones bug-chasery
give-giver, solapado a veces con el elemento de hermandad,
y la fetichizacion del liquido seminal entre los barebackers
(Hammond et al., 2016). Lo cual iria, por otra parte, en
contra de la inusual relacion observada entre estos Gltimos
y laeyaculacion interna, comentada anteriormente. Asimis-
mo, Garcia-Iglesias (2021) sefiala que la pornografia del
barebacking podria influir en la practica del bug-chasing.

Miedo y alivio

La cuarta explicacion propuesta por Gauthier y For-
syth (1999) seria la del miedo y el alivio. La infeccion de
VIH puede ser vista por algunos homosexuales como algo
inevitable dentro de su estilo de vida que, hasta que no
se adquiere, provoca una reduccion de su bienestar. Una
persona podria pensar en contraer conscientemente VIH
para no retrasar algo considerado como inevitable y poder
despreocuparse, mejorando asi su bienestar emocional.
Por ejemplo, pudiendo tener sexo sin proteccion con su
pareja seropositiva o sencillamente librarse de la ansiedad
de contraer la enfermedad descontroladamente (Gauthier y
Forsyth, 1999; Hammond et al., 2016). Para Moskowitz y
Roloff (2007b), esta decision plantea una paradoja ya que,
por una parte se percibe la incontrolabilidad de la infeccion
(es inevitable), pero por otra, la persona se siente con el
control suficiente para contraerla (es evitable). En la opinion
de estos dos autores, esto podria conducir hacia un proceso
de indefension aprendida (Seligman, 1972) que llevaria a la
indiferencia en la seguridad de las practicas sexuales, pero
no seria tan acertado para explicar el deseo de la serocon-
version y por tanto el bug-chasing. En cualquier caso, esta
cuarta explicacion estaria intimamente ligada al hecho de
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que en la actualidad, el diagnostico de VIH ya no es sindni-
mo de muerte, lo que cambia la percepcion de la seriedad e
implicacion de la infeccion y, por tanto, el uso de proteccion
sexual (Grov y Parsons, 2006; Moskowitz y Roloff, 2007a).
Algunos autores denominan este suceso “la metafora de la
diabetes”, por cuanto los efectos del VIH pueden ser tratados
en la actualidad, necesitando tan solo vigilar la propia salud
para sobrevivir (Moskowitz y Roloff, 2007a).

Influencia de variables psicosociales y
sociodemogridficas

Uno de los principales interrogantes que se plantean
en la actualidad es si los bug-chasers difieren de los ba-
rebackers con respecto algunas variables psicosociales o
sociodemograficas de interés tales como el abuso de drogas,
niveles de agresividad, la adiccion al sexo, preferencias de
busqueda sexual, entre otras. En el estado del arte se ha
reportado informacion al respecto.

Por ejemplo, Moskowitz y Roloff (2007a) llevaron a
cabo una investigacion donde realizaron encuestas a dos
poblaciones, una formada por bug-chasers (siendo todos en
el momento del estudio VIH-) y otra formada por barebac-
kers sin la intencion de contraer VIH. Moskowitz y Roloff
(2007a) hallaron diferencias entre las dos poblaciones en
dos aspectos: primero, con respecto a las preferencias de
buisqueda, autodefinicion y parafilias y segundo, en relacion
con los niveles de adiccion sexual. Especificamente, los
autores encontraron que los bug-chasers se diferenciaban de
los barebackers en cuanto a sus preferencias hacia personas
con mayores niveles de agresividad sexual, por definirse
como pasivos dentro del rol sexual y por el interés en con-
ductas sexuales de caracter fetichista (p.ej. la sumision, el
abuso verbal, ser orinado o defecado, el fisting o insercion
braquioproctal, entre otras). Esto concuerda con la hipétesis
inicial de Moskowitz y Roloff (2007a) los cuales profieren
que la busqueda de la infeccion por VIH es la méxima ex-
presion conductual de la sumision. Ademas, los bug-chasers
fueron mas propensos a mostrar mayores niveles de adiccion
sexual, auto-humillacion y también necesidad sexual, tanto a
nivel conductual, como en medidas psicoldgicas de manera
auto-reportada. Algunas investigaciones previas han mos-
trado vinculos entre mayores niveles de auto-humillacion,
asi como necesidad sexual con la presencia de sintomas
depresivos y mayores niveles de ansiedad (Gold y Heffner,
1998; Quadland, 1985)obsessive-compulsive, or impulse
control disorder; (b.

En adicién a esto, Grov y Parsons (2006) llevaron
a cabo una investigacion descriptiva con el objetivo de
evaluar, primero, si una poblacion de bug-chasers y una
poblacion de give-givers se muestran como tal, y por tanto
son identificables de manera abierta y ademas, si estas dos
poblaciones diferian en la intencion de propagar la infeccion
de VIH. Realizaron un analisis de perfiles en una red social
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de citas centrada exclusivamente en encontrar hombres
que desean mantener relaciones sexuales sin proteccion.
Los hallazgos los clasificaron a través de dos anélisis: (a) el
estado seroldgico auto-reportado (conocido o no conocido)
y (b) el estado seroldgico del hombre que querian conocer.

Grov y Parsons (2006) encontraron, en primer lugar, que
estas dos poblaciones si se muestran de manera abierta en
unared de citas. Es decir, en los perfiles se podia identificar
a personas correspondientes a la poblacion de bug-chasers
y personas correspondientes a la poblacion de give-givers.
Ademas, encontraron que el porcentaje de bug-chasers'y
give-givers era mas bajo del que esperaban. De aproxi-
madamente 24000 perfiles, solamente 1600 (6°7%) eran
bug-chasers o give-givers. En segundo lugar, los autores
encontraron que el grupo de give-givers no tenian una mayor
intencionalidad de propagar el VIH debido a que hallaron
ambigiiedades e indiferencia hacia la seleccion serologica
en esta poblacion. Estos resultados fueron obtenidos de ma-
nera similar por Dawson et al. (2005) o Tewksbury (2003).
Aun asi, este segundo hallazgo parece incluso paraddjico
respecto al propio significado del término “give-giver”.
Grov y Parsons (2006) argumentaron que la identidad no
coincidia con la intencion conductual de propagar el VIH
debido a que, probablemente, no estaban siendo totalmente
honestos en los perfiles de la red social. Este argumento fue
también reportado anteriormente por Dawson et al. (2005).
Esto quiza es debido a las consecuencias legales que puede
conllevar el hecho de ser give-giver ya que infectar de VIH
a terceros de manera intencionada es un gran problema de
salud publica. Por tanto, puede que el dato del nimero de
bug-chasers'y give-givers de Grov y Parsons (2006) podria
estar subestimado. Otro argumento que utilizan Grov y Par-
sons (2006) para dar respuesta a los hallazgos encontrados
es la fantasia. Los autores reportan que es probable que haya
personas que solamente fantaseen falsificando su imagen o
sus preferencias pero que no tienen la intencion real de llevar
a cabo la conducta comenzada o motivada de manera online.
Garcia-Iglesias (2020a), por su parte, sefiala la importancia
de evaluar si el bug-chasing es en si una identidad o solo
una practica, y su relacion con la variedad de identidades y
practicas sexuales que, mas que estaticas, parecen estar en
un continuo y complejo desarrollo.

Limitaciones y recomendaciones para futuras
investigaciones

Las limitaciones de los estudios actuales marcan las
futuras lineas de investigacion. Las poblaciones de estudio
han mostrado hasta el momento un alto grado de homo-
geneidad siendo hombres, blancos y norteamericanos la
poblacion mas estudiada. Seria interesante incluir otras po-
blaciones para dar mayor peso a laraza, la etnia, la cultura,
los rangos de edad, etc. Y, ante todo, la principal limitacion
de los estudios mas recientes es que se basan en el analisis
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de perfiles de internet, de los cuales no se pude saber con
certeza si responden a una persona que realiza realmente
esas practicas, y no se quedan en la fantasia. Se requeririan,
pues, trabajos anteriores como el de Crossley (2004), que
aportd evidencia sobre las motivaciones de barebackers y
bug-chasers. Como sefala Garcia-Iglesias (2020b), que las
observaciones sobre estos temas empleen como fuente de
datos foros o paginas de contacto en internet, no conlleva
necesariamente que los datos no sean fiables y las conclu-
siones obtenidas a partir de los mismos no sean invalidas;
sin embargo, tales exploraciones deberan combinarse con
otros procedimientos considerando el analisis critico de este
material y sus limitaciones.

Asimismo, una de las principales carencias de la litera-
tura cientifica es que no hay en el momento actual estudios
que evaluen la esfera psicobioldgica en la poblacion de
bug-chasers. Seria interesante el estudio mediante neuroi-
magen de esta poblacion pudiendo ademas comparar con
poblacién no clinica y con personas que realizan practicas
sexuales de riesgo, pero sin la intencion de contraer el VIH.
Ademas, a pesar de la inconsistencia y la inestabilidad,
estudios que versen sobre un analisis y evaluacion de la
personalidad serian interesantes en el objetivo de caracte-
rizar esta poblacion y establecer correlaciones con distintas
variables psicosociales y sociodemograficas.

Finalmente, es necesaria la unificacion de hallazgos
dentro de un marco multidimensional dentro de un paradig-
ma biopsicosocial con el objetivo de realizar una hipétesis
clinica que tenga el objetivo de explicar, pero también
intentar predecir, estas conductas sexuales de riesgo.

Conclusiones

A pesar de poder definirse hasta un conjunto de cuatro
fuerzas impulsoras posibles o fuentes de motivacion para
buscar deliberadamente la infeccion por VIH, todavia no
existe ninguna teoria sélida capaz de explicar realmente el
motivo por lo que los bug-chasers realizan estas conductas
sexuales de riesgo.

Con respecto a la caracterizacion y diferenciacion
inter-poblacional, parece que los bug-chasers muestran pre-
ferencias hacia personas con mayores niveles de agresividad
sexual, se autodefinen como pasivos dentro del rol sexual
y muestran interés hacia conductas sexuales de caracter
fetichista. En adicion a esto, parece que los bug-chasers
son mas propensos a mostrar mayores niveles de adiccion
sexual, de auto-humillacion y también de necesidad sexual.
Finalmente, parece que los bug-chasers se muestran e identi-
fican abiertamente en las redes sociales de citas por internet.
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