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Resumen

Introduccion: La poblacion mundial enfrenta el incremento de adultos mayores (AM) que crece de forma acelerada.
Esto plantea oportunidades y desafios dado que aumentara la demanda de atencion médica y cuidados a largo plazo por
la presencia de las enfermedades cronicas degenerativas y los sindromes geriatricos; ademas el AM experimenta eventos
que pueden ser criticos y estresantes que pueden afectar su bienestar psicologico y social. Un factor que ha demostrado
apoyar al individuo a enfrentar el estrés y se ha asociado con el bienestar es el sentido de coherencia. Objetivo: Conocer
la relacion y el efecto entre el sentido de coherencia y el bienestar psicoldgico y social en los AM del norte de México.
Metodologia: Estudio descriptivo correlacional con muestreo probabilistico proporcional al tamafio del estrato. Resul-
tados: con una muestra integrada en un 77°3% por mujeres, el sentido de coherencia fue predictor positivo del bienestar
psicologico (B = 0’45, p = 0°001) y social (B = 0’38, p = 0°001) en los AM. Conclusiones: El sentido de coherencia
puede ayudar al AM a comprender, manejar y dar significado a los eventos que experimenta, a percibir su entorno como
menos amenazador y alcanzar o mantener el bienestar psicoldgico y social.

Abstract

Introduction: The world’s population faces an unprecedented phenomenon the proportional increase of elderly is
growing fast. This phenomenon poses opportunities and challenges as the demand for medical attention and long-term
care that will increase due to the presence of chronic degenerative diseases and geriatric syndromes; It is also common
for the elderly to experience a series of events that can be critical and stressful and as a result affect their psychologi-
cal and social well-being. Objective: To know the relationship and the effect between the sense of coherence and the
psychological and social well-being in elderly of northern Mexico. Methodology: A descriptive correlational study was
carried out with probabilistic sampling proportional to the size of each stratum. Results: in a sample of 77.3% of women,
the Simple Linear Regression Model revealed that the sense of coherence was a positive predictor of psychological
(B= .45, p=.001) and social ( = .38, p =. 001) in Elderly. Conclusions: The sense of coherence can help elderly to
understand, manage and give meaning to the events they experience, to perceive their environment as less threatening
and to achieve or maintain psychological and social well-being.
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El mundo se enfrenta actualmente a una situacion sin
precedentes, el incremento proporcional de adultos mayores
(AM) en el mundo que crece a un ritmo acelerado y se espera
que este fenomeno contintie creciendo en las proximas dé-
cadas, especialmente en los paises en desarrollo; durante el
2019 la cantidad de AM fue de 1.000 millones y se espera que
este nimero aumente a 1.400 millones para el 2030y a2.100
millones para el 2050 (Organizacion Mundial de la Salud,
OMS, 2020). El envejecimiento poblacional muestra tanto
oportunidades y desafios ya que estd aumentando la demanda
de atencion médica y los cuidados de largo plazo, debido a
la presencia de las enfermedades no transmisibles y los sin-
dromes geriatricos; ademas en esta nueva etapa el AM puede
experimentar una serie de eventos vitales que pueden ser cri-
ticos y que podrian ser una fuente potencial de estrés; dentro
de estos eventos se encuentran la jubilacion, la reubicacion a
una vivienda mas pequefia o tener que vivir con familiares, la
muerte de amigos y familiares cercanos y de la pareja; que al
no contar con los recursos internos suficientes para afrontar
estos, puede ser afectado su bienestar (OMS, 2018, 2020).

El bienestar es un constructo complejo con diferentes
dimensiones (fisica, econdmica, emocional, psicoldgica y
social), que estan interconectadas y con mutua influencia,
actualmente este constructo ha adquirido mayor importancia,
se ha convertido en una aspiracion social y en un tema de
urgencia en los debates politicos y econdmicos (Martinez
Brito, Camarero Forteza, Gonzalez Rodriguez y Martinez
Brito, 2016; Rishworth, Elliott y Kangmennaang, 2020). Lo
anterior debido a que el bienestar se asocia con resultados de
salud positivos, con la sensacion de satisfaccion con la vida,
con el fortalecimiento de comportamientos saludables y una
mayor longevidad e independencia, lo cual podria aliviar las
crecientes demandas de los sistemas de salud (Rishworth et
al., 2020).

El bienestar psicologico se ha definido como el esfuerzo
que realiza el individuo para perfeccionar su propio potencial,
el cual esta relacionado con el propésito de vida, donde la vida
adquiere un significado para si mismo, representa autoacep-
tacion, relaciones positivas con otras personas, autonomia
y crecimiento personal mediante ciertos esfuerzos para de
metas valiosas (Mesa-Fernandez, Pérez-Padilla, Nunes, y
Menéndez, 2019; Yan, Chan, Chow et al., 2020). El bienestar
social se define como la valoracion que hace el individuo de
las circunstancias en las que vive, la evaluacion de la calidad
de larelacion que tiene con la sociedad, la creencia de que es
un miembro vital que aporta valor a la sociedad y a su grupo
de referencia y la percepcion de la calidad del servicio que
proporcionan las instituciones de la sociedad en la que vive
(Blanco y Diaz, 2005).

Un factor que ha demostrado ayudar al individuo a alcan-
zar y mantener el bienestar, asi como a adaptarse al estrés que
puede experimentar en esta etapa de la vida, y que le brinda
una sensacion de confianza, que le permite encontrar formas
de afrontamiento efectivas a eventos criticos de su vida es
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el sentido de coherencia (SOC). Este constructo permite al
AM poder comprender, manejar y encontrar significado a los
eventos o hechos criticos de su vida de tal forma que pueda
resolverlos con éxito. E1 SOC es el constructo principal del
Modelo Salutogénico, desarrollado por Aaron Antonovsky
(Davoglio, Fontanive, Oliveira y Abegg, 2020; Krok, 2020;
Nilsson, Leppert, Simonsson y Starrin, 2010).

E1 SOC es definido como la orientacion global que se
expresa como un sentimiento de confianza que es profundo,
duradero y dinamico, que le ayuda al individuo a reconocer
los eventos criticos de su vida sean internos o externos. El
SOC representa la capacidad de las personas de compren-
der, manejar y dar significado a las experiencias de la vida
que podrian ser estresantes. Por lo cual el AM desarrolla la
capacidad de visualizar dichos eventos como estructurados,
predecibles y explicables (comprensibilidad) y de esta forma
reconoce que cuenta con los recursos suficientes y disponibles
para enfrentar las demandas resultantes de los eventos criticos
(manejabilidad) y que estas demandas representan desafios
que merecen compromiso ¢ inversion (significacion) (Boec-
kxstaens, Vaes, De Sutter et al., 2016; Possebon, Martins,
Danigno et al., 2017).

Estudios realizados en AM de Italia (Gison, Rizza,
Bonassief al., 2014), Espaia (Giglio, Rodriguez-Blazquez,
De Pedro-Cuesta y Forjaz, 2015) y otros paises de Europa
(Zeidner y Aharoni-David, 2015) han mostrado relaciones
positivas entre el SOC y el bienestar general. Ademas, un
estudio realizado en AM de Noruega muestra que el SOC fue
predictor positivo y significativo del bienestar psicologico
(Helvik, Engedal, y Selbzk, 2014). Asi mismo, estudios
realizados en AM de Alemania y de diferentes nacionalidades
(Angola, Brasil, Inglaterra y Portugal) muestran que el SOC
fue predictor positivo y significativo del bienestar subjetivo
(Von Humboldt, Leal y Pimenta, 2015; Wiesmann y Hannich,
2008). Ademas, es importante sefialar que hasta el momento
se han identificado escasos estudios en México sobre el SOC
en la poblacion AM (Pefia Méndez, 2016; Ugarte Esquivel,
Serrano Parra, Morales Jinez, et al., 2017; Villasefior, Perrin,
Donovan et al., 2020), sin embargo, estos no abordan la re-
lacion entre SOC y el bienestar psicologico y social, por lo
que atin no se ha llegado a un consenso sobre la relacion entre
estas variables en los AM, por lo que se considera existe un
vacio en el conocimiento.

En razon del envejecimiento poblacional que se experi-
menta a nivel mundial y en México en particular, asi como
a la constante exposicion al estrés que enfrentan los AM y
a los escasos estudios en AM en México sobre las variables
SOC y bienestar surge la necesidad de identificar el efecto del
SOC sobre el bienestar psicoldgico y social; por lo anterior
se disefi6 este estudio descriptivo, correlacional y predictivo
y se establecié como objetivo general conocer la relacion y
el efecto entre el SOC y el bienestar psicologico y social en
los AM del Norte de México. El estudio se realizo entre los
meses de julio de 2019 y marzo de 2020.
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Metodologia
Participantes

Mediante un muestreo probabilistico proporcional se
contact6 con un total en 251 adultos mayores de tres mu-
nicipios (Santa Catarina, Apodaca y Guadalupe) de Nuevo
Leo6n, México. Fueron incluidos en la muestra aquellos AM
que estuvieran ubicados en tiempo, espacio y persona, lo
cual se evalu6 a través de las siguientes preguntas: ;Qué dia
es hoy?, ;Como se llama? y ; Cudnto tiempo lleva viviendo
aqui? Asi mismo, se evaluo la presencia de deterioro cog-
nitivo a través de la version en espafol del Short Portal
Status Questionarie (SPMSQ-VE) de Piffer (Martinez-de
la Iglesia, Duenas-Herrero, Onis-Vilches ef al., 2001); uno
de los participantes fue excluido por presentar indicios de
deterioro cognitivo en esta prueba.

Mediciones

Los participantes completaron una Cédula de Datos
Personales y respondieron a tres instrumentos.

Cuestionario Breve de Orientacion hacia la Vida (SOC-13)

Para medir el sentido de coherencia se utilizé el Cues-
tionario Breve de Orientacion hacia la Vida (SOC-13) que
fue desarrollado por Antonovsky y Sagy (1986), el cual tiene
como proposito evaluar el SOC como la orientacion global
del individuo sobre la sensacion de confianza que este posee
de que los eventos (internos y externos) que experimenta
son comprensibles, manejables y significativos, es decir
evalta la capacidad del individuo para enfrentar situacio-
nes estresantes. Estd compuesto por 13 preguntas dividido
en tres dimensiones (comprensibilidad, manejabilidad y
significatividad) y se deriva del original de 29 reactivos de-
sarrollado por el mismo autor, quien refirié que esta version
permitira contestar en un menor tiempo y de este modo se
reduciria la falta de respuesta sin alterar la confiabilidad y
validez de constructo. El rango de respuestas es de 1 a 7; el
puntaje minimo es de 13 y el maximo es de 91, enel que a
mayor puntaje mayor SOC.

Virués-Ortega, Martinez-Martin, Del Barrio y Lozano
(2007) realizaron la traduccién al espaiiol y lo aplicaron en
AM de 70 afios o0 mas de Espafia y obtuvo un o de Cron-
bach de 0°80. Ugarte et al. (2017) lo aplicaron en 265 AM
del Norte de México y mostr6 un a de Cronbach de 0°79;
en el presente estudio dicho cuestionario obtuvo un o de
Cronbach de 0°83.

Escala de Bienestar Psicologico (Ryff; 1989)

Para medir el bienestar psicologico se utilizo6 la Escala
de Bienestar Psicologico desarrollada por Ryff (1989) que
tiene por propdsito evaluar la habilidad que tiene el indivi-
duo para crecer como persona, reconocer su proposito de
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vida y su sensacion de definir objetivos vitales, la cual fue
traducida al espaiol y validada por Diaz, Rodriguez-Carva-
jal, Blanco et al. (2006). La escala cuenta con 39 reactivos
distribuidos en seis subescalas (autoaceptacion, relaciones
positivas, autonomia, dominio del entorno, proposito en la
vida y crecimiento personal), con opciones de respuesta que
van entre 1 (fuerte desacuerdo) y 6 (fuerte acuerdo) y tiene
una version de 29 items, que fue la que usamos. En dicha
escala el puntaje total varia de 1 a 174, en el cual altos pun-
tajes indican mayor bienestar psicologico. Mesa-Fernandez
et al. (2019), lo aplicaron a 148 AM de Espafia y mostro
un o de Cronbach de 0°86. Acosta Torres y Palacios Ortiz
(2014) la utilizaron en 100 AM de Tabasco (México) y
mostro igualmente un o de Cronbach de 0°86; en el presente
estudio obtuvo un a de Cronbach de 0°85.

Escala de Bienestar Social (Keyes, 1998)

Para medir el bienestar social se empled la escala de
bienestar social desarrollada por Keyes (1998), este ins-
trumento tiene como objetivo evaluar la percepcion que
tiene la persona sobre los aspectos sociales del entorno que
le facilitan el bienestar, la cual fue traducida al espafiol y
validada por Blanco y Diaz (2005). Esta conformado por
25 reactivos distribuidos en cinco dimensiones (integra-
cién, aceptacion, contribucion, actualizacion y coherencia
social) con opciones de respuesta que van de 1 (totalmente
en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). En dicha escala
el puntaje total varia entre 1y 198, en el cual altos puntajes
significan mayor bienestar social. Laca Arocena 'y Navarro
Camarena (2013) lo aplicaron a 101 adultos de 18 a 77 afios
de Colima (México) y reportaron que el o de Cronbach de
las subescalas oscilo entre 0’75 y 0’64, Hinojosa, Alonso
Castillo, Armendariz Garcia et al. (2018) la utilizaron en 135
adultos de 18 a 70 afios de Tamaulipas (México) y reporta-
ron un o de Cronbach de 0°92; en el presente estudio dicho
cuestionario obtuvo un o de Cronbach de 0°88.

Procedimiento

Para realizar la recoleccion de los datos se contd con
la aprobacion de los comités de ética para la investigacion
y de investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Uni-
versidad Autonoma de Nuevo Leon (UANL), con niimero el
registro FAEN-D-1460; ademas se cont6 con la autorizacion
de cada uno de los responsables de las instituciones sociales.
Para ello se presentd con cada uno de ellos y se les explicod
el objetivo del estudio, el procedimiento y los instrumen-
tos de medicion que se emplearian; ademas se solicitd un
area especial para realizar las entrevistas. Posteriormente
se les invito a los AM a participar en el estudio, se les ex-
plicé el proposito, el tiempo de duracion de la entrevista y
se resaltd la confidencialidad y el anonimato; ademas se
evaluo su estado cognitivo. Una vez que aceptd colaborar
se procedio a iniciar la entrevista con la lectura y firma del
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consentimiento informado y después se le entregd una copia
de dicho documento. Una vez que autoriz6 su participacion
se le proporcionaron copias de los instrumentos para que
pudiera leer las preguntas y las opciones de respuesta en
caso de no recordarlas; al finalizar se le agradeci6 por su
colaboracion y se le acompaiio al salon principal para que
continuara con sus actividades.

Consideraciones éticas

El estudio se apego a lo establecido por el Reglamento
de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion
para la Salud de la Secretaria de Salud (2014) en México.
Asi mismo, se contd con el consentimiento informado para
obtener la aceptacion y autorizacion del AM para participar
en el estudio, donde ademas se garantiz6 el anonimato y la
confidencialidad de la informacién proporcionada.

Anadlisis estadistico

Los datos se analizaron a través del programa estadis-
tico SPSS version 21 para Windows. Se empled estadistica
descriptiva e inferencial y se utilizé la prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov con Correccion de Lilliefors y
de acuerdo con el resultado se decidio el uso de estadistica
no paramétrica. Finalmente, para dar respuesta al objetivo
general del estudio se utilizé el Coeficiente de Correlacion
de Spearman y el Modelo de Regresion Lineal Simple.

Resultados

El analisis de los datos sociodemograficos de la mues-
tra ofrecio la siguiente descripcion: el 77°3% fue de sexo
femenino y la media de edad fue de 71°2 afios (DE = 6°9);
en cuanto a al estado civil, el 49% reporto estar casado, el
33°9% viudo, el 10°3% divorciado y el 6°8% soltero. En
relacion con la escolaridad, la media de los afos de estudio
fue de 6°2 afos (DE = 3°4), distribuyéndose como sigue:
el 8°8% sin estudios. el 59°7% tenia estudios basicos de
primaria, 12°4% de secundaria, el 13°5% estudios técnicos,
el 2°4% preparatoria y el 3°2% licenciatura. En lo referente
ala ocupacion, el 59% se dedicaba al hogar, el 27°5% estan
jubilados, el 5°1% trabajaba en comercio menor, el 8%
contaba con un negocio propio y el 0°4% es paquetero en
tiendas de autoservicio.

Conrespecto a las variables de interés, se puede obser-
varen latabla 1 el indice general de SOC, el cual mostrd una
media de 71°7 puntos (DE = 12’5), lo cual indica que los
AM del estudio tienen un alto indice de SOC. En relacion
con el bienestar psicologico se observo una media de 74’5
puntos (DE = 12’0) y en cuanto al bienestar social una media
de 61’3 puntos (DE = 15°7), por lo cual se observa que los
AM tiene un alto indice de bienestar psicoldgico ¢ indice
moderado de bienestar social.
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Tabla 1. Medidas de tendencia central de las variables de inte-
rés (n =251).

Sentido de Bienestar Bienestar

coherencia psicoldgico social
Media 71.7 74.5 61.3
Mediana 74 75.1 62.4
DE 12.5 12.0 15.7
Rango 87 71 82
Minimo 23 26 15
Maximo 91 97 96

Para dar respuesta al objetivo principal de estudio pri-
mero se utilizé el Coeficiente de Correlacion de Spearman
(tabla 2), se encontrd una relacion positiva y significativa en-
tre el SOC y el bienestar psicologico (v, = 0’549, p=0’001)
y social (.= 0’363, p=07001); lo cual se puede interpretar
que a mayor SOC mayor bienestar psicologico y social.

Posteriormente se empled el Modelo de Regresion
Lineal Simple para conocer el efecto del SOC sobre el bien-
estar psicologico y social en los AM (tabla 3). En el primer
modelo se incluyd el SOC como variable independiente y el
bienestar psicoldgico como dependiente, el cual resulto ser
significativo y explicar el 36°1% del total de la varianza, por
lo que el SOC fue predictor positivo y significativo del bien-
estar psicologico (B =045, p=0’001), por lo tanto, altos
puntajes de SOC darian lugar a mayor bienestar psicologico
en los AM. En el segundo modelo, en el que nuevamente se
incluy6 el SOC como variable independiente y el bienestar
social como dependiente, este modelo también resulto ser
significativo y explico el 15’4% del total de la varianza,

Tabla 2. Coeficiente de Correlacion de Spearman entre el sen-
tido de coherencia y el bienestar psicologico y social (n =251,
** p<0°001).

Bienestar . .
L. Bienestar social
psicolégico
Sentido de 0.549" 0.363"
coherencia

Tabla 3. Regresion lineal simple para el efecto del sentido de
coherencia con el bienestar psicoldgico y con el bienestar social
n=251; R’ coeficiente de determinacion, /C = Intervalo de
confianza al 95%).

Bienestar psicologico Bienestar social
F 142.32 46.54
R’ 36.1 154
40.54 32.11
B 0.45 0.38
Ic 0.36-0.53 0.28-0.48
P 0.001 0.001
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por lo que el SOC fue predictor positivo y significativo del
bienestar social (=038, p=0’001) y, asi, altos puntajes
de SOC darian lugar a mayor bienestar social en los AM.

Discusion

Las caracteristicas sociodemograficas de los partici-
pantes mostraron que en su mayoria pertenecieron al sexo
femenino, haber cursado la primaria y estar casados. Lo
anterior es comun en la poblacion AM de México debido a
que la esperanza de vida de las mujeres (78 afios) es superior
a la de los hombres (73 afios) con una brecha de casi seis
afios (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, INEGI,
2020; Secretaria de Gobernacion, SEGOB, 2019). Ademas,
en México se observa una gran diferencia en el derecho a
la educacion considerando que estos AM pertenecen a la
generacion de 1940 a 1950 donde existian menores opor-
tunidades de estudio ya que en esta época en México solo
el 15°7% habia existia concluido la primaria y existia una
alta proporcion de personas analfabetas (30°1%), por ello
se documento que la escolaridad tiende a ser baja (4’6 afios)
(INEGI, 2005; Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores, 2015).

En relacion el estado civil aquel que predomina en los
AM suele ser la union en pareja (matrimonio o union libre),
sin embargo, la viudez ocupa un lugar importante ya que
se observa que el porcentaje de viudas es de 37°9% casi
triplica al de viudos (13°7%); que se explica en razén de la
esperanza de vida de las mujeres y, por otro lado, a que los
hombres en mayor medida que ellas, se vuelven a casar en
caso de haber fallecido su esposa (SEGOB, 2019).

En cuanto a la ocupacion en su mayoria se dedicaba al
hogar. En México solo la tercera parte de los AM trabaja para
el mercado laboral formal con diferencias marcadas entre
hombres (50°8%) y mujeres (19°4%); ademas en su mayoria
se dedican al trabajo no renumerado (labores domésticas),
que se realizan en su mayoria por las mujeres (60°2%) en
comparacion con los hombres (8%). De igual modo solo el
16°2% tiene una pension y también se observan diferencias
entre hombres (25°1%) y mujeres (8°7%), esto responde en
razon de la mayor participacion en la actividad econémica
de los varones y a que las trayectorias laborales femeninas
por lo regular son cortas e interrumpidas debido a los even-
tos reproductivos y a la responsabilidad que se deposita
en ellas para cubrir las necesidades de cuidado y trabajo
doméstico en los hogares (INEGI, 2014; SEGOB, 2019).

El indice general del SOC mostr6 altos puntajes, lo cual
es similar a los estudios de Andruszkiewicz, Basinska, Fel-
smann et al. (2017), Potier, Degryse, Henrard ef al.(2018) y
Takahashi, Kato, Igari ef al. (2015), en cuanto al bienestar
psicolégico y el indice mostro puntajes altos y en cuanto al
bienestar social puntajes moderados, esto es similar a lo re-
portado por Gison et al. (2014), Lundman, Forsberg, Jonsén
etal.(2010) y Zeidner y Aharoni-David (2015). Lo anterior

Apuntes de Psicologia, 2021, Vol. 39, numero 1, pags. 9-26.

puede explicarse a través de la vision salutegénica que
menciona que existen individuos que a pesar de que experi-
mentar periodos de gran dificultad y estrés, tienden a asumir
una actitud mas positiva a la luz de estos eventos cuando el
SOC es alto y de este modo se adaptan con mas facilidad a
situaciones criticas y estresantes y logran mantener o alcan-
zar el bienestar (Possebon, Martins, Danigno et al., 2017,
Gison et al., 2014; Slootjes, Keuzenkamp y Saharso, 2017).

En cuanto al objetivo general del estudio se observo que
el SOC tuvo un efecto positivo en el bienestar psicologico,
similar a lo reportado por Helvik et al. (2014)y Zielins-
ka-Wigczkowska, Ciemnoczotowski, K¢dziora-Kornatows-
ka y Muszalik (2012). El modelo salutogénico argumenta
que el SOC es un factor que coadyuva al ajuste psicologico
ante el estrés y durante la vejez es comun que el AM experi-
mente una serie de cambios, que pueden ser potencialmente
estresantes. Por lo cual el SOC es un recurso que le permite
al AM desarrollar su habilidad para comprender los eventos
de esta nueva etapa ¢ identificar los recursos que tiene dis-
ponibles para enfrentarlos de manera efectiva; por lo que
adquiere una sensacion de seguridad, tranquilidad y libertad
que le impulsa a alcanzar o mantener el bienestar psicologi-
co (Del-Pino-Casado, Espinosa-Medina, Lopez-Martinez y
Orgeta, 2019; Lundstrom, Jormfeldt, Ahlstrom y Skérséter,
2019; Mato y Tsukasaki, 2019).

Asi mismo los resultados mostraron un efecto positivo
entre el SOC y el bienestar social, similar a los estudios
realizados por Drageset, Nygaard, Eide et al. (2008)y por
Zielinska-Wieczkowska ef al. (2012). La vision salutogé-
nica postula que las personas con un alto puntaje de SOC
utilizan de manera exitosa y consistente los recursos a su
disposicion y al aprovecharlos, desarrollan la capacidad
para lidiar con los problemas de forma mas efectiva; ademas
dichos individuos generan un sentido basico de confianza
en las relaciones interpersonales, por lo que son capaces
de aceptar y recibir el apoyo de otros; como resultado esta-
blecen redes sociales de comunicacion y amistad con otros
AM, lo que contribuye a alcanzar o mantener el bienestar
social (Hassan, Ventevogel, Jefee-Bahloul ef al., 2016;
Lundstrom et al., 2019; Mato y Tsukasaki, 2019; Pasek,
Dg¢bska y Wojtyna, 2017).

Conclusiones

Los resultados mostraron que la mayoria de los parti-
cipantes pertenecieron al sexo femenino, habian cursado
la primaria, se dedicaba al hogar y solo una pequefia pro-
porcion contaba con una pension o jubilacion, ademas en
su mayoria se identificaron como catolicos. En cuanto a las
variables de interés se observo una media alta en el indice
general del SOC, bienestar psicologico y social en los AM.
Respecto al objetivo principal del estudio se encontrd una
relacion y efecto positivo y significativo entre el SOC y el
bienestar psicologico y social.
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Los resultados del presente estudio pueden ser de
utilidad para que el personal del area de la salud identifi-
que y aplique planes de accion que le permitan a los AM
desarrollar las habilidades para identificar los recursos en
su contexto, que le permitan hacer frente a las situaciones
estresantes y de este modo alcanzar el bienestar psicologico
y social. Asi mismo este estudio puede ser fuente de infor-
macion que permita en un futuro generar nuevos estudios
en muestras mas grandes y en otros contextos como en la
comunidad abierta. Dentro de las limitaciones del presente
estudio destaca el no realizar el estudio en la poblacion
abierta debido a la inseguridad que existe en las comuni-
dades y que puede afectar a los investigadores del estudio.

Referencias

Acosta Torres, C. y Palacios Ortiz, N. (2014). Situacion
econdmica y bienestar psicoldgico en adultos mayores
de Balancan, Tabasco. Horizonte sanitario, 7(3), 9-19
[DOLI: 10.19136/hs.a7n3.198 ].

Andruszkiewicz, A., Basinska, M.A., Felsmann, M., Ba-
naszkiewicz, M., Marzec, A. y Kedziora-Kornatowska,
K. (2017). The determinants of coping with pain in
chronically ill geriatric patients—the role of a sense of
coherence. Clinical Interventions in Aging, 12,315-323
[DOLI: 10.2147/CIA.S118136].

Antonovsky, H. y Sagy, S. (1986) The Development of
a Sense of Coherence and Its Impact on Responses
to Stress Situations. Journal of Social Psychology,
126(2), 213-226.

Blanco, A.yDiaz, D.(2005). El bienestar social: su concepto
y medicion. Psicothema, 17(4), 582-589.

Boeckxstaens, P., Vaes, B., De Sutter, A., Aujoulat, L., van
Pottelbergh, G., Mathei, C. y Degryse, J.M. (2016). A
High Sense of Coherence as Protection Against Adverse
Health Outcomes in Patients Aged 80 Years and Older.
The Annals of Family Medicine, 14(4),337-343 [DOL:
10.1370/afm.1950].

Davoglio, R. S., Fontanive, V. N., Oliveira, M. M. C. y
Abegg, C. (2020). Sense of coherence and impact of
oral health on quality of life in adults and elderly in
Southern Brazil. Ciéncia & Sauide Coletiva, 25(4),1491-
1498 [DOI: 10.1590/1413-81232020254.31652017].

Del-Pino-Casado, R., Espinosa-Medina, A., Lopez-Marti-
nez, C.y Orgeta, V. (2019). Sense of coherence, burden
and mental health in caregiving: A systematic review and
meta-analysis. Journal of Affective Disorders, 242(1),
14-21 [DOLI: 10.1016/j.jad.2018.08.002].

Diaz, D., Rodriguez-Carvajal, R., Blanco, A., Moreno-Ji-
ménez, B., Gallardo, 1., Valle, C. y van Dierendonck, D.
(2006). Adaptacion espafiola de las escalas de bienestar
psicoldgico de Ryff. Psicothema, 18 (3), 572-577.

Drageset,J.,Nygaard, H.A., Eide, G.E., Bondevik, M., Nor-
tvedt, M.W. y Natvig, G.K. (2008). Sense of coherence

24

as a resource in relation to health-related quality of life
among mentally intact nursing home residents—a ques-
tionnaire study. Health and Quality of Life Outcomes,
6, 85 [DOI: 10.1186/1477-7525-6-85].

Giglio, R., Rodriguez-Blazquez, C., De Pedro-Cuesta, J. y
Forjaz, M.J. (2015). Sense of coherence and health of
community-dwelling older adults in Spain. Internation-
al Psychogeriatrics, 27(4), 621-628 [DOI: 10.1017/
S1041610214002440].

Gison, A., Rizza, F., Bonassi, S., Dall’Armi, V., Lisi, S. y
Giaquinto, S. (2014). The sense-of-coherence predicts
health-related quality of life and emotional distress but
not disability in Parkinson’s disease. BMC Neurology,
14,193 [DOI: 10.1186/s12883-014-0193-0].

Hassan, G., Ventevogel, P., Jefee-Bahloul, H., Barkil-Oteo,
A.yKirmayer, L.J. (2016). Mental health and psycho-
social wellbeing of Syrians affected by armed conflict.
Epidemiology and Psychiatric Sciences, 25(2),129-141
[DOLI: 10.1017/S2045796016000044].

Helvik, A.S., Engedal, K. y Selbzk, G. (2014). Sense of
coherence and quality oflife in older in-hospital patients
without cognitive impairment -a 12 month follow-up
study. BMC Psychiatry, 14, 82 [DOI: 10.1186/1471-
244X-14-82].

Hinojosa, L., Alonso Castillo, M.M., Armendariz Garcia,
N.A.,Lépez Garcia, K.S., GomezMeza, M. V. yAlvarez
Bermudez, J. (2018). El efecto de la espiritualidad y
el apoyo social en el bienestar psicoldgico y social del
familiar principal de la persona dependiente del alcohol.
Health and Addictions/Salud y drogas, 18(1), 71-79
[DOLI: 10.21134/haaj.v18i1.341].

Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica
(2005). Los Adultos Mayores en México Perfil Socio-
demogrdfico al Inicio del Siglo XXI. Aguascalientes
(México): INEGL

Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica
(2014). Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo.
Cuestionario ampliado, primer trimestre de los afios 2013
a2015. México: INEGI.

Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica
(2020). Esperanza de vida. Cuéntame México.

Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (2015).
Situacién de las personas adultas mayores en México.
México: INAPAM.

Keyes, C.L.M. (1998). Social well-being. Social Psychology
Quarterly, 61(2), 121-140 [DOI: 10.2307/2787065].

Krok, D. (2020). Sense of coherence and psychological
well-being among coronary heart disease patients: a
Current Psychology[DOI: 10.1007/s12144-020-00982-z]

LacaArocena, F. y Navarro Camarena, F.(2013). Lapercepcion
de la violencia en México en relacion con el bienestar
subjetivoysocial. Anuario de Psicologia/The UB Journal
of Psychology, 43(3), 323-334 [DOLI: 10.1344/%25x].

Apuntes de Psicologia, 2021, Vol. 39, numero 1, pags. 19-26.


https://revistas.ujat.mx/index.php/horizonte/article/view/198
https://revistas.ujat.mx/index.php/horizonte/article/view/198
https://revistas.ujat.mx/index.php/horizonte/article/view/198
https://www.dovepress.com/the-determinants-of-coping-with-pain--in-chronically-ill-geriatric-pat-peer-reviewed-fulltext-article-CIA
https://www.dovepress.com/the-determinants-of-coping-with-pain--in-chronically-ill-geriatric-pat-peer-reviewed-fulltext-article-CIA
https://www.dovepress.com/the-determinants-of-coping-with-pain--in-chronically-ill-geriatric-pat-peer-reviewed-fulltext-article-CIA
http://www.psicothema.com/pdf/3149.pdf
http://www.psicothema.com/pdf/3149.pdf
https://www.annfammed.org/content/annalsfm/14/4/337.full.pdf
https://www.annfammed.org/content/annalsfm/14/4/337.full.pdf
https://www.annfammed.org/content/annalsfm/14/4/337.full.pdf
https://www.scielo.br/j/csc/a/4kfXxKXjWPmvPDT4kvcpF5N/?lang=en
https://www.scielo.br/j/csc/a/4kfXxKXjWPmvPDT4kvcpF5N/?lang=en
https://www.scielo.br/j/csc/a/4kfXxKXjWPmvPDT4kvcpF5N/?lang=en
https://daneshyari.com/article/preview/10138190.pdf
https://daneshyari.com/article/preview/10138190.pdf
https://daneshyari.com/article/preview/10138190.pdf
http://www.psicothema.com/pdf/3255.pdf
http://www.psicothema.com/pdf/3255.pdf
https://hqlo.biomedcentral.com/articles/10.1186/1477-7525-6-85
https://hqlo.biomedcentral.com/articles/10.1186/1477-7525-6-85
https://hqlo.biomedcentral.com/articles/10.1186/1477-7525-6-85
https://hqlo.biomedcentral.com/articles/10.1186/1477-7525-6-85
https://www.researchgate.net/profile/Carmen-Rodriguez-Blazquez/publication/268873580_Sense_of_coherence_and_health_of_community-dwelling_older_adults_in_Spain/links/547db98a0cf285ad5b08aa4d/Sense-of-coherence-and-health-of-community-dwelling-older-adults-in-Spain.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Carmen-Rodriguez-Blazquez/publication/268873580_Sense_of_coherence_and_health_of_community-dwelling_older_adults_in_Spain/links/547db98a0cf285ad5b08aa4d/Sense-of-coherence-and-health-of-community-dwelling-older-adults-in-Spain.pdf
https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-014-0193-0
https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-014-0193-0
https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-014-0193-0
https://www.cambridge.org/core/journals/epidemiology-and-psychiatric-sciences/article/mental-health-and-psychosocial-wellbeing-of-syrians-affected-by-armed-conflict/80C6F6E59EF24566CB98B3C19E29BB75
https://www.cambridge.org/core/journals/epidemiology-and-psychiatric-sciences/article/mental-health-and-psychosocial-wellbeing-of-syrians-affected-by-armed-conflict/80C6F6E59EF24566CB98B3C19E29BB75
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-244X-14-82
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-244X-14-82
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-244X-14-82
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-244X-14-82
https://ojs.haaj.org/?journal=haaj&page=article&op=view&path%5B%5D=341
https://ojs.haaj.org/?journal=haaj&page=article&op=view&path%5B%5D=341
https://ojs.haaj.org/?journal=haaj&page=article&op=view&path%5B%5D=341
http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/Productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/poblacion/adultosmayores/Adultos_mayores_web2.pdf
http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/Productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/poblacion/adultosmayores/Adultos_mayores_web2.pdf
https://www.inegi.org.mx/rnm/index.php/catalog/206
https://www.inegi.org.mx/rnm/index.php/catalog/206
https://www.inegi.org.mx/rnm/index.php/catalog/206
http://www.cuentame.org.mx/poblacion/esperanza.aspx?tema=P
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/101243_1.pdf
https://sci-hub.se/10.2307/2787065
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-020-00982-z
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-020-00982-z
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-020-00982-z
https://revistes.ub.edu/index.php/Anuario-psicologia/article/view/9984
https://revistes.ub.edu/index.php/Anuario-psicologia/article/view/9984
https://revistes.ub.edu/index.php/Anuario-psicologia/article/view/9984

C.A. Salazar Moreno y otros

Sentido de coherencia asociado al bienestar psicologico y social en adultos mayores

Lundman, B., Forsberg, K.A., Jonsén, E., Gustafson, Y.,
Olofsson, K., Strandberg, G. y Lévheim, H. (2010).
Sense of coherence (SOC) related to health and mortality
among the very old: The Umea 85+ study. Archives
of Gerontology and Geriatrics, 51(3), 329-332 [DOI:
10.1016/j.archger.2010.01.013].

Lundstrom, S., Jormfeldt, H., Ahlstrom, B.H. y Skérsiter,
1. (2019). Health-related lifestyle and perceived health
among people with severe mental illness: Gender dif-
ferences and degree of sense of coherence. Archives of
Psychiatric Nursing, 33(2), 182-188 [DOI: 10.1016/j.
apnu.2018.12.002].

Martinez Brito, O., Camarero Forteza, O., Gonzalez Rodri-
guez, C.I. y Martinez Brito, L. (2016). Calidad de vida
del adulto mayor enun consultorio médico del municipio
Jaruco. Medimay, 22(1), 30-41.

Martinez-de la Iglesia, J., Duefas-Herrero, R., Onis-Vil-
ches, M.C., Aguado-Taberné, C., Albert-Colomer, C.
y Luque-Luque, R. (2001). Adaptacién y validacion al
castellano del cuestionario de Pfeiffer (SPMSQ) para
detectar la existencia de deterioro cognitivo en personas
mayores de 65 afios. Medicina Clinica, 117(4), 129-134
[DOLI: 10.1016/S0025-7753(01)72040-4].

Mato, M. y Tsukasaki, K. (2019). Factors promoting sense of
coherence among university students in urban areas of
Japan: individual-level social capital, self-efficacy, and
mental health. Global Health Promotion, 26(1), 60-68
[DOLI: 10.1177%2F1757975917691925].

Mesa-Fernandez, M., Pérez-Padilla, J., Nunes, C. y Menén-
dez, S. (2019). Bienestar psicoldgico en las personas
mayores no dependientes y su relacion con la autoesti-
ma y la autoeficacia. Ciéncia & Saude Coletiva, 24(1),
115-124(DOI: 10.1590/1413-81232018241.35302016].

Nilsson, K.W., Leppert, J., Simonsson, B. y Starrin, B.
(2010). Sense of coherence and psychological well-be-
ing: improvement with age. Journal of Epidemiology
& Community Health, 64(4), 347-352 [DOL: 10.1136/
jech.2008.081174].

Organizacion Mundial de la Salud. (2018). Envejecimiento
y salud (https://www.who.int/es/).

Organizacion Mundial de la Salud. (2020). Envejecimiento
(https://www.who.int/es/).

Pasek, M., D¢bska, G.,y Wojtyna, E. (2017). Perceived social
support and the sense of coherence in patient—caregiver
dyad versus acceptance of illness in cancer patients.
Journal of Clinical Nursing, 26(23-24), 4985-4993
[DOLI: 10.1111/jocn.13997].

PefiaMéndez, A. (2016). Sentido de coherenciay resiliencia
en adultos mayores en el municipio de Villahermosa,
Tabasco. Tlamati Sabiduria, 7(2), 190.

Possebon, A.P.d.R., Martins, A.P.P., Danigno, J.F., Langlois,
C.d.O. y Silva, A.E.R. (2017). Sense of coherence and
oral health in older adults in Southern Brazil. Gero-
dontology, 34(3),377-381 [DOI: 10.1111/ger.12276].

Apuntes de Psicologia, 2021, Vol. 39, numero 1, pags. 9-26.

Potier, F., Degryse, J. M., Henrard, S., Aubouy, G. y De
Saint-Hubert, M. (2018). A high sense of coherence
protects from the burden of caregiving in older spousal
caregivers. Archives of Gerontology and Geriatrics,
75,76-82 [DOI: 10.1016/j.archger.2017.11.013].

Rishworth, A., Elliott, S.J. y Kangmennaang, J. (2020).
Getting Old Well in Sub Saharan Africa: Exploring
the Social and Structural Drivers of Subjective Well-
being among Elderly Men and Women in Uganda.
International Journal of Environmental Research
and Public Health, 17(7), 2347 [DOI: 10.3390/
ijerph17072347].

Ryft, C.D. (1989). Happiness Is Everything, or Is [t? Explo-
rations on the Meaning of Psychological Well-Being.
Journal of Personality and Social Psychology, 57(6),
1069-1081 [DOI: 10.1037/0022-3514.57.6.1069].

Secretaria de Gobernacion. (2019). Informa Conapo sobre
laesperanza de vida de la poblacién mexicana. Boletin
295/2019. Gobierno de México.

Secretaria de Salud. (2014). Reglamento de la Ley Ge-
neral de Salud en Materia de Investigacién para la
Salud. México: Camara de Diputados del Congreso
de la Unidn.

Slootjes, J., Keuzenkamp, S. y Saharso, S. (2017). The
mechanisms behind the formation of a strong Sense
of Coherence (SOC): The role of migration and inte-
gration. Scandinavian Journal of Psychology, 58(6),
571-580 [DOI: 10.1111/sjop.12400].

Takahashi, K., Kato, A., Igari, T., Sase, E., Shibanuma,
A., Kikuchi, K., Nanishi, K., Jimba, M. y Yasuoka,
J. (2015). Sense of coherence as a key to improve
homebound status among older adults with urinary
incontinence. Geriatrics & Gerontology International,
15(7),910-917 [DOI: 10.1111/ggi.12353].

Ugarte Esquivel, A., Serrano Parra, M.D., Morales Jinez,
A., Trujillo Leon, Y.I., Lopez Rincon, F.J., Rodriguez
Mejia, L.E., Tamez Rodriguez, V.A., Aguilera Téllez,
L. y Cerda Flores, R.M. (2017). Asociacioén entre
sentido de coherencia y nivel de Depresién en los
adultos mayores del Norte de México. XX Encuentro
Internacional de Investigacion en Cuidados. Madrid:
Instituto de Salud Carlos III.

Villasefior, T., Perrin, P.B., Donovan, E.K., McKee,
G.B., Henry, R.S., Dzierzewski, J.M. y Lageman,
S.K. (2020). Parkinson’s family dynamics and
caregiver sense of coherence: A family-systems
approach to coping in Mexico and the United States.
Aging Medicine, 3(4), 252-259 [DOI: 10.1002/
agm2.12130].

Virués-Ortega, J., Martinez-Martin, P., Del Barrio, J.L.
y Lozano, L.M. (2007). Validacion transcultural de
la Escala de Sentido de Coherencia de Antonovsky
(OLQ-13) en ancianos mayores de 70 anos. Medicina
Clinica, 128(13),486-492 [DOI:10.1157/13100935].

25


https://sci-hub.se/https:/doi.org/10.1016/j.archger.2010.01.013
https://sci-hub.se/https:/doi.org/10.1016/j.archger.2010.01.013
https://sci-hub.se/10.1016/j.apnu.2018.12.002
https://sci-hub.se/10.1016/j.apnu.2018.12.002
https://sci-hub.se/10.1016/j.apnu.2018.12.002
https://www.medigraphic.com/pdfs/revciemedhab/cmh-2016/cmh161d.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/revciemedhab/cmh-2016/cmh161d.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/revciemedhab/cmh-2016/cmh161d.pdf
https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-clinica-2-articulo-adaptacion-validacion-al-castellano-del-S0025775301720404
https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-clinica-2-articulo-adaptacion-validacion-al-castellano-del-S0025775301720404
https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-clinica-2-articulo-adaptacion-validacion-al-castellano-del-S0025775301720404
https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-clinica-2-articulo-adaptacion-validacion-al-castellano-del-S0025775301720404
https://sci-hub.se/https:/doi.org/10.1177%2F1757975917691925
https://sci-hub.se/https:/doi.org/10.1177%2F1757975917691925
https://sci-hub.se/https:/doi.org/10.1177%2F1757975917691925
https://sci-hub.se/https:/doi.org/10.1177%2F1757975917691925
https://www.scielo.br/j/csc/a/QVKmhLGvNQ7XqjjNrBxJy3x/?lang=es
https://www.scielo.br/j/csc/a/QVKmhLGvNQ7XqjjNrBxJy3x/?lang=es
https://www.scielo.br/j/csc/a/QVKmhLGvNQ7XqjjNrBxJy3x/?lang=es
https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.944.1983&rep=rep1&type=pdf
https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.944.1983&rep=rep1&type=pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/envejecimiento-y-salud
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/envejecimiento-y-salud
http://tlamati.uagro.mx/t7e2/190.pdf
http://tlamati.uagro.mx/t7e2/190.pdf
http://tlamati.uagro.mx/t7e2/190.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Alexandre-Silva-40/publication/317005982_Sense_of_coherence_and_oral_health_in_older_adults_in_Southern_Brazil/links/5af6316daca2720af9c6d283/Sense-of-coherence-and-oral-health-in-older-adults-in-Southern-Brazil.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Alexandre-Silva-40/publication/317005982_Sense_of_coherence_and_oral_health_in_older_adults_in_Southern_Brazil/links/5af6316daca2720af9c6d283/Sense-of-coherence-and-oral-health-in-older-adults-in-Southern-Brazil.pdf
https://dial.uclouvain.be/pr/boreal/object/boreal%3A191020/datastream/PDF_01/view
https://dial.uclouvain.be/pr/boreal/object/boreal%3A191020/datastream/PDF_01/view
https://dial.uclouvain.be/pr/boreal/object/boreal%3A191020/datastream/PDF_01/view
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/7/2347
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/7/2347
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/7/2347
https://www.scinapse.io/papers/1966603703
https://www.scinapse.io/papers/1966603703
https://www.gob.mx/segob/prensa/informa-conapo-sobre-la-esperanza-de-vida-de-la-poblacion-mexicana?idiom=es
https://www.gob.mx/segob/prensa/informa-conapo-sobre-la-esperanza-de-vida-de-la-poblacion-mexicana?idiom=es
http://sitios.dif.gob.mx/normateca/wp-content/Archivos/Normateca/DispGrales/ReglamentoLeyGeneralSalud_MateriaInvestigacion_Ago2014.pdf
http://sitios.dif.gob.mx/normateca/wp-content/Archivos/Normateca/DispGrales/ReglamentoLeyGeneralSalud_MateriaInvestigacion_Ago2014.pdf
http://sitios.dif.gob.mx/normateca/wp-content/Archivos/Normateca/DispGrales/ReglamentoLeyGeneralSalud_MateriaInvestigacion_Ago2014.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/130805303.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/130805303.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/130805303.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/130805303.pdf
https://sci-hub.se/10.1111/ggi.12353
https://sci-hub.se/10.1111/ggi.12353
https://sci-hub.se/10.1111/ggi.12353
https://www.researchgate.net/publication/322918559_Asociacion_entre_sentido_de_coherencia_y_nivel_de_depresion_en_los_adultos_mayores_del_Norte_de_Mexico
https://www.researchgate.net/publication/322918559_Asociacion_entre_sentido_de_coherencia_y_nivel_de_depresion_en_los_adultos_mayores_del_Norte_de_Mexico
https://www.researchgate.net/publication/322918559_Asociacion_entre_sentido_de_coherencia_y_nivel_de_depresion_en_los_adultos_mayores_del_Norte_de_Mexico
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/agm2.12130
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/agm2.12130
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/agm2.12130
https://www.researchgate.net/publication/246616995_Validacion_transcultural_de_la_Escala_de_Sentido_de_Coherencia_de_Antonovsky_OLQ-13_en_ancianos_mayores_de_70_anos
https://www.researchgate.net/publication/246616995_Validacion_transcultural_de_la_Escala_de_Sentido_de_Coherencia_de_Antonovsky_OLQ-13_en_ancianos_mayores_de_70_anos
https://www.researchgate.net/publication/246616995_Validacion_transcultural_de_la_Escala_de_Sentido_de_Coherencia_de_Antonovsky_OLQ-13_en_ancianos_mayores_de_70_anos

C.A. Salazar Moreno y otros

Sentido de coherencia asociado al bienestar psicologico y social en adultos mayores

Von Humboldt, S., Leal, I. y Pimenta, F. (2015). Sense

of Coherence, Sociodemographic, Lifestyle, and
Health-related Factors in Older Adults’ Subjective
Well-being. International Journal of Gerontology, 9(1),
15-19 [DOLI: 10.1016/].ijge.2014.01.007].

Wiesmann, U.yHannich, H.J. (2008). Asalutogenic view onsub-

jectivewell-beinginactiveelderly persons. Aging & Mental
Health, 12(1),56-65[DOI: 10.1080/13607860701365998].

Yan, T., Chan, C. W., Chow, K. M., Zheng, W. y Sun, M.

26

(2020). A systematic review of the effects of character
strengths-based intervention on the psychological
well-being of patients suffering from chronicillnesses.
Journal of Advanced Nursing, 76(7),1567-1580[DOI:
10.1111/jan.14356].

Zeidner, M. y Aharoni-David, E. (2015). Memo-

ries of Holocaust-related traumatic experiences,
sense of coherence, and survivors’ subjective
well-being in late life: some puzzling findings.
Anxiety, Stress, & Coping, 28(3), 254-271 [DOI:
10.1080/10615806.2014.954244].

Zielinska-Wigczkowska, H., Ciemnoczotowski, W.,

Kedziora-Kornatowska, K. y Muszalik, M. (2012).
The sense of coherence (SOC) as an important de-
terminant of life satisfaction, based on own research
and exemplified by the students of University of
the Third Age (U3A). Archives of Gerontology and
Geriatrics, 54(1), 238-241 [DOI: 10.1016/j.arch-
ger.2011.03.008].

Apuntes de Psicologia, 2021, Vol. 39, numero 1, pags. 19-26.


https://www.researchgate.net/publication/273400614_Sense_of_Coherence_Sociodemographic_Lifestyle_and_Health-related_Factors_in_Older_Adults%27_Subjective_Well-being
https://www.researchgate.net/publication/273400614_Sense_of_Coherence_Sociodemographic_Lifestyle_and_Health-related_Factors_in_Older_Adults%27_Subjective_Well-being
https://www.researchgate.net/publication/273400614_Sense_of_Coherence_Sociodemographic_Lifestyle_and_Health-related_Factors_in_Older_Adults%27_Subjective_Well-being
https://www.researchgate.net/publication/273400614_Sense_of_Coherence_Sociodemographic_Lifestyle_and_Health-related_Factors_in_Older_Adults%27_Subjective_Well-being
https://sci-hub.se/10.1080/13607860701365998
https://sci-hub.se/10.1080/13607860701365998
https://sci-hub.se/10.1111/jan.14356
https://sci-hub.se/10.1111/jan.14356
https://sci-hub.se/10.1111/jan.14356
https://sci-hub.se/10.1080/10615806.2014.954244
https://sci-hub.se/10.1080/10615806.2014.954244
https://sci-hub.se/10.1080/10615806.2014.954244
https://sci-hub.se/10.1080/10615806.2014.954244
https://sci-hub.se/10.1016/j.archger.2011.03.008
https://sci-hub.se/10.1016/j.archger.2011.03.008
https://sci-hub.se/10.1016/j.archger.2011.03.008
https://sci-hub.se/10.1016/j.archger.2011.03.008

	_Hlk61890546
	_GoBack
	_Hlk61387639
	_Hlk61388808
	_Hlk61389376
	_Hlk61386889
	_Hlk61388918
	_Hlk61389217
	_Hlk61385046
	_Hlk61388674

